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HEALTHCARE

braintronics”

brainwave stimulation system

Smartphones, die die NFC-Funktion unterstiitzen, kdnnen ganz einfach mit der
Ladefldche des AlphaSonic IIl induktiv aufgeladen werden.

Smartphones that support the NFC-function can easily be charged inductively
with the charging surface of the AlphaSonic III.
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Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA - Gerate weltweit erhaltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwechsel-

bares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitét zeichnen die
CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualitét.

www.casada.com



Mit dem Kauf dieses Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorzige dieses Gerdtes nutzen kénnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persénlichen AlphaSonic IIl.
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die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewdhrleisten. Bitte bewahren Sie diese
Rad: lais

ﬂ Bevor Sie lhren Massagesessel in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte sorgfaltig die folgenden Hinweise, um

g g sorgsam auf!

® Der Massagesessel entspricht den anerkannten Grundsétzen der Technik und den aktuellen Sicherheitsbestim-
mungen.

¢ Der Massagesessel verfiigt iber beheizte Bereiche. Personen, die empfindlich auf Wérme reagieren sollten vor
der Benutzung vorsichtig sein. (ICE 60335-2-32)

¢ Der Massagesessel ist wartungsfrei. Evil. anfallende Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten Fachkraft
durchgefihrt werden.

* UnsachgeméBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparaturen sind aus Sicherheitsgriinden untersagt und fihren
zum Garantieverlust.

e Um Unfélle zu vermeiden, greifen Sie nicht mit den Fingern zwischen die Massagerollen.
e Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Hénden.
e Vermeiden Sie Kontakt des Massagesessels mit Wasser, hohen Temperaturen und direkter Sonneneinstrahlung.

e Verwenden Sie den Massagesessel nicht in einer Umgebung mit zu hoher Luftfeuchtigkeit, wie z.B. in einem
Badezimmer.

e Bitte verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn er eingeengt oder an einem Platz steht an dem die Ventilato-
ren abgedeckt sind und eine Frischluftzufuhr nicht gewdhrleistet ist.

e Um die Gefahr eines Kurzschlusses zu vermeiden, trennen Sie bei léingerer Nichtbenutzung den Massagesessel
von der Stromversorgung.

e Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Kabel oder losen Fassungen.

e Beschddigte Stecker/Kabel missen vom Hersteller, einem Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal ersetzt
werden.

® Bei Funktionsstdrung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.
o Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlieBt Haftung fiir Schaden aus.

e Um eine iberméBige Strapazierung der Muskulatur und der Nerven zu vermeiden, sollten Sie die téglich empfoh-
lene Massagedauer von 30 Minuten nicht iberschreiten.

e Um Beschadigungen an lhrem Massagesessel zu vermeiden, verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegen-
stande.

e Um die Gefahr von Kurzschluss oder Brand zu vermindern, sollten Sie unbedingt zum Stecker passende Steckdo-
sen verwenden und sicherstellen, dass der Stecker vollsténdig in der Steckdose eingesteckt ist.

¢ Nach der Anwendung und vor der Reinigung, trennen Sie lhren Massagesessel unbedingt von der Stromzufuhr.
* Reinigung und Wartung darf von Kindern unter 14 Jahren nicht ohne Aufsicht ausgefihrt werden.

e Sollte es wéhrend der Anwendung zu einem unvorhergesehenem Stromausfall kommen, stellen Sie den Schalter
bitte unverziiglich auf OFF und ziehen Sie den Stecker, um Beschadigungen an lhrem Massagesessel zu vermei-
den.

* Bei feuchten oder beschédigten elektrischen Kabeln dirfen Sie den Massagesessel nicht betreiben.

e Wenn Kinder unter 14 Jahren, Menschen mit Behinderung oder gebrechliche Personen sich in der Néhe des Mas-
sagesessels aufhalten oder diesen benutzen, miissen Sie unbedingt beaufsichtigt werden.

e Benutzen Sie den Massagesessel nicht, direkt nach Einnahme einer Mahlzeit oder unter Einfluss von Alkohol.
e Verwenden Sie das Produkt nur zu dem in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

o Bitte verwenden Sie nur Zubehor des Lieferanten.

® Bitte stehen, sitzen oder hiipfen sie nicht auf der FuBstiitze, um Beschddigungen zu vermeiden.

e Um Schdden und Selbstverletzungen zu vermeiden, versuchen Sie nicht auf Arm- oder Riickenlehne zu sitzen.

e Bitte halten Sie Ihren Massagesessel regelmé@fig sauber und vermeiden Sie dabei das Einfallen von Fremdkérpern
in die Ritzen des Massagesessels.

e Bitte vermeiden Sie direktes Ziehen am Stromkabel Ihres Massagesessels.

e Bitte stellen Sie bei der Verstellung von FuBstitze oder Riickenlehne sicher, dass sich darunter keine anderen Ob-
jekte befinden, insbesondere keine Kinder unter 14 Jahren.

® Das Produkt ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch vorgesehen.

e Bei Beschadigung des flexiblen Stromkabels muss ein dafir vorgesehenes flexibles Kabel verwendet werden
ode;vom Hersteller oder dessen Wartungsstelle ein dafiir vorgesehenes flexibles Kabel zum Austausch erworben
werden.



Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie den Massagesessel benutzen diirfen, konsultieren Sie in jedem Fall Ihren Arzt.

* Massagen wahrend der Schwangerschaft oder bei einer/mehreren der folgenden Beschwerden im Massage-
bereich sind untersagt: Frische Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen
aller Art, sowie Krebs. Wahrend der Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die
Absprache mit lhrem Arzt zu empfehlen.

e Personen mit Beeintréichtigung von Kérper, Wahrnehmung oder Psyche oder Personen mit mangelnder Erfah-
rung und Kenntnis — ist die Benutzung des Massagesessels nur unter Aufsicht und Anleitung durch die fiir lhre
Sicherheit verantwortliche Personen zul@ssig.

® Um Unannehmlichkeiten oder Geféhrdungen durch die Benutzung des Massagesessels zu vermeiden, bitten
wir die folgenden Personen vor der Benutzung um Konsultation eines Arztes:

- Bettlagerige Personen

- In medizinischer Behandlung befindliche Personen

- Riickenpatienten, Personen mit Wirbelsdulenproblemen oder -verbiegungen

- Personen mit Herzschrittmachern
e Bei Schmerzempfindungen wahrend der Massage beenden Sie die Anwendung bitte unverziiglich.
® Bei Verletzungen wéhrend der Anwendung begeben Sie sich bitte unverziiglich in érztliche Behandlung.
* Massieren Sie bitte keine gerdteten, geschwollenen oder entziindeten Hautstellen.

* Dieser Massagesessel dient nur lhrer heimischen Wellness-Massage, ist kein medizinisches Massageprodukt
und kann daher eine medizinische Fachbehandlung nicht ersetzen.

e Wir empfehlen lhnen eine téagliche Anwendung durch den Massagesessel von 30 Minuten. An gleicher
Kérperstelle sollten Sie hdchstens 15 Minuten massieren, da ansonsten eine entgegengesetzte Wirkung auf
Grund tberméBiger Massage eintreten kann.

® Dieses Produkt ist fir Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet.

e Kinder unter 14 Jahren sind zu beaufsichtigen. Stellen Sie sicher, dass sie den Massagesessel nicht zum
Spielen benutzen.

KONTRAINDIKATIONEN braintronics®

e Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérung, Endogene Depressionen)
e Persdnlichkeitsstérungen

e Epilepsie und Ghnliche Anfallserkrankungen

e Herzerkrankungen

e Erkrankungen des zentralen Nervensystems

® Thrombose

e Endogene Depressionen

o ADS (unteraktive)

e Kiirzlich vorgefallener Herzinfarkt oder Schlaganfall

* Geistige Behinderung

e Suchterkrankung wie Drogen, Alkohol und Medikamentenabhangigkeit
* RegelméBige Einnahme von Psychopharmaka

¢ Schwangerschaft

HINWEIS: Aus ethischen und rechtlichen Griinden sollte braintronics® nicht bei Kindern und Jugendlichen
ohne ausdriickliche Genehmigung des gesetzlichen Vertreters angewandt werden. Personen die durch Medi-
tation in Glaubenskonflikte kommen kénnten, sollten von der Anwendung absehen.



STORUNG ERKLARUNG

« Bei Betrieb ertdnt das Gerdusch des « Es ist ein normales Betriebsgerdusch.
Motors.

« Die Fernbedienung funktioniert nicht « Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker
richtig. richtig in die Steckdose gesteckt und dass der

Stromschalter angeschaltet wurde. Uberpriifen
Sie das Kabel der Fernbedienung.

« Das Gerdt stellt den Betrieb ein. « Nach Erreichen der voreingestellten Laufzeit
oder nach zu langer Nutzungsdauer schaltet
sich der Sessel automatisch ab. So wird die
lédngere Lebensdauer des Sessels gesichert.

« braintronics®-Programme lassen sich « Vergewissern Sie sich, dass die
nicht starten. braintronics®-App installiert und Ihr Konto ak-
tiviert ist. Kontrollieren Sie auBerdem, ob eine
Bluetooth-Verbindung zwischen Smartphone
und Massagesessel besteht.

« Wenn das Gerdt léingere Zeit nicht genutzt wird, dann sollte das Stromkabel aufgewickelt werden
und das Gerdt sollte in einer trockenen Umgebung aufbewahrt werden.

« Bewahren Sie das Gerdt niemals bei hoher Temperatur oder in der Néhe von offenem Feuer auf,
vermeiden Sie eine langfristige Aussetzung unter Sonnenlicht.

« Verwenden Sie bei der Reinigung bitte nur handelsiibliche Kunstlederpflege. Reinigen Sie es zu
keiner Zeit mit Verdiinner, Benzole oder Alkohole.

MafBe: aufrecht: 142 x 82 x 124 cm
liegend: 204 x 82 x 90 x cm

Gewicht: 113 kg

Spannung: 220-240V ~ 50/60Hz

Nennleistung: 150 W

Laufzeit: 20 Minuten

braintronics®: 21 Minuten

Zertifikate: CeE@ E EAL




. Kopfpolsterung

. 3D-Digital Audio
. Oberarm Airbag
. Ricken Airbag

. Arm Airbag

. Steckplatz fir
Fernbedienung
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7. Handmassage mit
Magnet-Therapie

8. Sitzkissen

9. Beinstitze
10. Riickenlehne

11. Schnellwahltasten in
der Armlehne

12. Kabellose Handy-
Ladestation

13. Armlehne

14. LED Stimmungsbeleuchtung

15. Seitliche Abdeckung 16. Abdeckung der
Rickenlehne

17. Fernbedienung

18. Schutzabdeckung
Elektronik

19. Transportrolle
20. Stromkabel
21. Hauptschalter

22. Netzanschluss




INSTALLATION DER SEITENTEILE

Nehmen Sie alle Teile aus den Kartons und entfernen Sie das Verpackungsmaterial. Achten Sie
darauf, dass Sie keine Kleinteile mit dem Verpackungsmaterial wegschmeien. Zum Aufbau
bendtigen Sie einen Kreuzschraubenzieher oder Akkuschrauber mit einem Bitaufsatz. Beim
Akkuschrauber bitte darauf achten das dieser nicht zu stark eingestellt ist das die Schrauben
oder Gewindelcher zerstort werden kdnnen.

1. Der Sessel muss erst in die aufrechte Position gebracht werden, um mit der Montage zu
starten. Nehmen Sie die Fernbedienung und schlieBen diese an. Der Anschluss befindet
sich vor dem Sessel stehend rechts am vorderen Sitzteil (Abbildung 1). Verbinden Sie den
Sessel mit der Steckdose. Vergewissern Sie sich das der Hauptschalter neben dem Strom-
kabel auf | steht. Driicken Sie 2x den An/Aus Knopf und der Sessel fahrt in die aufrechte
Position. AnschlieBend trennen Sie den Sessel wieder vom Strom.

2. Verbinden Sie die Luftschléuche und Stecker mit den Gegenstiicken, welche farblich bzw.
nummerisch markiert sind am hinteren Teil des Sessels (Abbildung 2).

3. Nehmen Sie das Seitenteil und haken Sie dieses mit den mittig angebrachten Haken in
die Vorrichtung am Rahmen des Sessels (Abbildung 3).

Sigi

Abbildung 3 Abbildung 4

4. Positionieren Sie das hinter Seitenteil und stecken dieses auf die 2 Plastikpinne mit den
Léchern im Seitenteil. Achten Sie darauf das die Kabel und Schléuche nicht gequetscht
werden (Abbildung 4).

5. Befestigen Sie die Hinterseite des Seitenteils mit 2x M5 Schrauben (Abbildung 5).

6. Nun befestigen Sie das Seitenteil vorne mit 2x M5 Schrauben. Die Gewinde befinden
sich an der vorderen Innenseite (Abbildung 6).



Abbildung 5 Abbildung 6

7. Nehmen Sie die passende Plastik Dekoleiste und positionieren Sie diese mit dem Clip
Uber die Lécher am Sessel und klippen Sie diese ein (Abbildung 7).

Abbildung 7

INSTALLATION DES FUSSTEILS

1. Offnen Sie die Halterung fir das FuBteil, indem Sie die Kreuzschrauben entfernen
(Abbildung 2).

2. Nehmen Sie das FuBteil und positionieren dieses vor den Sessel und verbinden Sie den
Stecker und den Luftschlauch (Abbildung 1). Heben Sie das FuBteil mit den zwei Bolzen
rechts und links in die Vorrichtung der Halterung.




3. SchlieBen Sie die Halterung (Abbildung 3) und schrauben diese mit der vorher entnom-
menen Schraube fest (Abbildung 4). Dies gilt fir beide Seiten.

4. Vergewissern Sie sich das das FuB3teil korrekt installiert ist. Nehmen Sie das FuBteil in die
Hand und bewegen dieses manuell paar Mal von unten nach oben. Wenn sich nichts
abnormales feststellen ldsst, ist das FuBteil korrekt montiert.

INFORMATION ZUM ENTFERNEN UND VERWENDEN VON KOPFKISSEN UND RUCKEN-
POLSTER

Das Rickenpolster ist durch einen Reifiverschluss mit dem Riickenteil (Abbildung 1) und das
Kopfpolster mit einem Klettverschluss (Abbildung 2) verbunden. Die Verwendung des Kopf-
polsters kann die Intensitat der Knetmassage im Nacken und Schultern reduzieren. Nach
Bedarf kénnen Sie Gber die Verwendung selbst entscheiden.

ReifBverschluss Klettverschluss




BODENSCHUTZMASSNAHMEN

Um Beschadigungen am FuBboden zu vermeiden, stellen Sie den Massagesessel auf einen
Teppich oder eine andere stabile Unterlage.

VORSICHT: Achten Sie darauf, dass Sie den Sessel nicht auf HolzfuBboden, unebenem Boden
oder auf engem Raum verschieben.

MASSAGESESSEL UMSTELLEN

Achten Sie darauf, dass keine Kabel auf dem Boden liegen. Neigen Sie die Rickenlehne
bis zu einem gewissen Grad nach hinten (wobei der Schwerpunkt auf den Radern liegt),
schieben Sie den Stuhl mit den Handen nach vorne oder hinten und setzen Sie ihn schlief3-
lich langsam und sanft in die Ausgangsposition zuriick.

HINWEIS: Vor dem Verschieben miissen Sie zuerst das Gerat ausschalten und dann das
Netzkabel abziehen.

7

ACHTUNG: Den Sessel bitte mit mindestens zwei Personen bewegen. Die zweite Person kann
den Sessel von vorne anheben, um ihn auf die Rollen zu positionieren!
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Anzeige: Das TFT-Farb-LCD zeigt die Massage-Funktionen wahrend des Betriebs an.
On / Off: Ein- /Ausschalten des Massagesessels.

AUTO Taste: Ruft die Benutzeroberflache fir die Auswahl des automatischen Funkfions-
modus auf. Weitere Informationen hierzu finden Sie unter dem Punkt "Automatikpro-
gramm".

Zero-Gravity Taste: Passen Sie den Neigungswinkel des Massagesessels fir die Zero
Gravity Position an. Es stehen insgesamt vier Modi zur Auswahl (1. Driicken ist Stufe 1;
2. Driicken ist Stufe 2; 3. Driicken ist Stufe 3; und 4. Driicken bringt den Massagesessel
in den urspriinglichen Zustand zuriick)

Pfeiltaste oben: Navigationstaste nach oben: Wahlen Sie im Meni ein Objekt nach
oben aus, oder stellen Sie die Massageposition nach oben ein.

OK: Die ausgewdhlte Massagefunktion fir die Massage bestatigen.

Pfeiltaste links: Navigationstaste links: Rickkehr zum vorherigen Meni oder Auswahl
eines Objekts nach links.

Pfeiltaste unten: Navigationstaste nach unten: Wéhlen Sie im Meni ein Objekt nach
unten aus, oder stellen Sie die Massageposition nach unten ein.

FuBteil einfahren: Halten Sie diese Taste gedriickt, um das FuBteil einzufahren, zum
Stoppen loslassen.

Beinstiitze hochfahren: Fiir eine méglichst bequeme Kérperhaltung wéhrend der Massa-
ge, kann die Beinstiitze entsprechend lhren eigenen Massagebedirfnissen nach oben
angepasst werden.

Beinstitze herunterfahren: Fir eine moglichst bequeme Kérperhaltung wahrend der
Massage, kann die Beinstiitze entsprechend lhren eigenen Massagebediirfnissen
nach unten angepasst werden.

FuBteil ausfahren: Halten Sie diese Taste gedriickt, um das FuBteil auszufahren, zum
Stoppen loslassen.

Pause Taste: Pausiert alle laufenden Massagefunktionen. Driicken Sie diese Taste
erneut, um alle Massagefunktionen weiter laufen zu lassen.

Menu Taste: Offnet das Hauptmeni zur Meniauswahl.

Pfeiltaste rechts: Navigationstaste rechts: Aufrufen des Untermeniis oder Auswahl eines
Objekts nach rechts.

Ergonomische Sitzfunktion: Je nach gewinschtem Massagewinkel stellen sich die Sitz-
funktion der Riickenlehne und der Beinauflage synchron aufeinander ein.

Ergonomische Liegefunktion: Je nach gewiinschtem Massagewinkel stellen sich die
Liegefunktion der Rickenlehne und der Beinauflage synchron aufeinander ein.



EINSCHALTEN DER STROMVERSORGUNG:

@ Steckdose

@ Netzkabel

einstecken

© Netzschalter

anschalten

STEUERUNG DER MASSAGEFUNKTIONEN:

Einschalten

Driicken Sie die AN/AUS Taste, um den Sessel zu starten. Rufen Sie das Hauptmenii auf. Die
Rickenlehne verbleibt in der Standardposition, wobei die Beinstiitze leicht angehoben wird.
Warten Sie, bis eines der automatischen Massageprogramme im Men fir die automatische
Auswahl die Massage startet. Wenn innerhalb von 5 Minuten keine "AUTO"-Funktion aus-
gewdhlt wird, schaltet sich der Massagesessel automatisch ab.

oK

Automatikprogramm 3 ¢ 30 00

Schnellmassage
Komfortmassage
Entspannungsmassage

Dehnungsmassage

Ganzkérpermassage

Nacken&Schulter-Massage

Das Obiekt mit A V auswihlen und OK driicken



KORPERERFASSUNG
1. Neigungswinkel

Nach der Auswahl einer automatischen Funktion werden die Positionen der Rickenlehne
und der Beinstitze in den voreingestellten Neigungswinkel versetzt. Danach fihrt der
Massagesessel automatisch die Erfassung der Schulterposition und der Kérperform durch.

HINWEIS: Die Schnellmassagefunktion kann nur die Schulterposition erfassen, die anderen
Modi dienen der Erfassung der gesamten Korperform und -position. Bitte warten Sie, bis die
Erkennung abgeschlossen ist oder driicken Sie "OK", um den Schritt zu iberspringen.

) )

Automatisches Herunterfahren

Achtung!
Stellen Sie sicher, dass
sich keine Gegensténde
im Bereic
Massagesessels befinden.

Kérpererfassung
Einen Moment bitte...

Zum Oberspringen OK driicken Zum (berspringen OK driicken

2. Schulterposition

Nach der Erfassung der Schulterposition ertont ein Signalton. Sollte es eine Abweichung von
der tatsdchlichen Schulterposition geben, stellen Sie sie durch Driicken der Taste "Aufwaérts"
oder "Abwarts" auf eine der 11 Stufen ein. Wird keine Schulterposition ermittelt, wird die
Massage standardméafBig gestartet. Wenn innerhalb von 10 Sekunden keine Anpassung
erfolgt, wird die Massagefunktion automatisch gestartet. Um sofort zu starten, driicken Sie
direkt auf "OK".

HINWEIS: Wéhrend der Massage kénnen Sie auf der Navigationsoberflache die "Linke
Taste" oder die "Rechte Taste" driicken, um das Meni "Schulteranpassung" auszuwahlen,
mit "OK" bestdtigen und die Schulteranpassungsoberfliache aufrufen. Sie konnen auch die
"Aufwarts-" oder "Abwdrts-Taste" verwenden, um die Schulterposition einzustellen.

Automatikmodus % ¢ 30 00 Schulterposition % 3000

00 00

Schnellmassage
Kneten

* niedrige Schulterposition
Oberer Aibag__ Rollen Geschwindigkeit - passende Schulterposition

nste”ung Schulter * hohe Schulterposition

- Vo —
Das Objekt mit A ¥ quswiihlen und OK driicken gfﬁfu';?eﬁﬁ,',‘ US,‘]% ﬁ,u(ﬁéﬂ ‘g.% Sotllaulrerposmon




Taste Beschreibung

Zur Erfassung der Schulterposition nach dem Start des Massageprogramms,
wdhlen Sie die Funktion "Schulterpositionsanpassung". Sie kénnen die "Auf-
wadrts"- oder "Abwarts"-Taste dricken, um die Hohe der Schulterposition an-
zupassen.

3. Massageposition

» Wollen Sie nach der Eingabe des Massageprogramms die Massageposition anpassen,
driicken Sie die "Meni"-Taste auf der Fernbedienung, und wéhlen "Manuelle Funktion"
aus; wahlen Sie eine der manuellen Funktionen aus. Nutzen Sie die "Linke Taste", um zur
Informationsanzeige zuriickzukehren (d.h. die Informationsanzeige wechselt zur Anzeige
der manuellen Funktion).

« Zeigt der Massagebereich einen Fixpunkt oder einen Teilbereich an, kénnen Sie in der
manuellen Benutzeroberfldche direkt die "Aufwdrts-Taste" oder die "Abwdrts-Taste" driicken,
um den Massageroboter nach oben oder unten zu verstellen.

« Sollte der Massagebereich weder einen Fixpunkt noch einen Teilbereich anzeigen, wahlen
Sie auf der manuellen Benutzeroberfléche "Massageanpassung” aus, dann "Massage-
bereich", um einen Fixpunkt oder Teilbereich auswahlen. Die "Linke Taste" bringt Sie zur
Informationsanzeige zuriick. Als néchstes missen Sie "Aufwarts" oder "Abwadrts" driicken,
um den Massageroboter nach oben und unten anzupassen.

HINWEIS: Wenn sich das Gerdt im Automatikprogramm befindet, konnen Sie die Massage-
position nicht einstellen.

Hauptmeni 3 4 30:00 Manueller Modus 3 ¢ 30:00

@ Automatikprogramm 00:00

Kne?gn
Manueller Modus Bereich: Punkt
Breite: 2
Weitere Funktionen

@ Speicher

Neigungswinkel

Einstellung

Das Obiekt mit A V auswihlen und OK driicken

Rollen Geschwindigkeit

Einstellung

Tasten A Y verwenden, um den Bereich der
Punkt- und Teilmassage zu ndem.




AUTOMATIKPROGRAMM

« Driicken Sie die "Meni-Taste", um das Hauptmeni aufzurufen. Driicken Sie die "Aufwarts-
Taste" oder die "Abwdrts-Taste", um eine Automatikfunktion auszuwdhlen. Driicken Sie
"OK" (oder dricken Sie die "AUTO Taste" direkt in der Informationsanzeige), um die
Auswahl| der automatischen Massagefunktion zu bestdtigen.

«Es stehen 21 spezielle automatische Massagefunktionen zur Verfiigung. Rufen Sie die
automatische Benutzeroberflache auf. Driicken Sie die "Aufwdrts-Taste" oder die "Abwéirts-
Taste", um ein beliebiges automatisches Massageprogramm auszuwdhlen. Das Programm
kehrt automatisch zur Informationsanzeige zuriick, woraufhin die Informationsanzeige fiir
die automatische Funktion erscheint.

Funktion

Schnell Massage
(Demo Version)

Komfortable
Massage

Entspannungs-
massage

Dehnungs-
massage

Ganzkérper
Massage

Hauptmeni 3§ 30:00 Automatikprogramm 3} §§ 30:00

Schnellmassage

@ Automatikprogramm

Manueller Modus

Weitere Funktionen

Komfortmassage
Entspannungsmassage

Dehnungsmassage

@ Speicher
Neigungswinkel
Einstellung

Das Objekt mit A ¥ auswiihlen und OK driicken

Ganzkdrpermassage

Nacken&Schultermassage

Das Objekt mit A ¥ auswiihlen und OK driicken

Beschreibung

Alle Massage-Effekte in kiirzester Zeit erleben.

Das komfortabelste Massageerlebnis.

Sanfte und komfortable Tiefenmassage, um Midigkeit zu vertreiben
und den Kérper zu entspannen.

Dehnen Sie lhre Beine und die Taille mithilfe der speziellen ergono-
mischen Bewegung der Beinstitze und der Riickenlehne. So kénnen
Sie Ermidungserscheinungen effektiv beseitigen, Gelenkschmerzen
lindern und lhre Vitalitat wiederherstellen.

Tiefenentspannende Massage zur kérperlichen Wiederbelebung.



Nacken- &

Schultermassage

Riicken & Taillen
Massage

Ganzkérper
Airbag Massage

Stressabbau

Energie

Gute Nacht
Massage

Gelenkversor-
gung

Nacken &
Schulter
Versorgung

Wirbelsaulen
Massage

Biro Massage

Sport
Regeneration

Brain Refresh

Wirbelsdulen

Versorgung

Taillen Massage

Beinmassage

Belebende
Massage

Mit der einzigartigen Massagetechnik fir Nacken und Schulter kann
eine wirksame Massage der Halswirbelséule und des Schulterblatts
durchgefihrt werden. Sie lindert Nacken- und Schulterschmerzen und
reduziert Ermidungserscheinungen.

Bei der Ricken- und Taillenmassage liegt der Schwerpunkt auf der
Schmerzlinderung an Ricken und Taille.

Die Ganzkérper-Airbag-Massage sorgt fir vollstdandige Entspannung
und Tiefenmassage des Kérpers und befreit Ihren Kérper vollsténdig
von Midigkeit und Schmerzen.

Der gesamte Kérper wird von Erschdpfungszusténden befreit, man er-
reicht Entspannung, verbessert die Durchblutung und befreit Riicken und
Muskeln schnell von Midigkeit.

Nach einer erholsamen Nacht wird der Kérper erfrischt; die gesamte
Kérpermuskulatur wird massiert, um die Kérperfunktionen schnell zu
wecken und einen neuen Tag voller Vitalitét zu beginnen.

Die Massage der zwolf wichtigsten Akupunkturpunkte hilft dem Korper,
das Gleichgewicht wiederherzustellen und sorgt fiir eine schnelle Verbes-
serung des Schlafs und der Schlafqualitat.

Férdern Sie die Vitalitat all lhrer Kérperglieder und Gelenke durch
Schieben, Ziehen, Dehnen und anderen Massageformen.

Die einzigartige Massagetechnik fir Schulter und Nacken férdert die
Durchblutung und lindert Nacken- und Schulterschmerzen.

Die Massage dient dazu, die Wirbelsdule zu starken und die Vorwdl-
bung der Bandscheiben zu vermeiden.

Wenn Sie Gber einen langeren Zeitraum im Biro sitzen, kann dieses
Programm die kérperliche Aktivitat durch Massage ankurbeln und die
K&rperfunktionen verbessern.

Sorgt dafiir, dass Sie sich nach dem Training schnell von kérperlicher
Anstrengung erholen.

Die Massage der YUZHEN- und DAZHU Akupunkturpunkte férdert die
Durchblutung des Gehirns und lindert Nacken- und Schulterschmerzen.

Sorgt fiir die Gesunderhaltung der Wirbelséule und leistet einen Bei-
trag zur Bewdltigung auf Grund von Bewegungsmangel.

Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung der Funktionsfahigkeit der
Lendenwirbelséule und der Linderung von Muskelverspannungen in der
Taille.

Schnelle Abhilfe bei Muskelschmerzen in den Beinen und Ermidung
des Kérpers.

Verbesserte Schlafqualitat und erhshte Leistungsfahigkeit.



MANUELLE FUNKTION

« Driicken Sie die "Meni-Taste", um das Hauptmeni aufzurufen. Driicken Sie die "Aufwdarts-"
oder "Abwarts-Taste", um die manuelle Funktion auszuwdhlen, und driicken Sie "OK ", um
die manuelle Funktion zu bestatigen.

« 11 manuelle Massagetechniken/Funktionen: AUS, Kneten, Klopfen I, Klopfen Il, gleichzeit-
iges Kneten und Klopfen, Shiatsu |, Shiatsu Il, Schulterheben, 3D I, 3D II, 3D Ill, 3D IV, usw.

» Nachdem Sie die Schnittstelle fir die manuellen Funktionen aufgerufen haben, driicken Sie
die "Aufwdrts-Taste" oder die "Abwdrts-Taste", um die gewiinschte manuelle Massage zu
wahlen. Driicken Sie zur Bestdtigung auf "OK". Nachdem Sie die Massagetechnik ausge-
wahlt haben, kehren Sie nicht automatisch zur Informationsanzeige zuriick. Driicken Sie die
"Linke Taste", um zur vorherigen Oberfléche zuriickzukehren. Nachdem Sie zur Informati-
onsanzeige zuriickgekehrt sind, zeigt die Informationsanzeige der manuellen Funktion an.

Hauptmeni 3§ 30:00

@ Automatikprogramm

Manueller Modus
Weitere Funktionen

Manueller Modus $ 3000

Kneten

Klopfen |

> Klopfen Il

Kneten & Klopfen

Shiatsu |
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Funktion Beschreibung
Kneten* Geschwindigkeit
Klopfen* Geschwindigkeit, Breite
SimU“dcT(TS Kfneten Geschwindigkeit 5 Geschwindigkeitsstufen
und Klopfen und
Shiatsu Geschwindigkeit, Breite 5 Breitenstufen einstellbar
Schulterheben Geschwindigkeit
3D** Geschwindigkeit, Breite

*Bei den Funktionen Kneten und Klopfen ist die Breiteneinstellung nicht méglich.

**Im Modus 3D-Massage kann die Breite von 3D I und 3D II nicht eingestellt werden;
die Breite von 3 III und 3D IV ist einstellbar.



WEITERE FUNKTIONEN (HAUPTMENUTASTE — WEITERE FUNKTIONEN)

« Driicken Sie die "Meni-Taste", um das Hauptmeni aufzurufen. Driicken Sie die "Aufwarts-"
oder "Abwarts-Taste", um weitere Funktionen auszuwdhlen. Bestdtigen Sie mit "OK", um
die Benutzeroberfléiche aufzurufen.

« Nachdem Sie die Benutzeroberfléche aufgerufen haben, driicken Sie die "Aufwdarts-Taste"
oder die "Abwdrts-Taste", um die Massagefunktion auszuwdhlen. Nach der Auswahl einer
der Funktionen, verwenden Sie die "Rechts-Taste", um die Funktion zu aktivieren oder zu
deaktivieren. Dricken Sie dann zur Bestatigung "OK". Driicken Sie die "Linke Taste", um
zur vorherigen Menioberfléche zuriickzukehren.

Hauptmeni 3§30 00 Weitere Funktionen % §30 00

@ Automatikprogramm
Manueller Modus

Weitere Funktionen

Oberer Airbag AUS
Unterer Airbag AN
Rickenwdrme  |p

Wadenmassage

@ Speicher
Neigungswinkel
Einstellung
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1. Airbag-Massage fir den Oberkorper

Wechseln Sie zu "Weitere Funktionen" im Display. Driicken Sie die "Aufwdérts-Taste" oder
die "Abwadrts-Taste", um die Airbag-Massagefunktion fir den Oberkdrper auszuwdhlen.
Verwenden Sie die "Rechts-Taste", um die Airbag-Massagefunktion fir den Oberkdrper zu
aktivieren oder zu deaktivieren. Driicken Sie dann zur Bestdtigung "OK". Um zur vorherigen
Menioberflache zuriickzukehren, betdtigen Sie die "Linke Taste".

Weitere Funktionen % 30 00 Automatik Modus % § 30:00

Oberer Airbag I3 AUS 00
Schnellmo

Unterer Airbag AN Kneten

Rickenwdrme

Wadenmassage

Rollen Geschwindigkeit

Dos Objekt mit A ¥ auswihlen und OK driicken Das Objekt mit 4 b auswihlen und OK driicken




2. Airbag-Massage fir den Unterkorper

Rufen Sie die Oberfléiche: Weitere Funktionen auf. Driicken Sie die "Aufwarts-" oder "Abwdrts-
Taste", um die Airbag-Massagefunktion fir den Unterkdrper auszuwdhlen. Mit der "Rechten
Taste" kdnnen Sie die Airbag-Massagefunktion fir den Unterkdrper ein- oder ausschalten.
Zur Bestatigung dricken Sie die OK-Taste. Mit der "Linken Taste" kehren Sie zur vorherigen
Menioberfléche zurick.

Weitere Funktionen 3 § 30 00 Automatik Modus 3 ¢ 30:00

00:00

Schnel
Kneten

Oberer Airbag AUS

Riickenwérme

Wadenmassage

Rollen Geschwindigkeit

Dos Objekt mit 4 P auswihlen und OK driicken
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3. Risckenwarmefunktion

Rufen Sie die Benutzeroberfléche fir Weitere Funktionen auf. Driicken Sie die "Aufwarts-"
oder "Abwarts-Taste", um die Rickenwdrmefunktion auszuwdahlen, die Rickenfléche wird
nach einer 3-minitigen Aufwarmphase warm. Verwenden Sie die "Rechts-Taste", um die
Funktion zu aktivieren oder zu deaktivieren. Driicken Sie dann zur Bestatigung "OK". Driicken
Sie die "Linke Taste", um zur vorherigen Meniioberfldche zuriickzukehren.

Weitere Funktionen 3 § 30 00 Automatik Modus  $ § 30:00

Oberer Airbag AUS 00:00
Schnellmas
Unterer Airbag AN Kneten

}

Wadenmassage

Riicken Geschwindigkeit Riicken Intensitdit

Rollen Geschwindigkeit
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4. Wadenmassage — Kneten

Rufen Sie die Benutzeroberfldche weitere Funktion auf. Driicken Sie die "Aufwarts-" oder "Ab-
warts-Taste", um die Beinknetfunktion zu bestimmen. Benutzen Sie die "Rechts-Taste", um diese
Funktion zu akfivieren oder zu deaktivieren. Driicken Sie dann zur Bestatigung "OK". Driicken
Sie die "Linke Taste", um zur vorherigen Menioberfléiche zuriickzukehren.

Weitere Funktionen 3 ¢ 30 00 Automatik Modus % ¢ 30:00

Oberer Airbag AUS
Unterer Airbag AN

Rickenwdrme }
.

Rollen Geschwindigkeit
Einstellung

Das Objekt mit A Y auswiihlen und OK driicken Das Objekt mit 4 b auswihlen und OK driicken

INTELLIGENTER SPEICHER
1. Speichern

« Driicken Sie die "Menitaste", um die Meniioberfldche aufzurufen. Driicken Sie die "Auf-
warts-" oder "Abwdrts-Taste", um das Symbol fir den intelligenten Speicher auszuwdéhlen.
Driicken Sie "OK", um die Benutzeroberfldche fir den intelligenten Speicher aufzurufen.

« Der intelligente Speichervorgang umfasst: M1, M2, M3, M4, und M5 (5 Speicherpldtze).

« Speicher/Speicheraufruf: Speichern Sie den Massagemodus, die Massagetechnik, den
Airbag-Modus und die Intensitat unter dem aktuellen Betriebsstatus, die Positionen und
Winkel der Beinstiitze und der Riickenlehne sowie andere Massagefunktionen.

Hauptmeni % §530 00
@ Automatikprogramm

Manueller Modus
Benutzter Speicher
Weitere Funktionen

Auto Menu

Freier Speicher

Abbrechen

Neigungswinkel

Einstellung

Dos Objekt mit A ¥ uswihlen und OK driicken




2. Freier Speicher

» Nach dem Aufrufen der Benutzeroberfléche fir die intelligente Speicherung (Speichern)
driicken Sie die "Aufwdarts-" oder "Abwdrts-Taste", um die zu speichernde Massagefunktion
auszuwdhlen. Zum Speichern bestatigen Sie mit der "OK" Taste.

« Rufen Sie die Benutzeroberflache des intelligenten Speichers (Speicher) auf. Driicken Sie die
"Aufwarts-" oder "Abwarts-Taste", um eine der 5 Speicherpldtz auszuwdhlen. Wahlen Sie
"OK", um zu bestdtigen und die gespeicherte Massagefunktion zu benennen; driicken Sie die
"Linke Taste", um zur vorherigen Meniioberfléche zuriickzukehren.

Freier Speicher % 3000
M1

Benutzer

M2

Vater

Benutzter Speicher
Freier Speicher

Sohn
Abbrechen
Tochter

Keiner

Das Objekt mit A ¥ auswiihlen und OK driicken

HINWEIS: Die gespeicherte Massagefunktion und -methode benennen (z.B. Vater, Mutter,
Sohn, Tochter oder keine).

3. Benutzter Speicher

Nachdem Sie die Benutzeroberfléche der intelligenten Speicherung gedffnet haben,
driicken Sie die "Aufwdrts-" oder "Abwdrts-Taste", um die gespeicherte Massagefunktion
auszuwdhlen. Durch Driicken der "Links-Taste" kehren Sie zur vorherigen Menioberfléche
zurick.

Benutzter Speicher 3 30 00

M1

Benutzter Speicher

M3
M4

Abbrechen

M5

Das Objekt mit A V auswiihlen und OK driicken



NEIGUNGSWINKEL

+ Driicken Sie die "Meni-Taste", um das Hauptmeni aufzurufen. Driicken Sie die "Auf-
warts-" oder "Abwarts-Taste", um das Symbol fir die Winkeleinstellung auszuwdéhlen.
Dricken Sie "OK", um die Benutzeroberfléche der Winkelverstellung aufzurufen.

« Driicken Sie nach dem Aufrufen der Winkeleinstellungsschnittstelle die "Aufwdrts-" oder
"Abwadrts-Taste", um den gewinschten Winkel auszuwdhlen. Nachdem Sie einen Winkel
ausgewdahlt haben, dricken Sie "OK", um die gewdhlte Winkeleinstellung zu bestatigen.
Driicken Sie die "Linke Taste", um zur vorherigen Meniioberfléche zuriickzukehren.

Hauptmeni % 530 00 Neigungswinkel % 530 00

@ Avutomatikprogramm
Manueller Modus

} Weitere Funktionen
@ Speicher

Ganzkérperwinkel

Beinwinkel
Rickenwinkel

Zero Gravity

Einstellung
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1. Ganzkadrperwinkel

Rufen Sie die Benutzeroberflache der Winkelverstellung auf. Driicken Sie die "Aufwarts-"
oder "Abwarts-" Taste, um die Winkelfunktion fir der Rickenlehne und der Beinauflage
gleichzeitig einzustellen, um zur vorherigen Menioberfléche zuriickzukehren driicken Sie
die "Links-Taste".

Ganzkarperwinkel$ 30 00

Neigungswinkel 3 3000

Ganzkarperwinkel
Beinwinkel }

Rickenwinkel

-

Zero Gravity

Verwenden Sie die A Y, um den

Das Objekt mit A V quswihlen und OK driicken Gestmikipenvinkel inustelen.




2. Beinwinkel

Driicken Sie die "Aufwaérts-Taste" oder die "Abwarts-Taste", um die Einstellung des Bein-
winkels zu wdhlen. AnschlieBend driicken Sie die "Aufwdrts-" oder "Abwdrts-Taste", um

den Winkel der Beinstitze einzustellen. Dricken Sie die "Linke Taste", um zur vorherigen
Meniioberflache zuriickzukehren.

Neigungswinkel $ 3000 Beinwinkel $ (30 00

€] rperwinkel

kenwinkel

Zero Gravity }

Dos Objekt mit A V auswihlen und OK driicken

Verwenden Sie die A Y, um den
Beinwinkel einzustellen.

3. Risckenwinkel

Rufen Sie die Oberflache der Winkelverstellung auf. Driicken Sie die "Aufwdarts-" oder
"Abwadrts-Taste", um die Funktion Rickenlehnenneigung auszuwéhlen. Driicken Sie dann
die "Aufwarts-" oder "Abwadrts-Taste", um den Winkel der Riickenlehne auf den gewiinschten

Massagewinkel einzustellen; dricken Sie die "Links-Taste", um zur vorherigen Meniober-
flache zuriickzukehren.

Neigungswinkel 3 §30 00 Riickenwinkel 3 530 00

Ganzkérperwinkel

Beinwinkel

_4
>
Zero Gravity 1-

Verwenden Sie die A Y, um den

Dos Objekt mit A Y auswihlen und OK driicken Gesamikérperwinkel einzustellen.




4. Zero Gravity

Wahlen Sie im Menii "Neigungswinkel". Wahlen Sie mit der "Aufwérts-", bzw. "Abwarts-
Taste" die Position ZeroGravity (Schwerelosigkeit) aus und driicken Sie "OK". Mit der
"Aufwarts-" oder "Abwdrts-Taste" kdnnen Sie jetzt zwischen AUS, Stufe 1, Stufe 2 oder
Stufe 3 wéhlen und bestdtigen Sie mit "OK". Verwenden Sie die "Linke Taste", um zur
vorherigen Menioberfléche zuriickzukehren.

Neigungswinkel % §30 00 Zero Gravity #3000

Ganzkdrperwinkel
Beinwinkel

Rickenwinkel }
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EINSTELLUNGEN

Dricken Sie die "Meni-Taste", um das Hauptmeni aufzurufen. Wahlen Sie mit der "Auf-
warts-" oder "Abwadrts-Taste" die gewiinschte Einstellungsfunktion. Klicken Sie auf eine der
Einstellungsfunktionen und anschlieBend auf die "Rechts-Taste", um die ausgewdhlte Einstel-
lungsfunktion auszuwdhlen. Zum Bestatigen driicken Sie die "OK"-Taste; driicken Sie die
"Linke Taste", um zur vorherigen Menioberflache zuriickzukehren.

Hauptmeni 3§30 00 Einstellung $ §30 00

@ Avutomatikprogramm Sprache AUS

Manueller Modus ) AN
Weitere Funktionen Sprachsteuerung

@ Speicher Gerdte ID
Neigungswinkel
Einstellung

Das Objekt mit A ¥ quswhlen und OK driicken Das Objekt mit A V quswihlen und OK driicken




1. Sprache

Rufen Sie das Einstellungsmenii auf. Driicken Sie die "Aufwaérts-" oder "Abwaérts-Taste", um
die Spracheinstellungen zu wahlen. Driicken Sie die "Rechte Taste", um die gewinschte
Sprache auszuwdhlen; mit der "Linken Taste", kehren Sie zur vorherigen Mentoberfléche
zuriick (die Funktion ist speicherbar, d.h. nach der Auswahl, dem Ausschalten und dem
Neustart wird der zuletzt gewdhlte Zustand beibehalten).

Hauptmeni 3§30 00 Einstellung 3 30 00

@ Automatikprogramm } Deutsch
Manueller Modus Bluetooth English

Weitere Funktionen Sprachsteverung

@ Speicher Gerite ID
Neigungswinkel
Einstellung

Das Objekt mit A V auswihlen und OK driicken Das Objekt mit A Y auswihlen und OK driicken

2. Bluetooth

« Bluetooth Einstellungen (standardméfBig ausgeschaltet): Nachdem die Bluetoothfunktion
des Massagesessels aktiviert wurde, kann das Bluetoothfdhige Audiogerét (z.B. Mobilte-
lefon, Tablet) mit dem Bluetoothmodul des Massagesessels verbunden werden.

« Rufen Sie die Benutzeroberflache fir die Einstellungen auf. Driicken Sie die "Aufwarts-"
oder "Abwarts-Taste", um die Bluetooth-Einstellungen auszuwdhlen. Dricken Sie die
"Rechte Taste", um die Bluetooth-Ein-/Ausschaltfunktion aufzurufen. Driicken Sie "OK", um
die gewiinschte Einstellung zu wéhlen; driicken Sie die "Linke Taste", um zum vorherigen
Meni zurickzukehren.

Hauptmeni 3§30 00 Einstellung 3 30 00

@ Avutomatikprogramm

Manueller Modus

Weitere Funktionen

Sprache S

Sprachsteverung

Gerdte ID

@ Speicher
Neigungswinkel

Einstellung
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« Offnen Sie das Hauptmeni lhres Smart-Gerdts. Wahlen Sie "Einstellungen” und die Option
"Bluetooth". Die Bluetooth-Funktion wird automatisch nach einem neuen Bluetooth-Gerét
suchen. Sobald Sie aufgefordert werden, sich mit dem Gerdt zu verbinden, bestdtigen Sie
dies, um die Verbindung herzustellen. Starfen Sie den "Music Player" auf dem Smart-Gerdt

und wahlen Sie den abzuspielenden Titel.



3. Sprachsteverung (NUR AUF ENGLISCH VERFUGBAR)

Rufen Sie die Benutzeroberfléche fir Einstellungen auf. Driicken Sie die "Aufwarts-"
oder "Abwarts-Taste", um die intelligente Sprachsteuerung auszuwdhlen. Driicken Sie
die "Rechts-Taste", um die Einstellungen der intelligenten Sprachsteuerung aufzurufen.
Dricken Sie "OK", um die gewinschte Funktion ein- oder auszuschalten; (der Status der
Sprachsteverung wird gespeichert, d.h. nach der Auswahl, dem Ausschalten und dem
Neustart wird der zuletzt gewdhlte Status Gbernommen); dricken Sie die "Linke Taste",
um zur vorherigen Menioberflache zuriickzukehren.

HINWEIS: Wenn die intelligente Sprachsteuerung deaktiviert ist, kann die Weckfunktion
nicht ausgefiihrt werden.

Einstellung 3§93

Hauptmeni 3§30 00

@ Automatikprogramm

Sprache AUS

Manueller Modus

Weitere Funktionen
@ Speicher
Neigungswinkel

Einstellung
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Bluetooth AN

Sprachsteverung 3

Gerdte ID
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4. Gerdgte-ID

Rufen Sie die Benutzeroberflache fir die Einstellungen auf. Dricken Sie die "Aufwarts-"
oder "Abwadrts-Taste", um die Gerdte-ID auszuwdhlen und die Gerdtenummer des aktuellen

Gerdts zu Uberprifen.

Hauptmeni 3§30 00 Einstellung 33

@ Automatikprogramm

Manueller Modus
Weitere Funktionen } Sprachsteuerung

Sprache 2003140001

Bluetooth

© smirm o

Neigungswinkel

Einstellung

Das Objekt mit A V quswihlen und OK driicken
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EINSTELLUNG DER MASSAGE

« Driicken Sie im Status der Informationsanzeige die "Linke Taste" oder die "Rechte Taste",
um die Taste fir die Massageeinstellung auszuwdéhlen und driicken Sie "OK", um die
Benutzeroberflache fir die Massageeinstellung zu 6ffnen.

« Driicken Sie nach dem Aufrufen des Massageeinstellungsfensters die "Aufwdrts-"
oder "Abwadrts-Taste", um die gewinschte Massagefunktion auszuwdhlen. Nachdem
Sie eine der gewiinschten Massage-Einstellfunktionen ausgewdhlt haben, dricken Sie
die "Rechts-Taste", um die Auswahl der Massagestufe zu aktivieren. Driicken Sie dann
"OK", um die gewdhlte Stufe zu bestatigen. Dricken Sie die "Linke Taste", um zur vor-
herigen Meniioberfléche zuriickzukehren.

Automctikprcgrqmm 3 < 30:00 Einste”ung

00:00

Schnellmassage
Kneten

Riickengeschwindigkeit || »
Riickeninfensitt
Massagebereich
Massagebreite

Airbagintensitit
Rollen Geschwindigkeit

Rollengeschwindigkeit
Einstellung
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Funktion Beschreibung
G“eschwmdlgkelt 5 Geschwindigkeitsstufen einstellbar
Rickenmassage
Intensitat Rickenmassage 5 Intensitatsstufen einstellbar
. Es gibt 5 Modi zur Auswahl: Fixpunkt, lokaler Bereich,
Massage Modi » . -
gesamter Ricken, oberer Riicken und unterer Ricken
Massage Breite 5 Breitenstufen einstellbar
Airbag Intensitat 5 Infensitatsstufen einstellbar

FuBrollen Geschwindigkeit Wahlen Sie aus 4 Modi, darunter AUS und Level 1-3
Massage Zeit Wahlen Sie aus 4 Modi: +10 min, +5 min, -5 min, -10 min

HINWEIS: Massagezeit: Wenn die angezeigte Zeit fir die Addition und Subtraktion einer
bestimmten Zeit nicht ausreicht, wird der Vorgang nicht angezeigt (die Obergrenze der Zeit-
anzeige betrdgt 40 Minuten). Ein Beispiel: Wenn die angezeigte Zeit der Fernbedienung 39
Minuten betrdgt, ist der Einstellbereich der Massagezeit wie folgt: =5 min, =10 min (+10 min
oder +5 min kdnnen nicht angezeigt werden). Die Einstellung der Airbag-Intensitét kann nur
verwendet werden, wenn die Airbag-Funktion oder die automatische Funktion aktiviert ist.



TASTENKOMBINATIONEN IN DER ARMLEHNE
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1. Sprachsteuerungsmikrofon: Eingebautes Mikrofon zur Sprachsteuerung.
2. AUTO-Taste: Driicken Sie diese Taste, um die automatische Massagefunktion zu aktivieren.

3. Taste fir Sprachsteverung und Weckfunktion: Kurz driicken, um die Sprachsteverungsfunktion zu
aktivieren, 3 Sekunden lang driicken, um die Sprachsteuerungsfunktion ein- oder auszuschalten.

4. Taste fir die Wéarmeanwendung: Klicken Sie auf die Taste, um die Wéarmebehandlungsfunktion
zu aktivieren oder zu deaktivieren.

. Taste Beinstitze abwarts: Verstellen Sie die Beinstiitze nach unten.

. Taste Beinstiitze aufwadrts: Stellen Sie die Beinstiitze nach oben ein.

Taste "Massagesessel aufrichten": Einstellen des Sitzwinkels.

. Taste "Massagesessel absenken": Einstellen des Liegewinkels.

O 0 N O O

. Drahtlose Ladestation: Kabelloses Aufladen des Mobiltelefons.

10. 3D-Intensitétsknopf: Einstellen der Massageintensitat des 3D-Roboters.

11. Ein-/Ausschalter: Halten Sie ihn fir 2 Sekunden gedriickt, um den Massagesessel ein- oder
auszuschalten.
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Beschreibung

Ein/Aus-Taste: Driicken Sie diese Taste kurz, um den Betrieb zu unterbrechen;
wenn Sie sie 3 Sekunden lang gedriickt halten, wird der Strom ein- und ausge-
schaltet. Wenn die Pausenzeit wahrend der Massage 20 Minuten iberschrei-
tet, werden alle Massagefunktionen automatisch ausgeschaltet.

3D-Intensitatsregler: Einstellung der Massageintensitét des 3D Massageroboters
(gegen den Uhrzeigersinn bedeutet "-", im Uhrzeigersinn bedeutet "+"). Der Inten-
sitétsbereich ist Stufe 1-5.

Sitzfunktion: Wenn Sie diese Taste gedriickt halten, hebt sich die Rickenleh-
ne langsam an und die Beinstitze bewegt sich langsam nach unten; wenn Sie
die Taste loslassen, wird die Bewegung der Riickenlehne und der Beinstiitze ge-

stoppt.

Liegefunktion: Wenn Sie diese Taste gedriickt halten, bewegt sich die Ricken-
lehne langsam nach unten und die Beinstitze langsam nach oben; wenn Sie
die Taste loslassen, wird die Bewegung der Rickenlehne und der Beinstitze ge-
stoppt.

Taste "Beinstiitze hoch": Halten Sie die Taste gedriickt, um die Beinstitze lang-
sam nach oben zu bewegen. Lassen Sie sie los, um diesen Vorgang zu stoppen.

Taste "Beinstiitze abwarts": Halten Sie die Taste gedriickt, um die Beinstiitze
langsam nach unten zu bewegen. Lassen Sie sie los, um diesen Vorgang zu
stoppen.

Taste "Warmeanwendung": Klicken Sie auf diese Taste, um die Warmebehand-
lungsfunktion zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Taste "Sprachsteverung & Wecken": Kurz driicken, um die Sprachsteverungsfunk-
tion zu aktivieren, 3 Sekunden lang driicken, um die Sprachsteuerungsfunktion
ein-oder auszuschalten. Wenn innerhalb von 6 Sekunden keine giiltige Sprach-
eingabe erkannt wird, wird die Sprachfunktion automatisch ausgeschaltet (diese
Taste ist nur wirksam, wenn die Sprachsteuerung eingeschaltet ist).

Taste firr den Automatikmodus: Driicken Sie diese Taste, um zwischen den auto-
matischen Massagefunktionen zu wechseln.



SPRACHSTEUERUNGSMODUS | ausschlieBlich in Englisch verfiigbar

Driicken Sie min. 3 Sekunden lang die Taste € an der Armlehne, um die Sprachsteuerungsfunktion

ein- oder auszuschalten. Wenn der Massagesessel eingeschaltet wird oder sich im Standby-Modus
befindet, kénnen Sie die Sprachsteuerung mit "Hi Alice" oder "Hey Alice", aktivieren. Nachdem die
Funktion erfolgreich aktiviert wurde, antwortet der Massagesessel mit "l am here". Wenn innerhalb
von sechs Sekunden kein korrekter Sprachbefehl kommt, wird die Sprachsteuerungsfunktion automa-
tisch ausgeschaltet und muss erneut akfiviert werden.

SPRACHGESTEUERTE EINGABE

"Massage on" Massage einschalten
"Massage close" Massage beenden
"Comfort massage" Komfort-Massage

"Relax massage" Entspannungsmassage

"Full body massage" Ganzkdrpermassage
"Neck massage" Nackenmassage

"Back and waist massage" Ricken- und Taillenmassage
"Stretch massage" Dehnungsmassage

"Open the air pressure" Luftdruck 6ffnen

"Close the air pressure" Luftdruck schlieBen

"Up the seat position" Sitzposition nach oben
"Down the seat position" Sitzposition nach unten
"Change the other mode" Zum anderen Modus wechseln
"Go little down" Etwas nach unten

"Go little up" Etwas nach oben



ANTWORT-EINGABE

"Ok, massage on" HINWEIS

"Ok, massage close" Wenn Sie d.ie. Sprachsieuerungs-.
funktion aktivieren, verwenden Sie

bitte die englische Sprache, die
"Ok, comfort massage" Sprechgeschwindigkeit ist moderat,

Sprachbefehle sollten der Sprachein-

"Ok, relax massage" gabe folgen.
"Ok, full body massage"

"Ok, neck and shoulder massage"

"Ok, back and waist massage"

"Ok, stretch massage"

"Ok, open the air pressure"

"Ok, close the air pressure"

"Ok, up the seat position"

"Ok, down the seat position"
"Ok, change the other mode"

"Ok, go little down"
"Ok, go little up"
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ROLLEN

Das Rollen ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung der Mus-
kulatur und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik wird
haufig zum Abschluss der Massage, zur Entspannung der Muskulatur und zur Erholung
angewendet.

KNETEN

Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger oder mit
beiden Handen gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor allem zum L&sen
von Verspannungen verwendet.

LUFTDRUCK
Auf- und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, welche natiirliche
Muskelreflexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und FuBbereich.

CARBON WARME

Durch die tiefenwirksame Carbon Infrarotwdrme werden die BlutgeféBe erweitert, die
Durchblutung steigt und der Muskeltonus reduziert sich. Dariber hinaus Gbt sie eine
auBerst beruhigende Wirkung auf die Nervenzellen aus, welche fir die Meldung von
Schmerz an das Gehirn verantwortlich sind.

KNETEN & KLOPFEN (DUAL ACTION)
Hier werden die Techniken des Knetens und Klopfens kombiniert, um gleichzeitig
Verspannungen zu |&sen und die Durchblutung zu férdern.

KLOPFEN

Mit der Handkante, der flachen Hand oder der Faust werden kurze, klopfende Bewe-
gungen ausgefihrt. Dadurch wird die Durchblutung geférdert und die angespannte
Muskulatur gelockert. Wird das Klopfen auf Héhe der Lunge durchgefihrt, kann die
Schleimlésung in der Lunge verbessert werden.

FUSSROLLER
FuBmassage kann stimulierend auf die Nervenenden sowie betroffene Organe im Kérper
wirken. Die Muskulatur wird entspannt und das karperliche Wohlbefinden verstarkt.

L-FORM
Eine tief greifende Ganzkdrpermassage vom Nacken bis hinunter zum Gesdaf.
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Bei diesem Automatikprogramm massieren besonders kdrpernahe Massageképfe den
gesamten Ricken bis hin zum GesaB. Die Sférmige Mechanik ist der natirlichen Anato-
mie der Wirbelséule nachempfunden.

PLATZSPAREND
Fir die Liegepositionen fahrt der Massagesessel zuerst nach vorne und benétigt daher
einen sehr geringen Wandabstand. Platzsparend und komfortabel!

SCHWERELOS POSITION
Sie begeben sich in eine fir Astronauten entwickelte Position mit ,Schwerelos-Gefihl".

AUTOMATIK

22 speziell entwickelte Ganzkérper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette
unterschiedlicher Massagetechniken an. Hierbei lasst sich wahlweise die Warme-
Funktion zuschalten.

SPEICHER

Mit der intelligenten Speicherfunktion erinnert sich |hr Massagesessel genau an lhre
Lieblingsmassage und startet direkt ohne den Scanvorgang.

RUCKENBEREICH
Ein individuell auf jede Gréfie anwendbarer Massagebereich.

ARTHROSE TRAKTION

Bei der Traktion handelt es sich um sanften Streckdruck. Dieser wirkt stimulierend auf die
Knorpel, so dass der Flissigkeitstransport angeregt, Nahrstoffe besser aufgenommen
und Einschrénkungen bei Arthrose gemindert werden.

EINSTELLBARE FUSSSTUTZE
Die FuBstitze kann verléngert werden und passt sich somit jeder KérpergréBe indivi-
duell an.
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EINSTELLBARES KISSEN
Bei Bedarf kann das doppelte Kissen angebracht werden, um die Nacken- und Schulter-
massageintensitdt zu verringern.

LIEGEPOSITION
Rickenlehne und FuBstiitze lassen sich verstellen, um die persénliche Wohlfihlposition
zu finden.

BRAINTRONICS®

Die braintronics® Technologie synchronisiert mittels Audiostimulation die Gehirnwellen.
In Kombination mit einem speziell entwickelten Massageprogramm entspannt der
stressgeplagte Kérper. Ganz gleich, ob Sie entspannen, trdumen oder lernen wollen
- alles ist maglich.

SCHULTERBEREICH EINSTELLEN
Die Massagekopfe im Schulterbereich kdnnen hoch oder hinunter bewegt werden.

LUFTINTENSITAT

Die Intensitat der Airbag-Massage ist einstellbar.

LUFTBEREICH
Eine Airbag-Massage fir den ganzen Kérper — verschiedene Bereiche sind einzeln
steverbar.

STRECKMASSAGE RUCKEN
Die gezielte Streckmassage aktiviert den Kérper und hat eine belebende Wirkung auf
den gesamten Organismus.

3D MASSAGE
Bei dieser neuesten Technik bewegt sich der Massageroboter nicht nur den Ricken hoch
und hinunter, sondern auch in die Muskulatur hinein und zuriick.



SHIATSU

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die Massa-
getechnik besteht aus sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden Dehnungen und Rotationen.
Shiatsu hat das Ziel einzelne Punkte am Kérper zu stimulieren und die Muskulatur zu
mobilisieren.

SCHULTERGRIFF
Gezielte Knetmassage im Schulter- und Nackenbereich — genial bei punktuellen Verspan-
nungen in dieser Kérperzone.

TAILLENSTRECKUNG
Airbags im unteren Bereich des Riickens sorgen fir eine sanfte Streckung der Taille und
des Beckens. Wirkt ideal Verspannungen entgegen.

PUNKT

Die Massagekopfe kénnen punktuell massieren.

GESCHWINDIGKEIT
Die Massage-Geschwindigkeit ist einstellbar.

WEITE
Der Abstand zwischen beiden Massagekdpfen ist einstellbar (eng, mittel und weit).

MUSIK
Zusétzlich entspannen und geniefBen mit der Musikfunktion.

BLUETOOTH
Eine kabellose Datenibertragung ist maglich.

AKUPRESSURPUNKTE

Entscheidende Akupressurpunkte werden massiert.



REFLEXZONEN
FuBreflexzonenmassage regeneriert die FuBmuskulatur und wirkt harmonisierend auf
eine Vielzahl von Kérperorganen.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Speziell entwickelte Massagekopfe imitieren eine professionelle Handmassage. Mit
einem maximalen Streckwinkel von 41 Grad und einer Massagetiefe bis zu 6,5 cm ist
diese Massage demnach vergleichbar effektiv und wirkt im Hals-, Brust- und Lendenwirbel-
Bereich.

SCHNELLSTART
Die Schnellstart-Bedienung an der Armlehne garantiert eine praktische Steverung der
wichtigsten Funktionen.

DOPPELSENSORISCHER KORPERSCAN

Der Massagesessel fihrt einen Kérperscan durch, um die wichtigsten Bereiche des ge-
samten Rickenbereichs zu erfassen und so den optimalen Druck wéhrend der Massage
zu gewdhrleisten. Die Scan-Technologie erkennt die Position lhrer Schultern, diese kann
bei Bedarf nach dem Scanvorgang noch korrigiert werden.

SPRACHSTEUERUNG
Der Massagesessel kann per Sprachsteuerung bedient werden.

KABELLOSES LADEN
Funktion fir kabelloses Aufladen von NFC-Mobiltelefonen.

MAGNETFELDTHERAPIE
Die Airbags fir die linke und rechte Handflache verfigen iber eine spezielle Massage-
funktion mit Magnetfeldtherapie.

WADEN KNETEN
Die Knet- und Druckmassagefunktionen in den Airbags sorgen dafiir, dass die durch
langes Stehen verursachte Verspannung der Beinmuskeln gelindert wird.



Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU und RoHs.

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Ge-
wihrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg
nachzuweisen. Der Héndler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler
festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind VerschleiBteile
wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerdtes mit
Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdhrleistungszeit.

Der Gewdhrleistungsanspruch entféllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch
GuBere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder
einem autorisierten Vertragshéndler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewdhrleistung
vom Hdandler beschrankt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser
Gewadhrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkdufer keine weitergehende Haftung und ist
nicht verantwortlich fir Schdaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und /oder
missbréuchliche Anwendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleistungsver-
langen einen nicht von der Gewdihrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewahrleistungs-
frist abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Rechtlicher Hinweis: Sémtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von
Erkrankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztin-
nen, Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlieBlich informativ und sollen nicht
als Ersatz fir eine drztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch
sorgféltige Prifung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die
Anwendungen im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf eigene
Gefahr des Benutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und dirfen
ohne ausdrickliche Bestatigung nicht weiter verwendet werden.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become synony-
mous with high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA devices are available worldwide. Continuous development, unmistakable design
and a strict focus on improving quality of life are just as much characteristic of CASADA products

as reliable and top-class quality.

www.casada.com



By purchasing this massage chair you have demonstrated an awareness for your health.

So that you can benefit from the advantages of this device for a long time, we would ask that you
read and observe the safety instructions carefully.

We very much hope you enjoy using your personal AlphaSonic IlI.
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Please read the following instructions carefully before using your massage chair, to ensure
that it functions properly and with optimal efficiency. Please retain these operating instruc-
tions for further use!
« The massage chair conforms to recognised technical principles and the latest safety regulations.
« The massage chair is equipped with heated sections. Persons who are sensitive to heat should take
care when using the product. (ICE 60335-2-32)
« The massage chair does not require maintenance. Any possible repairs may only be carried out by
authorised experts.
« Improper use and unauthorised repairs are not permitted for safety reasons and lead to loss of
warranty.
« In order to avoid injury please do not stick your fingers between the massage rollers.
« Never touch the mains plug with wet hands.
« Do not allow the massage chair to come into contact with water, high temperatures or direct sunlight.
« Do not use the massage chair in an environment with high humidity levels e.g. in the bathroom.
« Do not use the massage chair in an area with insufficient space or in an area where the ventilation
is covered and a supply of fresh air is not guaranteed.
« To avoid the danger of short-circuits, disconnect the massage chair from the power supply if it is not
in use for a long period of time.
« Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets.
« If cables/plugs are damaged, they must be replaced by the manufacturer, a service representative
or by qualified personnel.
« In the case of malfunction, immediately disconnect the product from the mains.
« The company disclaims any liability for damage if the product is in use inappropriately or incorrectly.
« Do not exceed the daily recommended massage duration of 30 minutes in order to avoid excessive
strain on the muscles and the nerves.
« To avoid damaging the massage chair, never use pointed or sharp obijects.
« In order to reduce the danger of short circuits or fire, it is essential to use only sockets that fit the plug
and to ensure that the plug is fully inserted info the socket.
« Disconnect the massage chair from the power supply after use and before cleaning.
« Do not allow children under 14 to clean or maintain the product without supervision.
« If an unexpected power failure occurs during use, immediately set the switch to the OFF position and
disconnect the plug in order to avoid damage to the massage chair.
« Do not use the massage chair if the electric cables are wet or damaged.
« Children under the age of 14, people with disabilities and frail people must be supervised at all times
when in the vicinity of the massage chair or when using the massage chair.
« Do not use the massage chair immediately after consuming a meal or when under the influence of
alcohol.
« Only use the product for the purpose described in the operating instructions.
« Please only use accessories provided by the supplier.
« To prevent damage, please do not stand, sit or bounce on the footrest.
« To avoid damage or injury, do not try to sit on the armrests or backrest.
« Please clean your massage chair regularly and prevent foreign bodies from penetrating the crevices
of the massage chair.
« Please do not pull directly on the mains cable.
» When adjusting the position of the footrest or the backrest, please ensure that there are no other
objects underneath, in particular no children under the age of 14.
« The product is only intended for domestic use.
« If the flexible power cable becomes damaged, another flexible cable designated for the same
purpose must be used or a suitable replacement cable must be purchased from the manufacturer or
their service point.



If you are unsure whether you should use the massage chair, consult your doctor by all means.

« Use of the massage chair is prohibited during pregnancy or in the case of one or several of the
following complaints: Recent injuries, thrombotic diseases, any kinds of inflammations and swell-
ings, and cancer. If you are undergoing treatment for illnesses or conditions it is recommended
that you consult with a doctor before getting a massage.

« Persons with physical, cognitive or mental impairments or persons lacking experience and knowl-
edge should only use this chair under the supervision and guidance of persons responsible for
their safety.

« In order to avoid any discomfort or danger when using the massage chair, we would ask the
following people to consult a doctor before using the product:

- Non-ambulant persons

- Persons receiving medical treatment

- Patients with back pain and persons with spinal problems / curvature of the spine.
- Persons with pacemakers

« If you experience pain during the massage, stop using the product immediately.

« If you injure yourself whilst using the chair, seek immediate medical treatment.

« Please do not massage any reddened, swollen or inflamed areas of the skin.

« This massage chair is intended to be used only for home wellness massages and is not a medical
massage device. It can therefore not be used as a substitute for specialist medical treatment.

» We recommended that you use the massage chair for 30 minutes on a daily basis. Individual
areas of the body should be massaged for a maximum of 15 minutes at a time, as excessive
massaging can otherwise be counter-productive.

« This product is not suitable for children under the age of 14.

« Children under the age of 14 must be supervised. Ensure that children do not play with the
massage chair.

"BRAINTRONICS®" CONTRAINDICATIONS

« Psychoses (e.g. Schizophrenia, bipolar disorder, endogenous depression)
« Personality disorders

« Epilepsy and similar seizure disorders

« Heart conditions

« Diseases of the central nervous system

« Thrombosis

« Endogenous depression

o ADHD (under-active)

« Recent heart attack or stroke

« Mental disability

« Addictions such as to drugs or alcohol or dependency on medication
« Regular intake of psychotropic drugs

« Pregnancy

NOTE: For ethical and legal reasons, braintronics® should not be used on children and young
people without the explicit permission of the legal representatives. Persons for whom meditation
may conflict with religious beliefs should refrain from using the product.



FAULT EXPLANATION
« The noise of the engine is audible « This is a normal operating noise.
during use.
« The remote control does not work « Ensure that the mains plug is properly inserted
properly. into the socket and that the power switch is
swifched on. Please check the cable of the remote
control.
« The device stops operating. « The chair switches itself off automatically once

the pre-set runtime has been reached or after
excessive usage. This ensures the chair has a long
operational life.

« The braintronics® programmes won’t  » Make sure that the braintronics app is installed

start.

and that your account is activated. In addition,
please check whether the Bluetooth® connection
between your smartphone and the massagechair
persists.

« If the device is not used for a longer period of time, the power cable should be wound up and the
device should be stored in a dry environment.

« Never store the device at high temperatures or in proximity to open fire. Avoid prolonged exposure

to sunlight.

« Please only use commercially-available artificial leather care products for cleaning. Do not clean it
with thinner, benzene, or alcohol at any time.

Dimensions:

Weight:
Voltage:

Nominal power:

Runtime:
braintronics®:
Certificates:

upright: 142 x 82 x 124 cm
reclining: 204 x 82 x 90 x cm
113 kg

220-240V ~ 50/60Hz

150 W

20 minutes

21 minutes

CEG X DHI




. Head cushion
. 3D digital audio
. Upper arm airbag

. Back airbag
. Arm airbag

. Remote controller

. Seat cushion

. Legrest

. Backrest

. Armrest short cut key

. Wireless phone charger

component
component
component
placement slot

Hand massage with
magnetic therapy

. Armrest
. LED atmosphere lights

. Side cover

16. Backrest cover

17. Remote controller

18. Electronics safety cover
19. Transport wheels

20. Power cable

21. Main switch

22. Mains input




INSTALLATION INSTRUCTIONS FOR ARMRESTS

Remove all parts from the boxes and remove the packaging material. Make sure that you do
not throw away any small parts with the packaging material. For assembly, you need a Phillips
screwdriver or cordless screwdriver with a bit set. When using a cordless screwdriver, please
ensure that it is not set too high, as this could destroy the screws or threaded holes.

1. To begin the assembly, the chair must first be set in the upright position. Pick up the remote
control and connect it. You will find the connection on the righthand side at the front part
of the seat, while standing in front of the chair (Figure 1). Now plug the chair to the power
socket. Make sure the main switch next to the power cable is in | position. Press the on/
off button twice so that the chair moves to the upright position. Afterwards, disconnect the
chair from the power supply socket.

Figure 2

2. Connect the air hoses and plugs with the corresponding parts (which are colour-coded or
numbered) on the back of the chair (figure 2).

3. Take the side section and hook it into the fixture on the frame of the chair using the hooks
in the centre (figure 3).

Figure 3

4. Place the rear side panel on the 2 plastic pins that have holes into the side panel. Make

sure that the cables and hoses are not squeezed (Figure 4).
5. Fix the rear side of the side panel with 2x M5 screws (Figure 5).

6. Next, use 2x M5 screws to secure the side section. The threads are located on the inside
at the front (figure 6).



Figure 5

7. Use the matching decorative cover and place it with its clip over the holes on the arm-
chair and click it in place (Figure 7).

Figure 7

INSTALLATION FOR LEGREST
1. Release the bracket for the foot section by removing the cross screws (Figure 2).

2. Place the footrest in front of the chair and connect the wires and the air hose (Figure 1).
Raise the footrest into the fixture of the bracket using the two bolts on the left and the right.




3. Shut the bracket (Figure 3) and tighten it with the previously removed screw (Figure 4).
Apply this to each side.

4. Make sure that the footrest is correctly installed. Grab the footrest and move it manually
a few times from the bottom to the top. If you do not notice anything abnormal, the
footrest is installed correctly.

INSTRUCTIONS FOR REMOVAL AND USE OF HEAD CUSHION AND BACKREST

The use of the head cushion can reduce the infensity of kneading massage on the neck and
shoulders. You can decide whether to use the head cushion according to your own needs
(the head cushion is recommended). The backrest and the back cushion are connected by a
zipper (1). The head cushion and the backrest are connected by a hook-and-loop fastener (2).

Hook-and:loop
fastener




FLOOR PROTECTION

The prolonged heavy pressure of the massage chair may cause scratches on the floor.
Thus, put a carpet or cushion on the floor where the massage chair is placed to avoid this
damage.

NOTE: Do not move the massage chair with its wheels on the rough ground or in a narrow
space.

INSTRUCTION FOR MOVEMENT

Ensure that no cables are on the floor. Tilt the backrest backwards to a certain degree
(whereby its centre of gravity remains on the wheels), push the chair forwards or back-
wards with your hands and finally return it slowly and gently to its basic position.

NOTE: Before you move the chair, you have to switch off and disconnect the power cable.

%

NOTE: Please move the chair with at least two persons. One person should lift the chair from
the front in order to place it on its wheels!
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10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Display: TFT color LCD showing the massage functions in the running state.
On / Off: Switches the massage chair on and off.

AUTO Key: Enter the automatic function mode selection interface. For more information,
refer to the section "Automatic programme".

Zero-Gravity key: Adjust the angle of the massage chair for zero gravity. There are a
total of four modes to choose from (i.e. 1st pressing is Level 1; 2nd pressing is Level
2; 3rd pressing is Level 3; and 4th pressing makes the massage chair restore to the
original state).

UP key: Up navigation key select an object upward in the menu, or adjust the massage
position upward.

OK: Confirm the selected massage function for massage.
Left button: Left navigation key return to the previous menu, or select an obiject leftwards.

Down key: Down navigation key select an object downward in the menu, or adjust the
massage position downward.

Retract footrest: Press and hold this button to retract the footrest. Release to stop.

Legrest Up key: Adjust the legrest upward according to your own massage needs for the
most comfortable massage posture.

Legrest down key: Adjust the leg rest downward according to your own massage
needs for the most comfortable massage posture.

Extend footrest: Press and hold this button to extend the footrest. Release to stop.

Pause button: Pause all the massage functions currently in service. Press this button
again fo continue to run all the massage functions before such pause.

Menu button: Enter the main menu selection interface.
Right key: Right navigation key: enter the submenu, or select an object rightwards.

Linkage sitting key: According to the required massage angle, simultaneously adjust the
linkage sitting function of the backrest and the leg rest for the most comfortable linkage
sitting massage posture.

Linkage lying key: According to the required massage angle, simultaneously adjust the
linkage lying function of the backrest and the leg rest for the most comfortable linkage
lying massage posture.



TURN ON THE POWER SUPPLY

@ Plugging

@ Product

connection

© Power switch

MASSAGE FUNCTION CONTROL OPERATION:

2. Start massage

Press the switch to start the massage. Enter the start-up screen. The backrest will maintain
the default position, and the leg rest will be slightly raised. Just wait for any one of auto-
matic function programs in the automatic function selection interface to start massage. If
no "AUTO" function is selected within 5 minutes, the massage chair will automatically shut

down.

Auto ProgramME 3 30 00

Comfort massage
Relax massage
Stretch massage

Full body massage

Neck & shoulder massage

Select the object with A ¥ and press OK



BODY SENSING
1. Lying angle adjustment

After selecting any automatic function, the positions of the backrest and the leg rest will be
adjusted to the preset angles. After the angle is adjusted, the massage chair will automat-
ically perform the shoulder position and body shape detection.

NOTE: The fast massage function can only detect the shoulder position, other modes are for
full body shape and position detection. Wait for completion of this detection or alternatively
press "OK" to skip the step.

) )

Auto lying down } Body sensing
Attention!
Ensure that there are
no objects around
the massage chair.

Just @ moment...

Press OK to skip Press OK to skip

2. Shoulder position adjustment

After detecting the shoulder position, the buzzer beeps. If there is a difference from the
actual shoulder position, adjust it to one of the 11 levels by pressing the "Up" or "Down"
button. The massage will start by default if no shoulder position is detected. If no adjustment
is made within 10 seconds, the massage functions starts automatically. Press "OK" directly
to start immediately.

NOTE: During the massage, you can press the "Left button" or the "Right button" on the
navigation interface to select the "Shoulder adjustment" menu, confirm with "OK" and call
up the shoulder adjustment interface. You can also use the "Up" or "Down" key to adjust
the shoulder position.

Auto Mode 3§30 00 Shoulder position % 30 00

00 00

Fast massage

Knead

o
° 3 —
%
o
Back speed Back infensity +0

* Low shoulder position

Upper air Roll speed - Suitable shoulder position

Adiustme Shoulder * High shoulder position

et wi Please use A ¥ o adjust the shoulder
Select the object with A ¥ and press OK posiion and press 0!&




Button Description

o To detect the shoulder position after starting the massage programmes, se-

lect the "Shoulder position adjustment" function. You can press the "Up" or
"Down" button to adjust the height of the shoulder position.

3. Massageposition

« After entering the massage programmes, you can adjust the massage position by pressing the
"Menu" key on the remote control and choosing "Manual function"; select one of the manual
functions. Use the "Left button" to return to the information screen (i.e. the information screen
changes to the manual function screen).

» When the massage area shows a fixed point or a partial area, you can directly press
the "Up button" or the "Down button" in the manual function interface to adjust the
massage robot up or down.

« If the massage area shows neither a fixed point nor a partial area, select "adjustment" in the
manual functions interface, then "Massage area" to select a fixed point or partial area. The
"Left button" returns you to the information screen. Next, you need to press "Up" or "Down"
to adjust the massage robot up and down.

NOTE: You cannot set the massage position while the massage chair is in the automatic
programme mode.

Main Menu 3§ 30:00 Manual Mode $ § 30:00

@ Auto ProgramME 00:00

Other functions

@ Customise

Angle adjustment Roll speed
Setting

Select the object with A Y and press OK g;g#ﬂkt&ﬁgmsl the message posiion f the

Back speed Back intensity




AUTO PROGRAMM

« Press the "Menu key" to enter the main menu. Press the "Up key" or the "Down key" to select
an automatic function. Press "OK" (or press the "AUTO key" directly in the information display)
to confirm the selection of the automatic massage function.

« There are 21 individual automatic massage functions available. Open the automatic massage
interface. Press the "up key" or the "down key" fo select any automatic massage programme.
It automatically returns to the information screen, whereupon the information screen for the
automatic function appears.

Main Menu 3 ¢ 30:00 Auto ProgramME 3} €5 30:00

Comfort massage

@ Auto ProgramME

Manual Mode

Other functions

Relax massage

Stretch massage

@ Customise
Angle adjustment
Setting

Select the object with A Y and press OK

Full body massage

Neck & shoulder massage

Select the object with A ¥ and press OK

Function Description
(zzsr;;ns;:;gi) Experience all the massage effects quickly.

mfortabl i
Comfortable The most comfortable massage experience.

massage

Relaxing Gentle and comfortable deep massage to relieve your body fatigue

massage and relax the body.

Stretching Stretch your legs and waist through the leg rest and the backrest to

massage effectively remove fatigue,relieve joint pain and restore vitality.

Full body :

Pe— Deep massage to rejuvenate your body.

With the unique massage technique for the neck and shoulder, the

Neck & shoulder effective massage for the cervical spine and scapula can be performed

massage to relieve the neck and shoulder pain and reduce fatigue on the neck

and shoulder.



Back & waist
massage

Full airbag
massage

Stress Relieving

Energy

Good-night
Sleep

Joint Care

Neck & shoulder
care

Spine massage
Office Regimen

Sport Recovery

Brain Refresh

Spine Care

Waist Care

Legs Care

Rejuvenation

Focus on the back and waist massage to relieve the pain on the back
and waist.

Focus on the full-body airbag massage to achieve full relaxation and
deep massage of the body and fully relieve the fatigue and pain from
your body.

Restore the full body from fatigue and pain; achieve relaxation, improve
micro-circulation, and quickly relieve fatigue for the back and limbs.

After a night of rest, the body can have a rest; the whole body muscles
are massaged to quickly wake up the body functions and start a new
day of vitality.

Through the massage for the twelve major acupoints for healthcare, it
helps the body to adjust balance, quickly improve your sleep and your

sleep quality.

Care for the health of all your limbs and joints by pushing, pulling,
stretching, and other massage modes.

The unique massage technique for shoulder and neck helps to promote
blood circulation, relieve neck and shoulder pain.

Improve humpback and chest down; massage for each vertebra; care
for the spine health; and improve the protrusion of intervertebral disc.

For sitting in the office for a long period of time, this function can in-
crease physical exercise by massage and improve the body functions.

Make you quickly recover from physical fatigue after exercise.

Relieve the neck and shoulder pain; promote the blood supply to the
brain by massaging the YUZHEN and DAZHU points.

Care for the health of spine and perform improvements for the lack of
exercise.

Focus on improving the health of the lumbar spine and alleviating the
stiffness of the waist muscles.

Quickly relieve the pain of the lower extremities and the muscle fatigue.

Improve the quality of nap and work efficiency.



MANUAL FUNCTION

« Press "Menu Button" to enter the main menu interface. Press "Up Key" or "Down Key" to
select the manual function, and press "OK" to enter the manual function interface.

« 11 manual massage techniques/functions: OFF, kneading, Tapping |, Tapping Il, simultaneous
kneading and tapping, Shiatsu I, Shiatsu Il, shoulder lifting, 3D I, 3D II, 3D Ill, 3D IV, efc.

« After entering the manual function interface, press "Up Key" or "Down Key" to select the
required manual massage technique. Press "OK" to confirm. After selecting the technique,
you will not automatically return to the information interface. Press "Left Button" to return
to the previous interface. After returning to the information interface, you will find that you
have entered the information interface of the manual function.

Main Menu

@ Auto ProgramME

Function

Kneading

Tapping

Simultaneous kneading and tapping
Shiatsu

Shoulder lifting

3D

Manual Mode
Other functions

Angle adjustment
Setting

Select the object with A Y and press OK

Description
Speed
Speed, width
Speed
Speed, width
Speed
Speed, width

$ ¢ 30:00

Manual mode 3§ 30:00

Knead
Tap |

Tap Il

Knead & Tap

Shiatsu |

Select the object with A ¥ and press OK

5 speed levels adjustable

5 width levels adjustable

*Width adjustment is not possible for the kneading and tapping functions.

**In 3D massage technique mode, the width of 3D I and 3D II cannot be adjusted; the
width of 3D IIT and 3D IV can be adjusted.



OTHER FUNCTIONS (MAIN MENU KEY — OTHER FUNCTIONS)

« Press "Menu Button" to enter the main menu interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select
other function icons. Press "OK" to enter another function interfaces.

« After entering another function interface, press "Up Key" or "Down Key" to select the mas-
sage function. After selecting any one of the functions, use "Right Button" to enable or disable
the function. Then press "OK" to confirm. Press "Left Button" to return to the previous menu
interface.

Other functions 3 30 00

Main Menu 3 30 00

@ Auto ProgramME

Manual Mode Lower air ON

3 > Back heat
@ Customise Calf knead

Angle adjustment
Setting

Select the object with A Y and press OK

Upper air OFF

Select the object with A ¥ and press OK

1. Airbag massage for the upper body

Go to other functions in the display. Press the "Up key" or the "Down key" to select the
airbag massage function for the upper body. Use the "Right key" to activate or deactivate
the airbag massage function for the upper body. Then press "OK" to confirm. To return to
the previous menu interface, press the "Left button".

Other functions $ 30 00 Auto Mode $ ¢ 30:00

Lower air ON

Back heat

Calf knead >

Back speed Back intensity

Roll speed

Select the object with 4 » and press OK

Select the object with A ¥ and press OK



2. Airbag massage for the lower body

Go to the interface: Other functions. Press the "Up" or "Down" key to select the airbag
massage function for the lower body. Press the "Right key" to switch the airbag massage
function for the lower body on or off. Press the OK button to confirm. Press the "Left button"
to return to the previous menu interface.

Other functions 3 30 00 Auto Mode 3 5 30:00

Upper air OFF

Back heat }

Calf knead
Back intensity

Roll speed

Select the object with A ¥ and press OK Select the object with 4 » and press OK

3. Back heating

Enter the interface for Other functions. Press the "Up" or "Down" button to select the back
warm-up function, the back surface will warm up after a 3-minute warm-up period. Use the
"Right button" to activate or deactivate the function. Then press "OK" to confirm. Press the
"Left button" to return to the previous menu interface.

Other functions 3§30 00 Auto Mode

00:00
Fast massage
Lower air ON Knead

Upper air OFF

Back heat

Calf knead
Back speed Back intensity

Select the object with A Y and press OK Select the object with 4 » and press OK




4. Leg kneading

Enter other function interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select the leg kneading func-
tion. Use "Right Button" to enable or disable such function. Then press "OK" to confirm. Press
"Left Button" to return to the previous menu inferface.

Other functions 3 30 00 Auto Mode

Upper air OFF
Lower air ON

Back heat

Calf knead > }

Back speed Back intensity

Select the object with A ¥ and press OK Select the object with 4 » and press OK

INTELLIGENT STORAGE
1.Storage

* Press the "Menu key" to enter the menu interface. Press the "Up" or "Down" key to select
the intelligent memory icon. Press "OK" to enter the Intelligent Memory interface.

« The intelligent memory function includes: M1, M2, M3, M4, and M5 (5 memory positions).

« Storage/Memory Call: Store the massage mode, massage technique, airbag mode and
intensity under the current running status, the positions and angles of the leg rest and the
backrest, and other massage functions.

Main Menu 3§30 00

@ Auto ProgramME
Manual Mode
Other functions

Memory Save
} Cancel
Angle adjustment

Setting

Select the object with A ¥ and press OK



2. Memory Save

« After entering the intelligent storage interface, press the "Up" or "Down" button to select the
massage function fo be stored. To save, confirm with the "OK" key.

« Enter the intelligent memory (memory save) inferface. Press the "Up" or "Down" button to
select one of the 5 memory locations. Select "OK" to confirm and label the saved massage
function; press the "Left button" to return fo the previous menu interface.

Memory Save 3§30 00
M1

M2

Memory Use

M3 Mom

Son

Cancel
Daughter

None

Select the object with A Y and press OK

NOTE: Label the stored massage function and method (e.g. father, mother, son, daughter or
none).
3. Memory use

After you have opened the intelligent storage interface, press the "Up" or "Down" button
to select the stored massage function. Press the "Left button" to return to the previous menu
interface.

Memory Save 3 30 00

M1

Memory Use

M3
M4

Cancel

M5

Select the object with A Y and press OK




ANGLE ADJUSTMENT

« Press "Menu Button" to enter the main menu interface. Press "Up Key"
to select the angle adjustment icon. Press "OK" to enter the angle adjustment interface.

" or "Down Key"

« After entering the angle adjustment interface, press "Up Key" or "Down Key" to select
the desired angle adjustment function. After selecting any angle, press "OK" to confirm
the selected angle adjustment. Press "Left Button" to return to the previous menu interface.

Main Menu % §§530 00 Angle adjustment 3 §30 00

@ Auto ProgramME

Ao Whole body angle

Manual Mode

‘xb Other functions Back angle
} @ Customise } Zero:G

Angle adjustment

Setting

Calf angle

Select the object with A Y and press OK

Select the object with A Y and press OK

1. Angle for the whole body

Enter the angle adjustment interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select the angle
function for the whole body. Then press "Up Key" or "Down Key" to adjust the angle for
the whole body to the desired angle; press "Left Button" to return to the previous menu

interface.

Angle adjustment 3 §30 00 Whole body angles (30 00

Whole body angle
Calf angle
Back angle l

A
Zero-G 1 -

Use the A ¥ to adjust the whole body angle

Select the object with A ¥ and press OK



2. Leg angle

Enter the angle adjustment interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select the leg rest an-
gle function. Then press "Up Key" or "Down Key" to adjust the legrest angle to the desired
massage angle; press "Left Button" to refurn to the previous menu interface.

Angle adjustment $ &30 00 Calf angle

Whole body angle

Calf angle

Back angle

Zero-G }

Select the object with A ¥ and press OK Use the A ¥ to adjust the calf angle

3. Backrest angle

Enter the angle adjustment interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select the backrest
angle function. Then press "Up Key" or "Down Key" to adjust the backrest lying angle to the
desired massage angle; press "Left Button" to return to the previous menu inferface.

Angle adjustment$ 30 00 Back angle
Whole body angle

Calf angle

Back angle

)
Zero-G 1 -

Select the object with A Y and press OK Use the A V to adjust the back angle




4. Zero Gravity

Enter the angle adjustment interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select the zero
gravity function; press "OK" to enter the zero gravity interface, and then press "Up Key"
or "Down Key" to select OFF, any of Level 1, Level 2 or Level 3 for the zero gravity angle.
Then press "OK" to confirm; press "Left Button" to return to the previous menu interface.

Angle adjustment 530 00 $ 530 00

Whole body angle
Calf angle

Back angle

Select the object with A V and press 0K Selctthe object vith A ¥ and press OK

SETTINGS

Press the "Menu key" to enter the main menu. Use the "Up" or "Down" key fo select the
desired setting function. Select one of the setting functions and then press the "Right" key
to choose the selected setting function. Press the "OK" button to confirm; press the "Left
button" to return to the previous menu interface.

Main Menu 3§30 00 Setting $ 30 00

@ Auto ProgramME
Manual Mode
Other functions
@ Customise

Angle adjustment

Select the object with A ¥ and press OK

Language OFF

Voice control

ID CODE

Select the object with A ¥ and press OK




1. Language

Enter the main menu. Press the "Up" or "Down" key to select the language settings. Press
the "Right key" to select the desired language; with the "Left key", return to the previous
menu interface (the function can be saved, i.e. after selection, switching off and restarting,
the last selected state is retained).

Main Menu 3§30 00 Setting 3 30 00

@ Auto ProgramME
Manual Mode
Other functions

Bluetooth English
Voice control

ID CODE

@ Customise
Angle adjustment

Select the object with A Y and press OK Select the object with A ¥ and press OK

2. Bluetooth

« Bluetooth setftings (OFF by default): After the Bluetooth function of the massagechair is
enabled, the Bluetooth-enabled audio source device (e.g. mobile phone, tablet) can be
connected with the Bluetooth module of the massage chair, and the music played by the
audio source device can be wirelessly transmitted to the audio system of the massage
chair via Bluetooth for music playback.

« Enter the settings interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select the Bluetooth settings.
Press "Right Button" to enter the Bluetooth ON/OFF interface. Press "OK" to select the
required ON or OFF; press "Left Button" to return to the previous menu interface.

Main Menu 3§30 00 Setting 3§30 00
@ Auto ProgramME Language OFF

Manual Mode ; ON
Other functions Voice control

@ Customise IDICODE
Angle adjustment

Select the object with A Y and press OK Select the object with A ¥ and press OK

« Select the main menu of your smart device. Select "Settings" and the option "Bluetooth".
The Bluetooth function will automatically search for a new Bluetooth device. As soon as
you are asked to connect to the device, confirm this in order to connect. Start the "Music

Player" on the smart device and select the track to be played.



3. Intelligent Voice Control (AVAILABLE IN ENGLISH ONLY)

Enter the interface for settings. Press the "Up" or "Down" button to select the intelligent
voice control. Press the "Right key" to access the intelligent voice control settings. Press
"OK" to switch the desired function on or off; (the status of the voice control is saved, i.e.
after selection, switching off and restarting, the last selected status is adopted); press the
"Left key" to return to the previous menu interface.

NOTE: The wake-up function is not available when the intelligent voice control is deacti-
vated.

Main Menu 3§30 00 Setting

@ Auto ProgramME
Language

Manual Mode Bluetooth

Other functions »

@ Customise ID CODE
Angle adjustment

Select the object with A Y and press OK Select the object with A V and press OK

4. Product-ID

Enter the settings interface. Press "Up Key" or "Down Key" to select the equipment ID and
check the equipment number of the current device.

Main Menu 3§30 00 Setting 3§53
@ asoflicoamiie — 2003140001
Manual Mode Blustooth

Other functions Voice control

© cusonie oco [
Angle adjustment

Select the object with A ¥ and press OK Select the object with A ¥ and press OK




MASSAGE ADJUSTMENT

« In the state of the information interface, press "Left Button" or "Right Button" to select the
massage adjustment button, and press "OK" to entfer the massage adjustment interface.

o After entering the massage adjustment interface, press "Up Key" or "Down Key" to
select the desired massage adjustment function. After selecting any one of the desired
massage adjustment functions, use "Right Button" to enter the massage level selection
interface. Then press "OK" to confirm the selected level. Press "Left Button" to return to
the previous menu interface.

Auto Mode Adjustment

00:00

Fast massage
Knead

Back Speed
Back intensity
Massage area
Massage width
Back speed Back intensity

Air intensity
Roll speed

Roll Speed
Shnldr

Select the object with A ¥ and press OK Select the object with A ¥ and press OK

Function Description
Back massage speed 5 speed levels adjustable
Back massage intensity 5 intensity levels adjustable

There are 5 modes for your choice: fixed point, local area,

UEESEER EER full back, upper back, and lower back

Massage width 5 width levels adjustable

Airbag intensity 5 infensity levels adjustable

Foot roller speed Choose from 4 modes including OFF and Level 1-3
Massage time Choose from 4 modes: +10min, +5min, -5min, -10min

NOTE: According to the remaining massage time, when the displayed time is not enough
for the addition and subtraction of a certain time, the operation will not be displayed (the
upper limit of the time display is 40 minutes). For example: If the display time of the remote
controller is 39 minutes, the massage time adjustment range will be: -5min, -10min (+10min
or +5min cannot be displayed). The adjustment of airbag intensity can only be used when
the airbag function or the automatic function is enabled.



KEY CONTROLS IN THE ARM REST
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1. Voice control microphone: Built-in voice control microphone.
2. AUTO key: Press it to enable the automatic massage function.

3. Voice control and wake-up button: Short press to enable the voice control function, long press 3
seconds to turn on or off the voice control function.

4. Heat treatment key: Click the key to enable or disable the heat treatment function.
5. Leg rest down button: Adjust the leg rest downward.

6. Leg rest up button: Adjust the leg rest upward.

7. Linkage sitting key: Adjust the linkage sitting angle.

8. Linkage lying key: Adjust the linkage lying angle.

9. Wireless phone charger: wireless charging of mobile phone.

10. 3D intensity knob: adjust the massage intensity of the 3D robot.

11. Switch: Hold it down for 2 seconds to turn on or off the massage chair.
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Description

Power button: Short press this button to pause the operation; if it is hold down
for 3 seconds, power will be ON/OFF. If the pause time during massage ex-
ceeds 20 minutes, all the massage functions will be automatically turned off.

3D intensity: Adjust the massage intensity of 3D manipulator (counterclockwise
indicates "-", while clockwise indicates "+"). The intensity range is Level 1-5.

Linkage sitting key: By holding down this key, the backrest will rise slowly and
the leg rest will move downward slowly; by releasing it, the movement of the
backrest and the leg rest will be stopped.

Linkage lying key: By holding down this key, the backrest will move downward
slowly and the leg rest will rise slowly; by releasing it, the movement of the
backrest and the leg rest will be stopped.

Leg rest up button: Hold down the button to make the leg rest rise slowly.
Release it to stop such action.

Leg rest down button: Hold down the button to make the leg rest move down-
ward slowly. Release it fo stop such action.

Heat treatment key: Click the key to enable or disable the heat treatment
function.

Voice Control Awake Key: Short press to enable voice control function, Long
press 3 seconds to turn on or off voice control function. If no valid voice entry is
recognized within 6 seconds, the voice function will be turned off automatically
(This button is only effective when the voice switch is turned on).

Automatic mode key: Press it to switch among those automatic massage func-
tions.



VOICE CONTROL MODE | available in English only

Press the & button on the armrest for at least 3 seconds fo switch the voice control function on or off.
If the massage chair is switched on or in standby mode, you can activate voice control by saying “Hi
Alice” or “"Hey Alice”. Once the function is activated, the massage chair will respond by saying “I am
here”. If an appropriate voice command isn’t made within six seconds, the voice control function will
switch off automatically and need to be reactivated.

VOICE CONTROL ENTRY

"Massage on"

"Massage close"

"Comfort massage"
"Relax massage"

"Full body massage"
"Neck massage"

"Back and waist massage"

"Stretch massage"

"Open the air pressure"

"Close the air pressure"

"Up the seat position"

"Down the seat position"
"Change the other mode"

"Go little down"

"Go little up"



ANSWER ENTRY

"Ok, massage on" NOTE

"Ok, massage close" Whe.n waking up the voice control
function, please use English, the

speech rate is moderate, voice com-
"Ok, comfort massage" mands should follow the voice entry.

"Ok, relax massage"

"Ok, full body massage"

"Ok, neck and shoulder massage"
"Ok, back and waist massage"

"Ok, stretch massage"

"Ok, open the air pressure"

"Ok, close the air pressure"

"Ok, up the seat position"

"Ok, down the seat position"
"Ok, change the other mode"

"Ok, go little down"
"Ok, go little up"
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ROLLING
Pleasant alternation between relaxation and releasing the muscles — also perfecily suited
for a final massage, for relaxation and recovery of the muscles.

KNEADING
Skin and muscles are either clasped and kneaded between the thumb and the index
finger or with both hands. This massage technique is used in particular to ease tension.

AIR COMPRESSION
Rising and receding airbags have a pumping motion which produces natural muscle
reflexes. This is particularly beneficial in the calf and foot area.

CARBON HEATING

Deeply penetrating Carbon infrared heat, blood vessels expand, the blood flow increases
and the muscle tone is reduced. In addition, it carries out a highly beneficial effect on
nerve cells, which are responsible for reporting pain to the brain.

KNEAD & TAP (DUAL ACTION)
The techniques of kneading and tapping are combined in order to relieve tension
and stimulate blood circulation at the same time.

TAPPING

Short, tapping movements are performed with the edge of the hand, the palm or the
fist. This promotes blood circulation in the skin and softens tense muscles. If tapping is
performed at lung height, this can improve the release of mucus in the lung.

SOLE ROLLER
The foot massage stimulates the nerve endings and certain organs of the body, which
also relaxes the muscles.

L-SHAPE

You can expect a profound full body massage from the neck down to the buttocks.
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AUTO

MEMORY
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S-LINE

With this automatic program the massage heads are working very close to your body,
they massage the whole back down to your buttocks. The S-shaped mechanic is con-
structed after the natural anatomy of the spine.

ZERO SPACE
For the lying-position the massage chair moves forward and therefore requires very little
distance to the wall behind. Space saving and comfortable!

ZERO GRAVITY
You put yourself in the position of an astronaut — that "weightless feeling".

AUTOMATIC

22 specifically developed automatic programmes for the whole body, which offer a big
range of different massage techniques. Additionally you can also turn on the heating
function, if you'd like.

MEMORY
Using the intelligent memory function the massage chair remembers your favourite
massage exactly and begins immediately without a scan.

BACK AREA
An individual applicable to any size massage area.

ARTHROSE TRACTION

Arthrosis Traction consists of gentle strefching pressure. It has a stimulating effect on the
cartilages, which enhances the transport of bodily fluids, nutrients absorbation and can
alleviate symptoms of arthrosis.

ADJUSTABLE FOOTREST
The footrest can be extended, this way it is adaptable to different body sizes.
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ADJUSTABLE PILLOW
If necessary, the double cushion can be placed to reduce the neck and shoulder massage
intensity.

RECLINING POSITION
The adjustability of the backrest and footrest contributes to personal well-being of the
body position.

BRAINTRONICS®

Braintronics® technology synchronises your brainwaves through audio stimulation.
Combined with a specially developed massage programme your stress-ridden body
will be able to relax. No matter whether you'd like to relax, dream or learn — anything’s
possible.

ADJUST SHOULDER
The massage heads can be moved upward or downward to a suitable position in the
shoulder area.

AIR INTENSITY

Adjustable airbag massage intensity.

AIR AREA
Whole body airbag massage. Different areas are individually selectable.

BACK STRETCH ROLLING
Targeted strefch massages activate the body and have an invigorating effect on the
whole body.

3D MASSAGE
In this new technique, the massage robot not only moves upwards and downwards, but
also forwards and backwards.



SHIATSU

SHIATSU

Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The massage tech-
nique consists of soft, rhythmic, farreaching stretches and rotations. The aim of Shiatsu
is to simulate individual parts of the body and to mobilise the muscles.

SHOULDER GRASP
Targeted kneading massage in the shoulder/neck area - ideal for easing tension and pain in
this area.

WAIST STRETCH
Airbags in the lower area of the back ensure gentle stretching of the pelvis. Effectively
counteracts tensions.

SPOT

The massage heads can massage a particular spot.

SPEED
Massage speed is adjustable.

WIDTH
The distance between the both massage heads can be set (narrow, medium and wide).

MUSIC
Further relaxation and fun with the music function.

BLUETOOTH
Wireless data transmission.

ACUPRESSURE POINTS

Key acupressure points are massaged.



REFLEXOLOGY
Reflexology regenerates foot muscles and has a harmonizing effect on almost all organs
inside your body.

HUMAN HANDS FEELING

Specially designed massage heads imitate the hand motion of a professional masseur.
The maximum stretch space is 6,5 cm, and the maximum stretch angle is 41 degrees,
so the mechanical hands can do effective massage to human cervical vertebra thoracic
vertebra and lumbar vertebra.

QUICK START
With one touch the quick start buttons in your armrest allow you to control the most
important functions.

DUAL SENSOR BODY SCAN

The massage chair performs a body scan to capture the main areas of the neck and
back to ensure optimal pressure throughout the massage. The scan technology detects
the height of your shoulders, that can be modified after the scan, if required.

VOICE CONTROL
Use the voice control fo activate selected functions.

WIRELESS CHARGER
Wireless charging function for NFC-smartphones.

MAGNETIC THERAPY FUNCTION
Air bags for the left and right palm have a unique massage function using magnetic
field therapy.

CALF KNEADING
Kneading and pressure massage functions in the leg airbags ensure that any tension of
the leg muscles that may be caused by long periods of standing are relieved.



Complies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU and RohS

regulations.

The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse.
Warranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of
purchase. The retailer will repair or replace defective products registered within Germany free of
charge. This does not include parts subject to wear such as fabric covers. This requires the defect
device to be sent in with proofof purchase before expiration of the warranty period.

The warranty is void if a defect occurred e.g. due to outside influences or as a result of a repair
or modification not performed by the manufacturer or an authorised dealer. The retailer warranty
is limited to product repair or replacement. Under this warranty, the manufacturer or the retailer
shall have no further liability and is not responsible for damages due to failure to observe the
instructions for use and/or improper use of the product.

If after examining the product, the manufacturer determines the warranty claim is not for a defect
covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer is responsible for
the costs of the inspection and repair.

Legal notice: None of the contents have any healing value. The diagnosis of and therapy for
illnesses and other physical disorders requires treatment by a doctor, alternative practitioner or
therapist. The statements are exclusively informative and should not be used as a replacement for
medical treatment. Every user is instructed to carefully assess their situation and, where necessary,
consult a doctor to determine whether using the product is encouraged in their own unique case.
Every use or therapy is undertaken at the user’s own risk. We dissociate ourselves from any heal-
ing properties or commitments.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

All rights reserved
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA se ha convertido en
sinénimo de productos de alta calidad en el sector del bienestar y el fitness.

Hoy en dia, los productos CASADA estén disponibles en todo el mundo. Desarrollo continuo,
disefio inconfundible y un enfoque estricto en mejorar la calidad de vida son también
caracteristicas de los productos CASADA tan confiables y siempre de primera calidad.

www.casada.com



Al comprar este sillén de masaje, ha demostrado gran interés por su salud.

Para que pueda beneficiarse de las ventajas de este dispositivo durante mucho tiempo,
le pedimos que lea y observe atentamente las instrucciones de seguridad.

Esperamos que disfrute usando su AlphaSonic Il
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Lea atentamente las siguientes instrucciones antes de usar su sillén de masaije, para asegu-
rarse de que funcione correctamente y con una eficiencia 6ptima. jConserve estas instruc-
ciones de funcionamiento para su uso posterior!
« El sillén de masaje cumple con principios técnicos reconocidos y las Gltimas normas de seguridad.
« El sillén de masaje estd equipado con secciones térmicas. Las personas sensibles al calor deben
tener cuidado al usar el producto. (ICE 60335-2-32)
« El sillén de masaje no requiere mantenimiento. Las posibles reparaciones solo pueden ser realizadas
por expertos autorizados.
« El uso inadecuado y las reparaciones no autorizadas no estan permitidas por razones de seguridad
y dan lugar a la pérdida de la garantia.
« Para evitar lesiones, no meta los dedos entre los rodillos de masaije.
« No toque nunca el enchufe de red con las manos mojadas.
« No permita que el sillén de masaje entre en contacto con agua, altas temperaturas o luz solar directa.
« No utilice el sillén de masaje en un entorno con altos niveles de humedad, p. Ej. en el bafo.
« No utilice el sillén de masaje en un drea con espacio insuficiente o en un drea donde la ventilacién
esté cubierta y no se garantice un suministro de aire fresco.
Para evitar el peligro de cortocircuitos, desconecte el sillén de masaje de la fuente de alimentacién
si no se utiliza durante un periodo prolongado.
No utilice cables, enchufes o enchufes sueltos que estén dafiados.
Silos cables / enchufes estén dafiados, deben ser reemplazados por el fabricante, un representante
de servicio o por personal calificado.
En caso de averia, desconecte inmediatamente el producto de la red.
La empresa se exime de cualquier responsabilidad por dafios si el producto se utiliza de forma
inapropiada o incorrecta.
No exceda la duracién diaria recomendada del masaje de 30 minutos para evitar una tensién
excesiva en los mdsculos y los nervios.
Para evitar dafiar el sillén de masaje, nunca utilice objetos puntiagudos o afilados.
Para reducir el peligro de cortocircuitos o incendios, es esencial utilizar Gnicamente enchufes que
encajen en el enchufe y asegurarse de que el enchufe esté completamente insertado en el enchufe.
Desconecte el sillén de masaje de la fuente de alimentacién después de su uso y antes de limpiarlo.
No permita que los nifios menores de 14 afios limpien o mantengan el producto sin supervisién.
Si ocurre una falla de energia inesperada durante el uso, coloque inmediatamente el interruptor en
la posicién de APAGADO y desconecte el enchufe para evitar dafios al sillén de masaie.
No utilice el sillén de masaie si los cables eléctricos estén mojados o dafados.
Los nifios menores de 14 afios, las personas con discapacidades y las personas frégiles deben ser
supervisados en fodo momento cuando se encuentren cerca del sillén de masaje o cuando lo utilicen.
No utilice el sillén de masaje inmediatamente después de ingerir una comida o cuando esté bajo
los efectos del alcohol.
Utilice el producto Gnicamente para el propésito descrito en las instrucciones de funcionamiento.
Utilice Unicamente los accesorios proporcionados por el proveedor.
Para evitar dafios, no se pare, no se siente ni rebote en el reposapiés.
Para evitar dafios o lesiones, no intente sentarse en los apoyabrazos o el respaldo.
Limpie su sillén de masaje con regularidad y evite que cuerpos extrafios penetren en las grietas del
sillén de masaje.
No tire directamente del cable de alimentacién.
Al ajustar la posicién del reposapiés o del respaldo, asegurese de que no haya otros objetos debajo,
en particular nifios menores de 14 afios.
« El producto estd destinado Gnicamente para uso doméstico.
« Si el cable de alimentacioén flexible se dafia, se debe usar ofro cable flexible designado para el mismo
propésito o se debe comprar un cable de reemplazo adecuado al fabricante o al punto de servicio.
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Si no esta seguro de si debe usar el sillén de masaije, consulte a su médico de cualquier manera.

« Se prohibe el uso del sillén de masaje durante el embarazo o en el caso de una o varias de las si-
guientes quejas: Lesiones recientes, enfermedades trombéticas, cualquier tipo de inflamaciones
e hinchazones y cancer. Si estd en tratamiento por enfermedades o afecciones, se recomienda
que consulte con un médico antes de recibir un masaje.

« Las personas con impedimentos fisicos, cognitivos o mentales o personas que carezcan de
experiencia y conocimientos solo deben utilizar esta silla bajo la supervisién y orientacién de
personas responsables de su seguridad.

« Para evitar cualquier molestia o peligro al utilizar el sillén de masaje, rogamos a las siguientes
personas que consulten a un médico antes de utilizar el producto:

- Personas no ambulantes

- Personas que reciben tratamiento médico

- Pacientes con dolor de espalda y personas con problemas de columna /
curvatura de la columna.

- Personas con marcapasos

« Si siente dolor durante el masaije, deje de usar el producto inmediatamente.

« Si se lesiona mientras usa la silla, busque tratamiento médico de inmediato.

« No masajee ninguna zona de la piel enrojecida, hinchada o inflamada.

« Este sillén de masaie estd disefiado para ser utilizado Gnicamente para masajes de bienestar en
el hogar y no es un dispositivo de masaje médico. Por tanto, no puede utilizarse como sustituto
de un tratamiento médico especializado.

« Le recomendamos que utilice el sillén de masaje durante 30 minutos a diario. Las éreas indi-
viduales del cuerpo deben masajearse durante un maximo de 15 minutos a la vez, ya que un
masaje excesivo puede ser contraproducente.

« Este producto no es adecuado para nifios menores de 14 afios.

« Los nifios menores de 14 afios deben ser supervisados. Asegirese de que los nifios no jueguen
con el sillén de masaije.

CONTRAINDICACIONES DE "BRAINTRONICS®"

« Psicosis (por ejemplo, esquizofrenia, trastorno bipolar, depresién endégena)
« Desorden de personalidad

« Epilepsia y trastornos convulsivos similares

« Enfermedades del corazén

« Enfermedades del sistema nervioso central

« Trombosis

« Depresién endégena

» TDAH (poco activo)

« Ataque cardiaco o accidente cerebrovascular reciente

« Discapacidad mental

« Adicciones como las drogas o el alcohol o dependencia de medicamentos
« Ingesta regular de psicofdrmacos

« El embarazo

NOTA: Por razones éticas y legales, braintronics® no debe usarse en nifios y jvenes sin el permiso
explicito de los representantes legales. Las personas para quienes la meditacién pueda entrar en
conflicto con las creencias religiosas deben abstenerse de usar el producto.



FALLO

« El ruido del motor es audible
durante el uso.

« El mando a distancia no funcio-
na correctamente.

« El dispositivo deja de funcionar.

« Los programas de braintronics®
no se inician.

EXPLICACION

e Este es un ruido de funcionamiento normal.

¢ Asegurese de que la clavija de alimentacién esté
correctamente insertada en la toma de corriente y de
que el inferruptor de alimentacién esté encendido.
Compruebe el cable del mando a distancia.

e El sillén se apaga automdticamente una vez que se
alcanza el tiempo de funcionamiento preestablecido o
después de un uso excesivo. Esto asegura que la silla
tenga una larga vida util.

e Asegurese de que la aplicacién braintronics® esté insta-
lada'y que su cuenta esté activada. Ademds, comprue-
be si persiste la conexién Bluetooth entre su teléfono
infeligente y la silla de masaje.

« If the device is not used for a longer period of time, the power cable should be wound up and the
device should be stored in a dry environment.

« Never store the device at high temperatures or in proximity to open fire. Avoid prolonged exposure

to sunlight.

« Please only use commercially-available artificial leather care products for cleaning. Do not clean it
with thinner, benzene, or alcohol at any time.

Dimensions: upright: 142 x 82 x 124 cm
reclining: 204 x 82 x 90 x cm

Weight: 113 kg

Voltage: 220-240V ~ 50/60Hz

Nominal power: 150 W

Runtime: 20 minutes

braintronics®: 21 minutes

Certificates: C€ @ E AL
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INSTRUCIONES DE INSTALACION DEL REPOSABRAZOS

Retire todas las piezas de las cajas y retire el material de embalaje. Asegirese de no tirar
ninguna pieza pequefia con el material de embalaje. Para el montaje, necesita un destor-
nillador Phillips o un desfornillador inalémbrico con un juego de brocas. Cuando utilice un
destornillador inalédmbrico, asegirese de que no esté demasiado fuerte, ya que esto podria
destruir los tornillos o los orificios roscados.

1. Para comenzar el montaje, la silla debe colocarse primero en posicién vertical. Coge el
mando a distancia y conéctalo. Encontrard la conexién en el lado derecho en la parte
delantera del asiento, mientras estd de pie frente a la silla (Figura 1). Ahora conecte la
silla a la toma de corriente. Asegirese de que el interruptor principal junto al cable de
alimentacién esté en la posicién |. Presione el botén de encendido / apagado dos veces
para que la silla se mueva a la posicién vertical. A continuacién, desconecte la silla de
la toma de corriente.

Figura 2

2. Conecte los tubos de aire y los conectores a las tomas marcadas mediante colores y/o
ndmeros en la parte posterior del sillén (figura 2).

3. Tome la parte lateral y fijela con los ganchos colocados centralmente al dispositivo en el
bastidor del sillén (figura 3).

Figura 3 Figura 4

4. Coloque el panel lateral trasero sobre las 2 clavijas de pldstico que tienen orificios en el
panel lateral. Asegirese de que los cables y las mangueras no se aprieten (Figura 4).

5. Fije la parte trasera del panel lateral con 2 tornillos M5 (Figura 5).

6. Ahora, fije la parte lateral frontalmente con 2 tornillos M5. Las roscas se hallan en la
parte interior delantera (figura 6).



Figura 5 Figura 6

7. Use la cubierta decorativa correspondiente y coléquela con su clip sobre los orificios del
sillén y encdiela en su lugar (Figura 7).

Figura 7

INSTALACION DEL REPOSAPIES

1. Abra el soporte para el reposapiés retirando los tornillos de estrella (figura 2).

2. Coloque el reposapiés frente a la silla y conecte los cables y la manguera de aire (Figu-

ra 1). Eleve el reposapiés con las dos clavijas a derecha e izquierda al dispositivo del
soporte.




3. Cierre el soporte (Figura 3) y apriételo con el tornillo que quité anteriormente (Figura 4).
Repita esto en cada lado.

4. Asegurese de que el reposapiés esté instalado correctamente. Agarre el reposapiés y
muévalo manualmente varias veces desde abajo hacia arriba. Si no nota nada anormal,
el reposapiés estd instalado correctamente.

INSTRUCCIONES PARA QUITAR Y UTILIZAR EL COJIN PARA LA CABEZA Y EL RESPALDO
El uso del cojin para la cabeza puede reducir la intensidad del masaje amasador en el cuello
y los hombros. Puede decidir si utilizar el cojin para la cabeza segin sus propias necesida-
des (se recomienda el cojin para la cabeza). El respaldo y el cojin del respaldo estan unidos
por una cremallera (1). El cojin para la cabeza y el respaldo estdn conectados mediante un
cierre de velcro (2).

Cierre de

Cremallera ganchoy bucle




PROTECCION DE SUELO

La fuerte presién prolongada del sillén de masaje puede provocar arafiazos en el suelo.
Por lo tanto, coloque una alfombra o cojin en el piso donde se coloca el sillén de masaje
para evitar este dafo.

NOTA: No mueva el sillon de masaje con sus ruedas sobre un terreno accidentado o en un
espacio estrecho.

INSTRUCCIONES PARA MOVERLO

Asegurese de que no haya cables en el suelo. Incline el respaldo hacia atrés hasta cierto
punto (por lo que su centro de gravedad permanece en las ruedas), empuje la silla hacia
adelante o hacia atrds con las manos y finalmente devuélvala lenta y suavemente a su
posicién bdsica.

NOTA: Antes de mover la silla, debe apagar y desconectar el cable de conexién.

7

NOTA: Mueva la silla con al menos dos personas. jUna persona debe levantar la silla desde
el frente para colocarla sobre sus ruedas!
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Pantalla: LCD TFT en color que muestra las funciones de masaje en estado de funcio-
namiento.

Encendido / Apagado: Enciende y apaga el sillén de masaie.

Tecla AUTO: Ingrese a la interfaz de seleccién del modo de funcién automdtica. Para
obtener més informacién, consulte la seccién "Programa automdtico".

Tecla de gravedad cero: ajusta el dngulo del sillén de masaje para gravedad cero.
Hay un total de cuatro modos para elegir (es decir, la primera presién es el nivel 1; la
segunda presién es el nivel 2; la tercera presién es el nivel 3; y la cuarta presién hace
que el sillén de masaje vuelva a su estado original).

Tecla ARRIBA: la tecla de navegacién hacia arriba selecciona un objeto hacia arriba
en el menl o ajusta la posicién del masaje hacia arriba.

OK: Confirma la funcién de masaje seleccionada para masaije.

Botén izquierdo: la tecla de navegacién izquierda vuelve al mend anterior o selecciona
un objeto hacia la izquierda.

Tecla hacia abajo: la tecla de navegacién hacia abajo selecciona un objeto hacia
abajo en el ment o ajusta la posicién del masaje hacia abajo.

Recoger el reposapiés: Mantenga este botén pulsado para recoger el reposapiés,
soltar para parar.

Tecla de reposapiernas hacia arriba: ajuste el reposapiernas hacia arriba de acuerdo
con sus propias necesidades de masaje para obtener la postura de masaje mds cémoda.

Tecla de reposapiernas hacia abajo: ajuste el reposapiernas hacia abajo de acuerdo
con sus propias necesidades de masaje para obtener la postura de masaje més cémoda.

Extraer el reposapiés: Mantenga este botén pulsado para extraer el reposapiés,
soltar para parar.

Botén de pausa: Pausa todas las funciones de masaije actualmente en servicio. Presione
este botén nuevamente para continuar ejecutando todas las funciones de masaje antes
de dicha pausa.

Botén de mend: Ingrese a la interfaz de seleccién del meng principal.

Tecla derecha: Tecla de navegacién derecha: ingresa al subment o selecciona un
objeto hacia la derecha.

Tecla de ajuste de la posicién: de acuerdo con el dngulo de masaje requerido, ajusta
simulténeamente la funcién de vinculacién para el respaldo y el reposapiernas, para
obtener una postura de masaje sentada més cémoda.

Tecla de ajuste de reclinacién: de acuerdo con el dngulo de masaje requerido, ajuste
simultdneamente la funcién de enlace de reclinacién del respaldo y el reposapier-
nas, para obtener la postura de masaje de articulacién més cémoda.



ENCIENDA LA FUENTE DE ALIMENTACION

@ Enchufar @ Conexién del © Interruptor de

product encendido

FUNCIONAMIENTO DEL CONTROL DE LA FUNCION DE MASAJE:

2. Iniciar masaje

Presione el interruptor para iniciar el masaje. Ingrese en la pantalla de inicio. El respaldo
mantendrd la posicién predeterminada y el reposapiernas se elevard ligeramente. Simple-
mente espere a que cualquiera de los programas de funcién automdtica en la interfaz de
seleccién de funcién automdtica comience el masaie. Si no se selecciona la funcién "AUTO"
en 5 minutos, el sillén de masaje se apagard automdticamente.

Programa Automatico 30 00
«©» g 35
Masaje Répido

Masaje Confort

Masaije Relax

Masaje de Estiramiento

Masaje de Cuerpo Entero

Masaije de Cuello y Espalda

Seleciona con A V y pulsa OK




ESCANEO DEL CUERPO
1. Ajuste del angulo de reposo

Después de seleccionar cualquier funcién automdtica, las posiciones del respaldo y del
reposapiernas se ajustardn a los dngulos preestablecidos. Después de ajustar el dngulo,
el sillén de masaje ajustard automdticamente la posicién de los hombros y la deteccién
de la forma del cuerpo.

NOTA: La funcién de masaije rdapido solo puede detectar la posicién del hombro, otros modos
son para la forma del cuerpo completo y la deteccion de posicion. Espere a que se complete
esta deteccion o, alternativamente, presione "Aceptar" para omitir el paso.

) O

Escaneo corporal.
Un Momento

Auto acostado

Atenciénl!
Asegirese de que no
haya objetos alrededor
del sillén de masajer.

Pulse OK para Salir Pulse OK para Salir

2. Ajuste de la posicion de los hombros

Después de detectar la posicién de los hombros, el suena un pitido. Si hay una diferencia
con la posicién real del hombro, ajistela a uno de los 11 niveles presionando el botén
"Arriba" o "Abajo". El masaje comenzard por defecto si no se detecta la posicién del
hombro. Si no se realiza ningdn ajuste en 10 segundos, las funciones de masaije se inician
automdticamente. Presione "OK" directamente para comenzar de inmediato.

NOTA: Durante el masaje, puede presionar el "botén izquierdo" o el "botén derecho" en
la interfaz de navegacién para seleccionar el menu "Ajuste del hombro", confirmar con
"Aceptar" y abrir la interfaz de ajuste del hombro. También puede utilizar la tecla "Arriba"
o "Abajo" para ajustar la posicién del hombro.

Modo Auto 3§30 00 Posicién cervical 3 53000

00 00

Masaje Rapido>
Amasado

Budiesly 4 Posicién de hombros baja

Velocidad Rodillo + Posicién de hombros
apropiada

* Posicién de hombros alta

Por favor ufilice A ¥ para ajustar la posicion
le hombros y pulse OK

Selecciona o opcion con 4 » y pulsa OK




Botén Descripcion

Para detectar la posicién de los hombros después de iniciar los programas de
P p prog

masaje, seleccione la funcién "Ajuste de la posicién de los hombros". Puede

presionar el botén "Arriba" o "Abajo" para ajustar la altura de la posicién del

hombro.

3. Posicién de masaje

* Después de ingresar a los programas de masaje, puede ajustar la posicién del masaje
presionando la tecla "Mend" en el control remoto y eligiendo "Funcién manual”; seleccione
una de las funciones manuales. Utilice el "botén izquierdo" para volver a la pantalla de
informacién (es decir, la pantalla de informacién cambia a la pantalla de funcién manual).

« Cuando el drea de masaje muestra un punto fijo o un drea parcial, puede presionar
directamente el "botén Arriba" o el "Botén Abajo" en la interfaz de funcién manual
para ajustar el robot de masaje hacia arriba o hacia abajo.

« Si el drea de masaje no muestra un punto fijo ni un drea parcial, seleccione "ajuste" en la
interfaz de funciones manuales, luego "Area de masaje" para seleccionar un punto fijo o un
drea parcial. El "botén izquierdo" lo regresa a la pantalla de informacién. A continuacién,
debe presionar "Arriba" o "Abajo" para ajustar el robot de masaje hacia arriba y hacia
abajo.

NOTA: No puede establecer la posicién de masaje mientras el sillon de masaje estd en el
modo de programa automdtico.

Modo Manual $ ¢ 30:00

Menu Principal 3§ 30:00

@ Programa Automatico 00:00
Amasar
Rango: Punto
Modo Manual Ancﬂo:? o
<]
Otras funci X N
} ras runciones } '

@ Personalizar

Velodidod Cabezal ~  Intensidad

Ajuste de Angulo

Configuracién

Seleciona la opcion con A V'y pulsa OK

Aire superior __ Velocidad Rodillo

Use A ¥ para ajystor la posicién del masaje
en Punto y Parcial




PROGRAMA AUTOMATICO

« Presione la "tecla Mend" para ingresar al mend principal. Presione la "tecla Arriba" o la
"Tecla Abajo" para seleccionar una funcién automdtica. Presione "OK" (o presione la "tecla
AUTO" directamente en la pantalla de informacién) para confirmar la seleccién de la funcién
de masaje automdtico.

« Hay 21 funciones de masaje automdticas individuales disponibles. Abra la inferfaz de masaje
automdtico. Presione la "tecla arriba" o la "tecla abajo" para seleccionar cualquier pro-
grama de masaje automdtico. Vuelve autométicamente a la pantalla de informacién, después
de lo cual aparece la pantalla de informacién para la funcién automdtica.

Funcion
Masaije Répido
(versién de

demostracién)

Masaije
Confortable

Masaije Relax

Masaije de

Estiramiento

Masaije Cuerpo
Entero

Masaje Cuello
& Hombros

Meng principc1| 3§ 30:00

@ Programa automético

Modo manual

Programa automdticap 5 30:00
Masaje rapido
Masaje de confort

Otras funciones Masaije relajante

@ Personalizar
Ajuste de dngulo

Configuracién

Masaje de estiramiento

Masaje de cuerpo Comp|eto

Masaje de cuello y hombros

Seleccione o opcidn con A V' presione OK Seleccione la opcion con A V' presione OK

Descripcion

Experimente todos los efectos del masaje rdpidamente.

La experiencia de masaje més cémoda.

Masaje profundo suave y confortable para aliviar la fatiga corporal
y relajar el cuerpo.

Estire las piernas y la cintura a través del reposapiernas y el res-
paldo para eliminar eficazmente la fatiga, aliviar el dolor articular y
recuperar la vitalidad.

Masaje profundo para rejuvenecer tu cuerpo.

Con la técnica de masaje Unica para el cuello y los hombros, se pue-
de realizar el masaje eficaz de la columna cervical y la escdpula
para aliviar el dolor de cuello y hombros y reducir la fatiga en el
cuello y los hombros.



Masaie Espalda
& Cintura

Masaje Todo Aire

Eliminar Estres

Energia

Dormir Bien

Cuidado de las
Articulaciones

Cuidado de Cue-
llo & Hombros

Masaije de
columna

Disciplina
de oficina

Recuperacién
Deportiva

Reseteo Cerebral

Cuidado de

la Columna

Cuidado de

la Cintura

Cuidado de
las Piernas

Siesta

Concéntrese en el masaje de espalda y cintura para aliviar el dolor
de espalda y cintura.

Concéntrese en el masaje del airbag de cuerpo completo para lo-
grar una relajacién total y un masaje profundo del cuerpo y aliviar
completamente la fatiga y el dolor de su cuerpo.

Restaurar todo el cuerpo de la fatiga y el dolor; lograr la relajacién,
mejorar la microcirculacién y aliviar rapidamente la fatiga de la
espalda y las extremidades.

Después de una noche de descanso, se masajean los misculos de
todo el cuerpo para despertar répidamente las funciones corporales
y comenzar un nuevo dia de vitalidad.

A través del masaje de los doce puntos de acupuntura principales para
el cuidado de la salud, ayuda al cuerpo a ajustar el equilibrio, mejorar
répidamente su suefio y su calidad de suefio.

Cuide la salud de todas sus extremidades y articulaciones empujan-
do, tirando, estirando y otros modos de masaije.

La técnica de masaje Gnica para hombros y cuello ayuda a promo-
ver la circulacién sanguinea, aliviar el dolor de cuello y hombros.

Mejora la joroba y el pecho hacia abajo; masaje para cada vérte-
bra; cuidar la salud de la columna vertebral; y mejorar la protuberan-
cia del disco intervertebral.

Para sentarse en la oficina durante un largo periodo de tiempo,
esta funcién puede aumentar el ejercicio fisico mediante masajes y
mejorar las funciones corporales.

Hace que te recuperes répidamente de la fatiga fisica después del
ejercicio.

Alivie el dolor de cuello y hombros; Promueva el suministro de san-
gre al cerebro masajeando los puntos YUZHEN y DAZHU.

Cuida la salud de la columna y realiza mejoras por la falta de
ejercicio.

Concéntrese en mejorar la salud de la columna lumbar y aliviar la
rigidez de los misculos de la cintura.

Alivia répidamente el dolor de las extremidades inferiores y la fatiga
muscular.

Mejorar la calidad de la siesta y la eficiencia en el trabajo.



FUNCION MANUAL

« Presione el "Botén de mend" para ingresar a la interfaz del mend principal. Presione
"Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para seleccionar la funcién manual, y presione "OK"
para ingresar a la interfaz de funcién manual.

« 11 técnicas / funciones de masaje manual: OFF, amasado, Tapping |, Tapping Il, amasado
y tapping simultdneos, Shiatsu |, Shiatsu Il, levantamiento de hombros, 3D I, 3D II, 3D IIl,
3D IV, efc.

« Después de ingresar a la interfaz de funcién manual, presione "Tecla Arriba" o "Tecla
Abajo" para seleccionar la técnica de masaje manual requerida. Presione "OK" para
confirmar. Después de seleccionar la técnica, no volverd automdticamente a la interfaz
de informacién. Presione el "botén izquierdo" para volver a la interfaz anterior. Después
de regresar a la interfaz de informacién, encontrard que ha ingresado a la interfaz de
informacién de la funcién manual.

Mend principal  $ §30:00 Modo manual 3§ 30:00
@ Programa automdtico
Ao
Otras funciones Golpeteo |
@ Personalizar Golpeteo Il
Ajuste de angulo Amasar y golpear
' Configuracién Shiatsu |
Seleccione la opcion con A Yy presione OK Seleccione la opcidn con A V'y presione OK
Funcién Descripcion
Amasamiento Velocidad

Golpeteo

Simultaneo Amasamiento y

Golpeteo
Shiatsu
Levantar Hombros

3D

Velocidad, Ancho

Velocidad

Velocidad, Ancho
Velocidad
Velocidad, Ancho

5 Niveles de velocidad
ajustable

5 niveles ancho ajustable

*En las funciones de amasamiento y percusién, no es posible ajustar la anchura.

**En el modo de técnica de masaje 3D, el ancho de 3D I'y 3D II no se puede ajustar; se

puede ajustar el ancho de 3D 1Ty 3D IV.




OTRAS FUNCIONES (TECLA DEL MENU PRINCIPAL — OTRAS FUNCIONES)

« Presione el "Botén de mend" para ingresar a la inferfaz del mend principal. Presione "Tecla
Arriba" o "Tecla Abajo" para seleccionar ofros iconos de funcién. Presione "OK" para
ingresar a ofras interfaces de funcién.

« Después de ingresar a otra interfaz de funcién, presione "Tecla Arriba" o "Tecla Abajo"
para seleccionar la funcién de masaje. Después de seleccionar cualquiera de las funcio-
nes, use el "Botén derecho" para habilitar o deshabilitar la funcién. Luego presione "OK"
para confirmar. Presione el "botén izquierdo" para volver a la interfaz del mend anterior.

Otras funciones 3 30 00

Men principal 3 §3000

@ Programa automatico

Modo manual Aire inferior

} > Calor de espaldal)
@ Personalizar

Ajuste de angulo

Configuracién

Aire superior

....]

ENCENDIDO

Amasar gemelos

Seleccione la opcidn con A ¥y presione 0K Seleccione la opcidn con A ¥ y presione OK

1. Masaije con airbag para la parte superior del cuerpo.

Vaya a otras funciones en la pantalla. Presione la "tecla Arriba" o la "tecla Abajo" para
seleccionar la funcién de masaje del airbag para la parte superior del cuerpo. Utilice la
"tecla Derecha" para activar o desactivar la funcién de masaje del airbag para la parte
superior del cuerpo. Luego presione "OK" para confirmar. Para volver a la interfaz del
meny anterior, presione el "botén Izquierda".

Otras funciones 3 553000 Modo automético 3 ¢ 30:00

e ]

Aiire inferior ENCENDIDO
Calor de espalda

Amasar gemelos

ezal  Infensidod

Aire superior — Velodidad Rodillo

Seleccione la opci6n con A V y presione OK Selecciona o opcion con 4Py pulsa OK




2. Masaje con airbag para la parte inferior del cuerpo

Vaya a ofras funciones en la pantalla. Presione la tecla "Arriba" o "Abajo" para selec-
cionar la funcién de masaje del airbag para la parte inferior del cuerpo. Pulse la "tecla
Derecha" para activar o desactivar la funcién de masaje del airbag para la parte inferior
del cuerpo. Presione el botén OK para confirmar. Presione el "botén izquierdo" para volver
a la interfaz del ment anterior.

Otras funciones 3 30 00 Modo automético 3 ¢ 30:00

Aire superior

’ NSNS

Calor de espalda

Amasar gemelos >
Velocidod Cabezal ~ Infensidad

Aire superior _ Velocidod Rodilo

Seleccione la opcidn con A V' presione 0K Selecciona la opcion con 4 p y pulsa OK

3. Calefaccion de espalda

Vaya a ofras funciones en la pantalla. Presione el botén "Arriba" o "Abajo" para selec-
cionar la funcién de calentamiento de la espalda, la superficie del respaldo se calentard
después de un periodo de calentamiento de 3 minutos. Utilice el "botén derecho" para
activar o desactivar la funcién. Luego presione "OK" para confirmar. Presione el "botén
izquierdo" para volver a la interfaz del mend anterior.

Otras funciones 3 30 00 Modo automético 3 ¢ 30:00

Aire superior

Aire inferior ENCENDIDO!

Calor de espaldafy

Amasar gemelos

Velocidod Cabezal ~ Infensidad

Aire superior __ Velodidad Rodill

Seleccione lo opcidn con A V y presione OK Selecciona la opcion con 4y pulsa OK




4. Amasado de piernas

Vaya a ofras funciones en la pantalla. Presione "Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para seleccio-
nar la funcién de amasado de piernas. Utilice el "Botén derecho" para habilitar o deshabilitar
dicha funcién. Luego presione "OK" para confirmar. Presione el "botén izquierdo" para volver
a la inferfaz del mend anterior.

Otras funciones 3§30 00 Modo automdtico 3 ¢ 30:00

Aire superior

Aire inferior ENCENDIDO

Calor de espalda }

’

Velocidod Cabezal ~  Infensidad

Aire superior __ Velodidad de Rodilo

Seleccione la opcidn con A V y presione OK Selecciona la opcion con 4p y pulsa OK

ALMACENAMIENTO INTELIGENTE

1.Almacenamiento

« Presione la "tecla Men(" para ingresar a la interfaz del mend. Presione la tecla "Arriba"
o "Abajo" para seleccionar el icono de memoria inteligente. Presione "Aceptar" para
ingresar a la interfaz de memoria inteligente.

« La funcién de memoria inteligente incluye: M1, M2, M3, M4 y M5 (5 posiciones de

memoria.

« Almacenamiento / Llamada de memoria: Almacene el modo de masaije, la técnica de
masaje, el modo de airbag y la intensidad bajo el estado actual de funcionamiento, las
posiciones y dngulos del reposapiernas y el respaldo, y otras funciones de masaije.

Meng principal % §30 00

@ Programa automdtico

Modo manual

} Otras funciones

o

Guardar Memoria

Cancelar

Ajuste de dngulo

Configuracién

Selecciong la opcidn con A V y presione OK



2. Guardar memoria

« Después de ingresar a la interfaz de almacenamiento inteligente, presione el botén "Arriba"
o "Abajo" para seleccionar la funcién de masaje que se guardard. Para guardar, confirme
con la tecla "OK".

« Ingrese a la interfaz de memoria inteligente (almacenamiento de memoria). Presione el
botén "Arriba" o "Abajo" para seleccionar una de las 5 ubicaciones de memoria. Selec-
cione "Aceptar" para confirmar y etiquetar la funcién de masaje guardada; presione el
"botén izquierdo" para volver a la interfaz del ment anterior.

Usar Memoria 3 3000

M Usuario afiadido

M2 Padre

Usar Memoria
Madre
Guardar Memoria

Hijo
Cancelar
Hija

Ninguno

Seleccione la opcidn con A V'y presione OK

NOTA: Etiquete la funcién y el método de masaje almacenados (por ejemplo, padre, madre,
hijo, hija o ninguno).

3. Uso de la memoria

Una vez que haya abierto la interfaz de almacenamiento inteligente, presione el botén
"Arriba" o "Abajo" para seleccionar la funcién de masaje almacenada. Presione el "botén
izquierdo" para volver a la interfaz del mend anterior.

Usar Memoria 3 3000

M1

Usar Memoria
M3

M4
Cancelar

M5

Seleccione la opcidn con A V'y presione OK




AJUSTE DE ANGULO

« Presione el "Botén de men(" para ingresar a la interfaz del mend principal. Presione
"Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para seleccionar el icono de ajuste del dngulo. Presione
"OK" para ingresar a la interfaz de ajuste de dngulo.

* Después de ingresar a la interfaz de ajuste de dngulo, presione "Tecla Arriba" o "Tecla
Abajo" para seleccionar la funcién de ajuste de dngulo deseada. Después de seleccionar
cualquier dngulo, presione "OK" para confirmar el ajuste del dngulo seleccionado.
Presione el "botén izquierdo" para volver a la interfaz del mend anterior.

Mend principal 3 3000 Ajuste de angulo 3 §3000

@ Programa automdtico . .
Ajuste de éngulo corporal

Modo manual Angulo de pantorrillas
> Ofras funciones longitud de pantorrillas

@ Personalizar Zerog
Ajuste de angulo
—

Configuracién

. ]

Seleccione la opcidn con A ¥y presione OK Seleccione la opcidn con A V'y presione 0K

1. Angulo para todo el cuerpo

Ingrese a la interfaz de ajuste de dngulo. Presione "Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para
seleccionar la funcién de dngulo para todo el cuerpo. Luego presione "Tecla Arriba" o
"Tecla Abajo" para ajustar el dngulo de todo el cuerpo al dngulo deseado; presione el
"Botén Izquierdo" para volver a la interfaz del mend anterior.

Ajuste de éngulo # §30 00 Angulo corporal 3 530 00

Ajuste de dngulo corporal

Angulo de pantorrillas

longitud de pantorrillas l

Zerog 1-

Seleccione la opcidn con A V' presione OK Seleccione la opcidn con A 'y presione OK
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2. Angulo de las piernas

Ingrese a la interfaz de ajuste de dngulo. Presione "Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para
seleccionar la funcién de dngulo del reposapiernas. Luego presione "Tecla Arriba" o "Tecla

Abajo" para ajustar el dngulo del reposapiernas al dngulo de masaje deseado; presione el
"Botén Izquierdo" para volver a la interfaz del mend anterior.

Ajuste de éngulo $ &30 00 Angulo de pantorrillas $ 5 30 00

Ajuste de angulo corporal

Angulo de pantorrillas

longitud de pantorrillas } l
I

Seleccione la opcidn con A ¥y presione OK Seleccione la opcidn con A V' presione OK

3. Angulo del respaldo

Ingrese a la interfaz de ajuste de dngulo. Presione la "Tecla Arriba" o la "Tecla Abajo"
para seleccionar la funcién de dngulo del respaldo. Luego presione "Tecla Arriba" o "Tecla
Abajo" para ajustar el dngulo de reposo del respaldo al dngulo de masaje deseado;
presione el "Botén Izquierdo" para volver a la interfaz del mend anterior.

Angle adjustment 5530 00 Angulo de pantorrillas 3 %530 00

Ajuste de dngulo corporal

Angulo de pantorrillas

longitud de pantorrillas l

Zerog 1-

Seleccione la opcién con A V'y presione OK

Seleccione la opcidn con A V' presione OK
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4. Gravedad cero

Ingrese a la interfaz de ajuste de dngulo. Presione "Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para
seleccionar la funcién de gravedad cero; presione "OK" para ingresar a la interfaz
de gravedad cero, y luego presione "Tecla arriba" o "Tecla abajo" para seleccionar
APAGADO, cualquiera de Nivel 1, Nivel 2 o Nivel 3 para el dngulo de gravedad cero.
Luego presione "OK" para confirmar; presione el "Botén Izquierdo" para volver a la
interfaz del mend anterior.

Ajuste de angulo 3 530 00 Zero-g % 3000

Ajuste de angulo corporal APAGADO
Angulo de pantorrillas

Longitud de pantorrillas }

Seleccione la opcidn con A V'y presione OK

Seleccione la opcion con A V' presione OK

AJUSTES

Presione la "tecla Mend" para ingresar al mend principal. Utilice la tecla "Arriba" o "Abajo"
para seleccionar la funcién de configuracién deseada. Seleccione una de las funciones de
configuracién y luego presione la tecla "Derecha" para elegir la funcién de configuracién
seleccionada. Presione el botén "Aceptar" para confirmar; presione el "botén izquierdo"
para volver a la interfaz del mend anterior.

Mend principal 3§30 00 Configuracién 3§30 00

@ Programa automdtico

Modo manual

Otras funciones }
@ Personalizar ID CODE

Ajuste de éngulo

Language

Bluetooth ) |ENCENDIDO

Voice control

Seleccione lo opcidn con A V' presione OK Seleccione la opcion con A V'y presione OK

1. Idioma

Ingrese al mend principal. Presione la tecla "Arriba" o "Abajo" para seleccionar la confi-
guracién de idioma. Presione la "tecla Derecha" para seleccionar el idioma deseado; con
la "tecla izquierda", volver a la interfaz del mend anterior (la funcién se puede guardar,
es decir, después de la seleccién, apagar y reiniciar, se conserva el dltimo estado selec-
cionado).



Mend principal #3000 Configuracién 3 3000

Programa automdtico
@ 9 » | Alemdn

Modo manual Bluetooth Inglés

Otras funciones Control por voz

@ Personalizar CODIGO ID
Ajuste de angulo

Seleccione la opcion con A V' presione OK Seleccione la opcion con A ¥y presione OK

2. Bluetooth

« Configuracién de Bluetooth (DESACTIVADO de forma predeterminada): después de que
la funcién Bluetooth del sillén de masaje esté habilitada, el dispositivo de fuente de audio
habilitado para Bluetooth (por ejemplo, teléfono mévil, tableta) se puede conectar con el
médulo Bluetooth del sillén de masaje, y reproducir la misica mediante el dispositivo de
fuente de audio se puede transmitir de forma inalédmbrica al sistema de audio del sillén
de masaje a través de Bluetooth para la reproduccién de musica.

e Ingrese a la interfaz de configuracién. Presione "Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para
seleccionar la configuracién de Bluetooth. Presione el "Botén derecho" para ingresar a
la interfaz de ENCENDIDO / APAGADO de Bluetooth. Presione "OK" para seleccionar
el ENCENDIDO o APAGADO requerido; presione el "Botén Izquierdo" para volver a la
interfaz del mend anterior.

Men0 principal $ §530 00 Configuracién 3§30 00

Programa automético
9 Idioma A hle]

Bluetooth » ENCENDIDO

Control por voz

> CODIGO ID

Modo manual

Otras funciones

Personalizar

Ajuste de éngulo

Seleccione la opcidn con A V y presione OK Seleccione lo opcidn con A V y presione OK

« Seleccione el mend principal de su dispositivo inteligente. Seleccione "Configuracién" y
la opcién "Bluetooth". La funcién Bluetooth buscard automdticamente un nuevo dispositivo
Bluetooth. Tan pronto como se le pida que se conecte al dispositivo, confirmelo para poder
conectarse. Inicie el "Reproductor de misica" en el dispositivo inteligente y seleccione la
pista que se reproducird.
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3. Control de voz inteligente (DISPONIBLE SOLO EN INGLES)

Ingrese a la interfaz para configuraciones. Presione el botén "Arriba" o "Abajo" para
seleccionar el control de voz infeligente. Presione la "tecla Derecha" para acceder a
la configuracién del control de voz inteligente. Pulse "OK" para activar o desactivar la
funcién deseada; (el estado del control por voz se guarda, es decir, después de la selec-
cién, apagado vy reinicio, se adopta el Ultimo estado seleccionado); presione la "tecla
izquierda" para volver a la interfaz del mend anterior.

NOTA: La funcién de despertador no esta disponible cuando el control de voz inteligente
esta desactivado.

Configuracién 3§93

Men0 principal % §30 00

@ Programa automdtico

Modo manual

Idioma

Bluetooth ENCENDIDO

Control por voz [f3

Otras funciones

@ Personalizar
Ajuste de angulo

Seleccione la opcion con A V' presione OK

CODIGO ID

Seleccione la opcién con A V'y presione OK

4. ID de producto

Ingrese a la interfaz de configuracién. Presione "Tecla Arriba" o "Tecla Abajo" para
seleccionar la ID del equipo y verifique el nimero de equipo del dispositivo actual.

Mend principal 3§30 00 Configuracién 3§53

@ BT meloviondiico Idioma 2003140001

Modo manual Bluetooth

Otras funciones Control por voz

@ Personalizar CODIGO ID )
Ajuste de angulo

Seleccione la opcidn con A ¥ y presione OK Seleccione la opcién con A Yy presione 0K
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AJUSTE DEL MASAJE

« En el estado de la interfaz de informacién, presione el "Botén izquierdo" o el "Botén de-
recho" para seleccionar el botén de ajuste del masaje y presione "Aceptar" para ingresar
a la interfaz de ajuste del masaije.

« Después de ingresar a la interfaz de ajuste de masaje, presione "Tecla Arriba" o "Tecla
Abajo" para seleccionar la funcién de ajuste de masaje deseada. Después de seleccio-
nar cualquiera de las funciones de ajuste de masaje deseadas, use el "Botén derecho"
para ingresar a la interfaz de seleccién de nivel de masaje. Luego presione "OK" para
confirmar el nivel seleccionado. Presione el "botén izquierdo" para volver a la interfaz
del mend anterior.

Modo automdtico 3§ 30:00 Ajuste

00:00

Masaje rapido
Amasar

Velocidad del cabezal || ¥
Intensidad
Area de Masaje

Anchura de masaje
Velocidad Cabezal Infensidod

Velocidad de Rodillo

Velocidad del rodillo

Seleccione la opcion con A V' presione OK Seleccione la opcion con A V' presione OK

Presidn de aire

Funcién Descripcion

Velocidad de masaje

d 5 niveles de velocidad ajustables
e espalda

Intensidad del masaije

d 5 niveles de intensidad ajustables
e espalda

Hay 5 modos para su eleccién: punto fijo, drea local, espal-

Sl e 2 e da completa, espalda superior y espalda baja

Ancho de masaje 5 niveles de ancho ajustables

Intensidad del airbag 5 niveles de intensidad ajustables

::l/z:opcii:lod sl e pectles Elija entre 4 modos, incluidos APAGADO y Nivel 1-3

Tiempo de masaje Elija entre 4 modos: + 10min, + 5min, -5min, -10min

NOTA: Segun el tiempo de masaije restante, cuando el tiempo mostrado no es suficiente para
la suma y resta de un tiempo determinado, la operacién no se mostrara (el limite superior de
la visualizacién del tiempo es de 40 minutos). Por ejemplo: si el tiempo de visualizacién del
control remoto es de 39 minutos, el rango de ajuste del tiempo de masaje serd: -5min, -10min
(no se pueden mostrar + 10min o + 5min). El ajuste de la intensidad del airbag solo se puede
utilizar cuando la funcién airbag o la funcién automdtica estdn habilitadas.
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CONTROLES CLAVE EN EL REPOSABRAZOS

[ o 3

D o .| —
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6. | | .
7 .| / ' .
R ] VJ

1. Micréfono de control de voz: micréfono de control de voz incorporado.
2. Tecla AUTO: presiénela para habilitar la funcién de masaje automdtico.

3. Control de voz y botén de activacién: presione brevemente para habilitar la funcién de control
de voz, presione durante 3 segundos para encender o apagar la funcién de control de voz.

4. Tecla de tratamiento térmico: haga clic en la tecla para habilitar o deshabilitar la funcién calor.
5. Botén del reposapiernas hacia abajo: ajuste el reposapiernas hacia abajo.

6. Botdn de reposapiernas hacia arriba: ajuste el reposapiernas hacia arriba.

7. Tecla de angulo del asiento: ajusta el dngulo de asiento.

8. Tecla de reposo: ajusta el dngulo de reposo.

9. Cargador de teléfono inalédmbrico: carga inaldmbrica de teléfono mévil.

10. Dispositivo de intensidad 3D: ajusta la intensidad del masaje del robot 3D.

11. Interruptor: manténgalo presionado durante 2 segundos para encender o apagar el sillén de
masaje.
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Descripcion

Botdn de encendido: presione brevemente este botén para pausar la opera-
cién; si se mantiene presionado durante 3 segundos, la energia estard EN-
CENDIDA / APAGADA. Si el tiempo de pausa durante el masaje supera los
20 minutos, todas las funciones de masaje se apagardn automdticamente.

Intensidad 3D: ajuste la intensidad del masaje del manipulador 3D (en sen-
tido antihorario indica "-", mientras que en el sentido de las agujas del reloj
indica "+"). El rango de intensidad es el nivel 1-5.

Tecla de vinculacién para sentarse: al mantener presionada esta tecla, el
respaldo se elevard lentamente y el reposapiernas se moverd hacia abajo
lentamente; al soltarlo, se detendrd el movimiento del respaldo y del reposa-
piernas.

Tecla de reposo de la articulacién: al mantener pulsada esta tecla, el
respaldo se moverd hacia abajo lentamente y el reposapiernas se elevard
lentamente; al soltarlo, se detendré el movimiento del respaldo y del reposa-
piernas.

Botén del reposapiernas hacia arriba: Mantenga presionado el botén para
que el reposapiernas se eleve lentamente. Suéltelo para detener tal accién.

Botén del reposapiernas: Mantenga presionado el botén para que el reposa-
piernas se mueva hacia abajo lentamente. Suéltelo para detener tal accién.

Tecla de tratamiento térmico: haga clic en la tecla para habilitar o deshabili-
tar la funcién de calor.

Tecla de activacién de control de voz: presione brevemente para habilitar

la funcién de control de voz, presione durante 3 segundos para activar o
desactivar la funcién de control de voz. Si no se reconoce una entrada de
voz vdlida en 6 segundos, la funcién de voz se desactivard automdticamente
(este botédn solo es efectivo cuando el interruptor de voz estd activado).

Tecla de modo automdtico: presiénela para cambiar entre esas funciones de
masaje automdtico.
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MODO DE CONTROL DE VOZ | solo esta disponible en Inglés

Pulse durante min. 3 segundos el botén XXX en el reposapiés para activar o desactivar la funcién de
control por voz. Si el sillén de masaje estd encendido o se halla en modo de espera, puede activar
el control por voz diciendo «Hi Alice» o «Hey Alice». Una vez la funcién se ha activado con éxito,
el sillén de masaje responde con «l am here» (Estoy aqui). Si no se recibe ningin comando de voz
correcto en seis segundos, la funcién de control por voz se desactiva automdticamente y debe volver

a activarse.

ENTRADA DE CONTROL POR VOZ

"Massage on"

"Massage close"

"Comfort massage"

"Relax massage"

"Full body massage"
"Neck massage"

"Back and waist massage"

"Stretch massage"

"Open the air pressure"

"Close the air pressure"

"Up the seat position"

"Down the seat position"
"Change the other mode"

"Go little down"

"Go little up"

Masaje encendido

Masaje apagado

Masaje de confort

Masaije relajante

Masaije de cuerpo completo
Masaje de cuello

Masaje de espalda y cintura

Masaje de estiramiento

Abrir la presién del aire

Cerrar la presién de aire

Subir la posicién del asiento

Bajar la posicién del asiento
Cambiar a ofro modo

Bajar un poco

Subir un poco



ANTWORT-EINGABE

"Ok, massage on"
NOTA

"Ok, massage close" Cuando active la funcién de control

de voz, utilice el inglés, la velocidad
de la voz es moderada, los coman-

dos de voz deben seguir la entrada

de voz.

"Ok, comfort massage"

"Ok, relax massage"

"Ok, full body massage"

"Ok, neck and shoulder massage"
"Ok, back and waist massage"

"Ok, stretch massage"

"Ok, open the air pressure"

"Ok, close the air pressure"

"Ok, up the seat position"

"Ok, down the seat position"
"Ok, change the other mode"

"Ok, go little down"
"Ok, go little up"
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ROLLING

Es una combinacién agradable entre descarga y relajacién de los misculos. Esta técni-
ca se utiliza a menudo como finalizacién del masaje para la relajacién de los musculos
y recuperacion.

KNEADING

Este masaje simula movimientos de los dedos pulgar e indice de ambas manos para
masajear los misculos. Esta técnica de masaje se utiliza especialmente para aliviar
tension.

PRESION

El inflado y desinflado de las bolsas de aire provoca un movimiento de bombeo que
crea reflejos musculares naturales. Esto es especialmente agradable en la zona de la
pantorrilla y el pie.

CALOR CON CARBONO

Mediante el calor por infrarrojos con carbono, los vasos sanguineos se dilatan, la
circulacién aumenta y el tono muscular se reduce. Ademds, tiene un efecto realmente
beneficioso sobre las neuronas, que son las responsables de transportar los mensajes
de dolor hasta el cerebro.

AMASAMIENTO Y PERCUSIONES (DUAL ACTION)
Las técnicas de AMASAMIENTO y PERCUSIONES se combinan para aliviar ten-
siones y estimular la circulacién al mismo tiempo.

TAPPING

Este masaje se caracteriza por movimientos cortos que se llevan a cabo con el borde
de la mano, la palma de la mano o el pufio. Estos mejoran la circulacién y reducen la
tensién de los misculos. Si el masaje se realiza a nivel de los pulmones, se aliviard la
acumulacién de mucosidad en ellos.

RODILLO PARA PIES

El masaje en los pies aviva y estimula las terminaciones nerviosas vy, con ello, ciertos
érganos del cuerpo. Ademds, relaja los misculos.

EN FORMA DE L

Sentir un masaje profundo por todo el cuerpo, desde el cuello hasta el gliteo.
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EN FORMA DE S

El mecanismo ,en forma de S se ha constituido de acuerdo con la anatomia natural
de la columna. Con ello, los cabezales de masaje, de una manera particularmente
cercana al cuerpo, masajean todos los misculos de la espalda recorriendo desde el
cuello hasta el gliteo.

DIMENSIONES REDUCIDAS

Ahorro de espacio. El sillén de masaje se reclina moviéndose hacia adelante sobre su
base, lo que permite dejar solo 5 cm de distancia con la pared u ofro objefo. {Compacto
y cémodo!

SIN GRAVEDAD
Se coloca en la posicién de un astronauta, sintiendo la sensacién de ingravidez.

AUTOMATICO

22 programas automdticos especialmente desarrollados para todo el cuerpo ofrecen
una amplia variedad de técnicas de masaje. Ademds, se puede activar la funcién calor
si lo desea.

MEMORIA
Con la funcién inteligente de memoria, el sillén de masaje recuerda exactamente su
tratamiento preferido y comienza directamente sin tener que realizar el escaneo.

AREA DE LA ESPALDA
Un drea de masaje que se puede modificar para ajustarla a la altura y espalda de
cada usuario.

TRACCION EN ARTROSIS

La traccién funciona con un estiramiento y presién suaves. Esto estimula los cartfilagos
de manera que se mejora el transporte de fluidos, los nutrientes se asimilan mejor y se
alivian los sintomas de la artrosis.

REPOSAPIES AJUSTABLE

El reposapiés se puede alargar, ajustdndose asi al tamafio de cada usuario.
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ALMOHADA AJUSTABLE
Si se necesita, se puede colocar el cojin doble para reducir la intensidad del masaje
en cuello y hombros.

POSICION RECLINABLE
La opcién de ajustar el respaldo y el reposapiés contribuye a conseguir una posicién
de bienestar.

BRAINTRONICS®

La tecnologia braintronics® sincroniza sus ondas cerebrales mediante estimulacién acis-
tica. Combinado con un programa de masaje especialmente desarrollado, su cuerpo se
relajard. Da igual si quiere relajarse, sofar, o estudiar — todo es posible.

AJUSTE DE HOMBROS
Los cabezales de masaje de la zona de los hombros se pueden desplazar hacia arriba
o hacia abajo.

INTENSIDAD DEL AIRE
La intensidad del masaje de aire se puede ajustar.

AREAS DE AIRE
Masaje de airbag para fodo el cuerpo. Diferentes dreas son controlables individual-
mente.

MASAJE DE ESTIRAMIENTO DE ESPALDA
Un masaje de estiramiento localizado que activa el cuerpo y tiene un efecto reanimante
en todo el organismo.

MASAJE 3D
Con esta nueva técnica el robot de masaje no solo se mueve hacia arriba y hacia abajo
sino también hacia delante y hacia atrds.



SHIATSU

SHIATSU

El SHIATSU (presién con los dedos) es una forma de terapia corporal desarrollada en
Japén. La técnica de masaje consiste en extensiones y rotaciones suaves y ritmicas con
profundos efectos. El shiatsu tiene como obijetivo estimular puntos concretos del cuerpo
y movilizar la musculatura.

SUJECION DE HOMBROS
Masaie localizado en zona de hombros y nuca, ideal para dolencias localizadas en
estas regiones.

ESTIRAMIENTO DE CADERA
Los airbags de la zona inferior de la espalda proporcionan un agradable estiramiento
de la cintura. Ideal en caso de tensién en la zona.

PUNTO

Los cabezales de masaje pueden amasar de forma puntual.

VELOCIDAD
La velocidad del masaje es ajustable.

AMPLITUD
La distancia entre los cabezales de masaje se puede ajustar (reducido, medio, amplio).

MUSICA

Con la funcién musical se relaja y disfruta adn mas.

BLUETOOTH
Transferencia de datos sin cables.

PUNTOS DE ACUPRESION

Se masajean puntos distintos de acupresién.
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ZONAS REFLEJAS
El masaje de reflexologia podal regenera la musculatura del pie y tiene un efecto en
casi todo los érganos del cuerpo.

SENSACION MANOS DE MASAJE

Los cabezales de masaje especialmente desarrollados simulan el movimiento de las
manos del masajista. Con un dngulo de estiramiento méximo de 41 grados se pueden
estirar hasta 6,5 cm y masajear eficazmente el cuello, las vértebras tordacicas y lumba-
res como lo haria una mano.

ACCESO RAPIDO
Con el mando de inicio répido del reposabrazos, podrd controlar en todo momento las
funciones més importantes con un solo mando.

ESCANEO CORPORAL CON DOBLE SENSOR

El sillén de masaje realiza un escaneo corporal para capturar las dreas principales de
la nuca y la espalda con el fin de garantizar la presién éptima durante el masaje. La
tecnologia de escaneo reconoce la altura de sus hombros, que puede corregirse después
del escaneo si es necesario.

CONTROL POR VOZ
Puede activar las funciones que desee con érdenes de voz.

CARGADOR INALAMBRICO

Funcién de carga inaldmbrica para NFC-teléfonos méviles.

FUNCION DE TERAPIA MAGNETICA
Las bolsas de aire para la palma de la mano izquierda y derecha tienen una funcién de
masaje Unica mediante la ferapia de campo magnético.

AMASADO DE GEMELOS
Las funciones de amasamiento y masaje de presién en los airbags de piernas aseguran
que se alivie cualquier tensién de los misculos de las piernas que pueda ser causada
por largos periodos de pie.



Cumple con los estédndares regulatorios europeos EMC 2014/30 / EU, LVD 2014/35 / EU y las
regulaciones RohS.

El minorista garantiza un periodo de garantia legal para el producto descrito en el reverso. La
garantia es vdlida a partir de la fecha de compra. La fecha de compra debe documentarse con
un comprobante de compra. El minorista reparard o reemplazaré los productos defectuosos regis-
trados en Espaiia de forma gratuita. Esto no incluye piezas sujetas a desgaste, como fundas de
tela. Esto requiere que el dispositivo defectuoso se envie con el comprobante de compra antes de
que expire el periodo de garantia.

La garantia se anula si se produce un defecto, p. Ej. debido a influencias externas o como resulta-
do de una reparacién o modificacién no realizada por el fabricante o un distribuidor autorizado.
La garantia del minorista se limita a la reparacién o reemplazo del producto. Bajo esta garantia,
el fabricante o el minorista no tendrén mds responsabilidad y no serdn responsables de los dafios
debidos al incumplimiento de las instrucciones de uso y / o al uso inadecuado del producto.

Si después de examinar el producto, el fabricante determina que el reclamo de garantia no es
por un defecto cubierto por la garantia o que el periodo de garantia ha expirado, el cliente es
responsable de los costos de inspeccién y reparacién.

Aviso legal: Ninguno de los contenidos tiene valor curativo. El diagnéstico y la terapia de enfer-
medades y otros trastornos fisicos requieren el tratamiento de un médico, un médico alternativo o
un terapeuta. Las declaraciones son exclusivamente informativas y no deben usarse como reem-
plazo de un tratamiento médico. Se instruye a cada usuario para que evallde cuidadosamente su
situacién y, cuando sea necesario, consulte a un médico para determinar si se recomienda el uso
del producto en su propio caso. Cada uso o terapia se realiza por cuenta y riesgo del usuario.
Nos disociamos de cualquier propiedad o compromiso curativo.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

All rights reserved
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Depuis la création de I'entreprise CASADA en 2000, ce nom est reconnu pour ses produits de
grande qualité dans le domaine du bien-étre et du fitness.

Avujourd'hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Les produits CASADA
se démarquent non seulement par leur fiabilité et leur qualité exceptionnelles, mais aussi par leur

développement continu, leur design incomparable et leur poursuite rigoureuse d'une qualité de vie
améliorée.

www.casada.com



Avec l'acquisition de ce fauteuil massant, vous venez de prouver que vous prenez soin de votre santé.

Afin que vous puissiez profiter aussi longtemps que possible des avantages que propose cet
appareil, nous vous prions de bien vouloir lire et respecter attentivement les consignes de sécurité.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre AlphaSonic Ill personnel.

CONSIGNES & SECUNIIE ... .iiiii et 118
CONTE-INAICAHONS ...ttt 19
Recherche de PANNE ........o..iiiiiiiii e 120
StOCKAGE | @NITEHEN L...iiiiiiiii e 120
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Avant de mettre en route votre fauteuil massant, veuillez lire trés attentivement les ins-
tructions suivantes afin de garantir une utilisation optimale du produit et d'obtenir ainsi
les meilleurs résultats possible. Veuillez conserver soigneusement ce manuel d'utilisation !
« Le fauteuil massant est conforme aux standards techniques et aux normes de sécurité actuels.
« Le fauteuil massant dispose de parties chauffantes. Les personnes qui sont sensibles au chaud sont
particuliérement invitées & étre prudentes lors de |'utilisation du produit. (ICE 60335-2-32)
« Le fauteuil massant ne demande aucun entretien particulier. Seul un personnel qualifié est autorisé &
effectuer d'éventuelles réparations.
« Pour des raisons de sécurité, une utilisation inappropriée de I'appareil, ainsi que des réparations non
conformes sont interdites, et conduisent & la nullité de la garantie.
« Afin d'éviter tout accident, ne glissez jamais vos doigts entre les rouleaux de massage.
« Ne jamais toucher la fiche d'alimentation avec les mains mouillées.
« Evitez de mettre le fauteuil massant en contact avec de l'eau ainsi que de I'exposer a des tempéra-
tures élevées ou directement aux rayons du soleil.
« Ne pas ufiliser le fauteuil massant dans un environnement avec un taux d'humidité élevé, tel qu'une
salle de bain.
« Veuillez ne pas tiliser le fauteuil massant s'il se trouve dans une position ob les ventilateurs sont
bloqués et qu'une entrée d'air frais ne peut donc pas étre assurée.
« Si vous restez longtemps sans utiliser le fauteuil massant, veuillez débrancher le cable d'alimentation
afin d'éviter tout danger de court-circuit.
« Ne pas utiliser de fiches, de cables ou de douilles endommagés.
« Si la fiche ou le céble sont endommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un agent du
service clientéle ou un personnel qualifié.
« En cas de dysfonctionnement, veuillez éteindre et débrancher immédiatement I'appareil du secteur.
« Dans le cas d'une utilisation détournée ou inappropriée, aucune réparation ne sera prise en charge.
« Pour éviter toute fatigue excessive au niveau des muscles et des nerfs, il est recommandé de ne pas
dépasser les 30 minutes de massage quotidiennes recommandées.
« Afin d'éviter tout dommage & votre fauteuil massant, ne jamais utiliser d'objets pointus ou tranchants.
« Afin d'éviter tout danger de court-circuit ou d'incendie, vous devez impérativement placer la fiche
d'alimentation dans une prise adéquate et sécurisée, ainsi que vérifier que la fiche est bien insérée
dans la prise.
« Débranchez impérativement votre fauteuil massant aprés utilisation et avant de le nettoyer.
« Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre confiés & des enfants de moins de 14 ans sans
surveillance.
« En cas de panne de courant inopinée lorsque vous utilisez I'appareil, veuillez positionner I'interrup-
teur sur OFF et débranchez I'appareil, afin d'éviter tout dommage au fauteuil massant.
« Ne pas faire fonctionner le fauteuil massant dans un environnement humide ou avec des cébles
électriques endommagés.
« Lorsque des enfants de moins de 14 ans, des personnes souffrant d'un handicap ou des personnes plus
fragiles se trouvent prés du fauteuil massant ou I'utilisent, il est absolument nécessaire de les surveiller.
« Ne pas utiliser le fauteuil massant directement aprés un repas ou sous I'influence de I'alcool.
« Veuillez vous limiter aux conditions d'utilisation décrites dans le manuel.
« Veuillez utiliser uniquement des accessoires du fournisseur.
« Veuillez ne pas vous mettre debout, vous asseoir ou sauter sur le repose-pieds afin d'éviter tout
dommage.
« Afin d'éviter d'endommager le fauteuil ou de vous blesser, veuillez ne pas vous asseoir sur les accou-
doirs ou le dossier.
« Veuillez nettoyer votre fauteuil massant régulierement afin d'éviter le développement de corps étran-
gers dans les fentes de 'appareil.
« Evitez de tirer sur le cable d'alimentation de votre fauteuil massant.
« Lorsque vous réglez votre repose-pieds ou votre dossier, vérifiez qu'il n'y a rien en dessous, et notam-
ment pas d'enfant de moins de 14 ans.
« Le produit est exclusivement destiné & une utilisation privée.
« En cas de dommage au niveau du cable d'alimentation flexible, vous devez utiliser un cable flexible
prévu & cet effet, faire appel au fabricant ou vous rendre & I'un des points de maintenance afin de
procéder au remplacement du céble électrique flexible prévu & cet e&et,



Si vous n'étes pas sir de pouvoir utiliser le fauteuil massant, nous vous recommandons vivement

de consulter votre médecin.

« Tout massage est contre-indiqué chez la femme enceinte, ainsi que chez les personnes présentant
les troubles mentionnés ci-dessous : blessures récentes, troubles thrombotiques, inflammations
ef gonflements de toutes sortes, ainsi que les cancers. Si vous suivez un traitement contre des
troubles et/ou des douleurs quelconques, il est recommandé d'en parler avec votre médecin
traitant avant d'utiliser |'appareil.

« Les personnes qui souffrent de troubles physiques, perceptifs, ou psychologiques, ou encore les
personnes en manque d'expérience et de connaissances — peuvent utiliser le fauteuil massant
uniquement sous surveillance de la personne responsable de leur sécurité.

« Afin d'éviter tout désagrément et risque liés & 'vtilisation du fauteuil massant, nous invitons les
personnes suivantes & consulter leur médecin avant d'utiliser 'appareil :

- Les personnes alitées

- Les personnes qui suivent un traitement médical

- Les personnes qui souffrent de maux de dos, de problémes ou de malformations de la
colonne vertébrale

- Les personnes portant un stimulateur cardiaque

« En cas de sensation douloureuse durant le massage, vevillez arréter immédiatement d'utiliser
I'appareil.

« En cas de blessures causées lors de I'utilisation de I'appareil, veuillez vous rendre immédiatement
chez le médecin.

« Veuillez ne pas masser des zones cutanées enflées, rougies, ou irritées.

« Ce fauteuil massant sert uniquement d'outil de massage bien-étre & la maison, il ne s'agit pas
d'un produit médical et il ne peut donc pas remplacer un traitement thérapeutique.

« Nous vous conseillons une utilisation quotidienne d'une durée de 30 minutes. Limitez-vous & 15
min maximum sur une méme zone de votre corps, sinon le massage pourrait avoir I'effet contraire
de celui souhaité.

« Ce produit ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans.

« Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans sans surveillance. Veillez & ce que les enfants ne
jouent pas avec le fauteuil massant.

CONTRE-INDICATIONS "BRAINTRONICS®"

« Psychoses (par ex. schizophrénie, trouble bipolaire, dépression endogéne)
« Troubles de la personnalité

« Epilepsie et crises similaires

 Maladies cardiaques

» Maladies du systéme nerveux central

« Thrombose

« Dépression endogéne

« TDA (déficit de I'attention)

« Infarctus du myocarde ou AVC récent

« Handicap mental

« Addiction aux drogues, a l'alcool et dépendance aux médicaments
« Prise réguliere de psychotropes

« Grossesse

REMARQUE: pour des raisons éthiques et juridiques, braintronics® ne doit pas étre utilisé par
les enfants et adolescents sans autorisation expresse de leur représentant légal. Les personnes
susceptibles de ressentir un malaise en raison d'un traitement médical doivent renoncer & utiliser
I'appareil.
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« Le moteur émet un bruit lors du
fonctionnement du fauteuil.

« La télécommande ne fonctionne
pas correctement.

« l'appareil s'arréte.

« Le programme automatique brain-
tronics® ne démarre pas.

EXPLICATION
« Il s'agit d'un bruit de fonctionnement normal.

« Assurez-vous que fiche d'alimentation est bien enfon-
cée dans la prise de courant et que l'interrupteur est
allumé. Contrélez le cable de la télécommande.

« Une fois que la durée préétablie est écoulée ou
aprés une durée d'utilisation trop longue, le fauteuil
s'éteint automatiquement. Cela permet d'assurer une
longue durée de vie au fauteuil.

« Assurez-vous que |'application braintronics® est
installée et que votre compte est activé. Contrélez
également si une connexion Bluetooth est disponible
entre le smartphone et le fauteuil massant.

« Si l'appareil reste une longue période sans étre utilisé, veuillez enrouler le cable d'alimentation et
entreposer I'appareil dans un endroit sec.

« Ne conservez jamais I'appareil dans un environnement oU la température est élevée ou prés d'un feu
ouvert, évitez également de le laisser trop longtemps au soleil.

« Lorsque vous nettoyez |'appareil, utilisez uniquement des produits d'entretien spécial similicuir, dispo-
nibles en magasins. Ne jamais utiliser de diluant, de benzéne ou d'alcool.

Dimensions: debout: 142 x 82 x 124 cm
allongé: 204 x 82 x 90 x cm

Poids: 113 kg

Tension: 220-240V ~ 50/60Hz

Puissance nominale: 150 W

Durée: 20 minutes

braintronics®: 21 minutes

Certificats: CE @v g ERL



3. Coussin d'air pour la partie

6. Emplacement de rangement

8. Coussin d'assise

. Appuie-téte
. Audio numérique 3D

. Coussin d'air pour le dos

. Coussin d'air pour le bras

. Repose-jambes
. Dossier

. Touches de sélection rapide

. Station de charge sans fil

. Eclairage d'ambiance LED

supérieure du bras

pour la télécommande

Massage de main avec
thérapie magnétique

dans I'accoudoir

pour téléphone portable

. Accoudoir

16. Revétement du dossier

. Revétement latéral

17. Télécommande

18. Revétement de protection
pour |'électronique

19. Roulette de transport
20. Céble d'alimentation
21. Interrupteur principal

22. Alimentation électrique
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INSTALLATION DES PIECES LATERALES

Sortez toutes les piéces des carfons et retirez les matériaux d'emballage. Attention & ne pas
jeter des petites piéces restées dans les matériaux d'emballage. Pour le montage du produit,
vous avez besoin d'un tournevis cruciforme ou d'une visseuse sans fil dotée d'un adapteur
d'embouts. Si vous utilisez une visseuse sans fil, assurez-vous de ne pas la régler sur une puis-
sance frop élevée, au risque sinon de détruire les vis ou les trous filetés.

1. Le fauteuil doit uniquement étre redressé en position verticale au démarrage du montage.
Prenez la télécommande et branchezla. Le point de branchement se trouve devant le
fauteuil debout, & droite sur la partie avant de I'assise (image 1). Branchez le fauteuil a
la prise. Assurez-vous que l'interrupteur principal, situé & cété du cable d'alimentation,
est bien positionné sur |. Appuyez 2 x sur le bouton On/Off et le fauteuil se positionne &
la verticale. Débranchez ensuite de nouveau le fauteuil du courant.

2. Connectez les tuyaux d'air et les fiches avec les piéces opposées correspondantes, identi-
fiables par une couleur ou un numéro, sur la partie arriére du fauteuil (image 2).

3. Saisissez la partie latérale et accrochez celleci avec les crochets fixés au centre dans le
dispositif situé sur le cadre de fauteuil (image 3).

Image 3

4. Positionnez la partie latérale arriére et I'emboiter sur les 2 picots en plastique avec les trous
dans le cété latéral. Veillez & ne pas coincer les cébles et les tuyaux (image 4).

5. Fixez la partie arriére de la partie latérale avec 2 vis M5 (image 5).

6. Fixez maintenant la partie latérale avant avec 2 vis M5. Les filetages se trouvent dans la
partie intérieure avant (image 6).



Image 5

7. Prenez la barre décorative en plastique correspondante, et positionnez-la avec le clip sur
les trous du fauteuil, puis I'encastrer par un clic (image 7).

INSTALLATION DE LA PARTIE POUR LES PIEDS
1. Ouvrez le support pour le repose-pieds en retirant les vis cruciformes (image 2).

2. Prenez le repose-pieds et positionnez-le devant le fauteuil, puis connectez la fiche et
le tuyau d'air (image 1). Soulevez le repose-pieds avec les deux boulons & gauche et &
droite, pour le placer dans le dispositif du support.
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3. Connectez le support (image 3) et le visser avec la vis auparavant retirée (image 4).
Cette consigne s'applique aux deux cétés.

4. Assurez-vous que le repose-pieds est correctement installé. Prenez le repose-pieds en
main, et le déplacer manuellement plusieurs fois, du bas vers le haut. Si vous ne consta-
tez rien d'anormal, le repose-pieds est correctement monté.

INFORMATIONS POUR RETIRER ET UTILISER L'OREILLER ET LE COUSSIN DORSAL

Le coussin dorsal est relié par une fermeture zippée & la partie dorsale (image 1) et I'ap-
puie-téte avec une fermeture auto-agrippante (image 2). L'utilisation de I'appuie-téte peut
réduire l'intensité du massage par pétrissage dans la nuque et les épaules. Vous pouvez
décider seul de ['vtilisation souhaitée.

Crochet et

Fermeture éclair boucle fermeture

S

7

==
/_//,‘)‘yz
/s—_ 7_ _
[/
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MESURES DE PROTECTION DU SOL

Pour éviter d'endommager le sol, placez le fauteuil massant sur un tapis ou sur tout autre
support stable.

PRUDENCE: Veillez a ne pas déplacer le fauteuil sur des sols en bois, tout sol irrégulier ou
dans une piéce étroite.

DEPLACER LE FAUTEUIL MASSANT

Attention, aucun céble ne doit se trouver sur le sol. Inclinez le dossier vers l'arriére jusqu'a
un certain degré (I'axe principal du fauteuil repose sur les roulettes), faire glisser le fauteuil
avec les mains vers |'avant ou vers |'arriére et le replacer lentement et doucement en posi-
tion initiale.

REMARQUE: Avant de déplacer le fauteuil, vous devez tout d'abord éteindre I'appareil puis
débranchez le cable secteur.

7

ATTENTION: Vevillez déplacer le fauteuil & deux personnes minimum. La deuxiéme personne
peut soulever le fauteuil par I'avant, pour le positionner sur ses roulettes!
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10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Affichage : I'écran couleur LCD TFT indique quelles sont les fonctions de massage
utilisées.

On / Off : mise en marche / arrét du fauteuil massant.

Touche AUTO : consulte 'interface de I'utilisateur pour sélectionner le mode de fonc-
tionnement automatique. Retrouvez d'autres informations sous le point "Programme au-
tomatique".

Touche Zero Gravity : ajustez I'angle d'inclinaison du fauteuil massant pour la position
Zero Gravity. Quatre modes sont disponibles au total (appuyer 1x pour le niveau 1
; 2x pour le niveau 2 ; 3x pour le niveau 3 ; et 4x pour ramener le fauteuil massant
a |'état initial).

Touche de direction haut : touche de navigation vers le haut : sélectionnez dans le
menu un obijet vers le haut, ou réglez la position de massage vers le haut.

OK : confirmer la fonction de massage sélectionnée pour le massage.

Touche de direction gauche : touche de navigation vers la gauche : retour vers le
menu précédent ou sélection d'un objet vers la gauche.wards.

Touche de direction bas : Touche de navigation vers le bas : sélectionnez dans le
menu un obijet vers le bas, ou réglez la position de massage vers le bas.

Rentrer le repose-pieds : Maintenir ce bouton enfoncé pour rentrer le repose-pieds,
le relacher pour 'arréter.

Faire monter le repose-jambes : pour un positionnement du corps le plus confortable
possible durant le massage, le repose-jambes peut étre ajusté vers le haut, selon vos
propres besoins de massage.

Baisser le repose-jambes : pour un positionnement du corps le plus confortable
possible durant le massage, le repose-jambes peut étre ajusté vers le bas, selon vos
propres besoins de massage.

Extraire le repose-pieds : Maintenir ce bouton enfoncé pour extraire le repose-pieds,
le relécher pour l'arréter.

Touche Pause: met en pause toutes les fonctions de massage en cours. Rappuyez sur
cette touche pour relancer toutes les fonctions de massage.

Touche Menu : ouvre le menu principal pour sélectionner le menu.

Touche de direction droite : touche de navigation vers la droite : consultation du
sous-menu ou sélection d'un obijet vers la droite.

Fonction d'assise ergonomique : selon |'angle de massage souhaité, la fonction d'as-
sise du dossier et du repose-pieds se synchronisent.

Fonction de couchage ergonomique : selon I'angle de massage souhaité, la fonction
de couchage du dossier et du repose-pieds se synchronisent.
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MISE EN' MARCHE DE L'ALIMENTATION ELECTRIQUE :

@ Branchement @ Connexion du © Interrupteur

produit d'alimentation

CONTROLE DES FONCTIONS DE MASSAGE :

2. Mise en marche

Appuyez sur la touche ON/OFF pour démarrer le fauteuil. Consultez le menu principal.
Le dossier reste en position standard, tandis que le repose-jambes est légérement soulevé.
Attendez jusqu'au démarrage d'un des programmes de massage automatique du menu pour
une sélection automatique du massage. Si aucune fonction "AUTO" n'est sélectionnée en 5
minutes, le fauteuil massant s'éteint automatiquement.

«© Programme aufomatique 3§ 30 00

Massage rapide

Auto Menu

Massage de confort

> Massage de relaxation

Massage d'étirement

’ Massage du corps entier

’ p Massage de la nuque
Vf et des épaules
Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.




CAPTAGE DU CORPS
1. Angle d'inclinaison

Aprés sélection d'une fonction automatique, les positions du dossier et du repose-jambes
se déplacent dans la position d'inclinaison préréglée. Ensuite, le fauteuil massant effectue
automatiquement le captage de la position des épaules et de la forme du corps.

REMARQUE : la fonction de massage rapide peut uniquement capter la position des épaules,
tandis que les autres modes permettent de capter |'ensemble du corps et sa position. Veuillez
patienter jusqu'a la reconnaissance compléte du processus ou appuyez sur "OK" pour sauter
cette étape.

) )

Auto position couchée } Sensation du corps

Attention!
Assurez-vous qu'il n'
ai pas d'objets autour
du E}uteu” e massage

Juste un instant

Appuyez sur OK pour passer a Appuyez sur OK pour passer a

2. Position des épaules

Un signal sonore est émis une fois la position des épaules identifiée. S'il existe une différence
avec la véritable position des épaules, vous pouvez appuyer sur la touche "Sens montant”
ou "Sens descendant" sur |'un des 11 niveaux disponibles. Si aucune position des épaules
n'est transmise, le massage démarre par défaut. Si aucun ajustement n'est effectué en 10 se-
condes, la fonction de massage démarre automatiquement. Pour démarrer immédiatement,
appuyez directement sur "OK".

REMARQUE : durant le massage, vous pouvez appuyer sur la "Touche de gauche" ou la
"Touche de droite" situées sur l'interface de navigation, afin de sélectionner le menu "Ajus-
tement des épaules", puis confirmez avec "OK" et vérifiez la surface d'ajustement des
épaules. Vous pouvez également utiliser la touche "Sens montant" ou "Sens descendant",
pour régler la position c?es épavules.

Programme automatique 3 ¢ 30 00 Position épaules
00 00

Massage rapide
Pétrissage

+0

* Position basse des épaules

« Position appropriée des épaules

« Position haute des épaules

‘\{gui\lez utilise
[
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Touche Description

Pour capter la position des épaules aprés le démarrage du programme de
massage, sélectionnez la fonction "Ajustement de la position des épaules".
Vous pouvez appuyer sur la touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour
ajuster la hauteur de la position des épaules.

3. Position de massage

« Si, apres la saisie du programme de massage, vous souhaitez ajuster la position de massage,
appuyez sur la touche "Menu" de la télécommande, et sélectionnez "Fonction manuelle” ;
sélectionnez une des fonctions manuelles. Utilisez la "Touche de gauche", pour refourner a
I'affichage des informations (I'affichage des informations bascule alors vers |'affichage de la
fonction manuelle).

« Si la zone de massage indique un point fixe, ou une zone partielle, vous pouvez ap-
puyer sur la touche "Sens montant" ou "Sens descendant" dans l'interface de I'utilisa-
teur manuelle, pour régler le robot de massage vers le haut ou vers le bas.

« Si la zone de massage n'indique ni de point fixe, ni de zone partielle, sélectionnez "Ajuste-
ment du massage" dans l'interface de |'utilisateur manuelle, puis "Zone de massage" pour
sélectionner un point fixe ou une zone partielle. La "Touche de gauche" vous redirige vers
I'affichage des informations. Vous devez ensuite appuyer sur "Sens montant" ou "sens descen-
dant", pour ajuster le robot de massage vers le haut ou vers le bas.

REMARQUE: Si I'appareil se trouve sur le programme automatique, vous ne pouvez pas
régler la position de massage.

Mode manuel

Menu principal $ ¢ 30:00

@ Programme automatique

00:00

Pétrissage
Niveau : Point
Largeur : 2

Autres fonctions
} @ Personnaliser

Réglage de I'angle

Réglage

Vitesse du dos Intensité du dos

Air supérieur Vitesse du rouleau

Uriliser A ¥ pour ajuster la position du

Selectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK". massage au niveau du Point et du Parfiel.




PROGRAMME AUTOMATIQUE

« Appuyez sur la "Touche menu", afin de consulter le menu principal. Appuyez sur la touche
"Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner une fonction automatique. Appuyez
sur "OK" (ou appuyez sur la "Touche AUTO" directement dans |'affichage des informations)
afin de confirmer la sélection de la fonction de massage automatique.

« 21 fonctions spéciales de massage automatique sont disponibles. Consultez l'interface de
|'vtilisateur automatique. Appuyez sur la touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour
sélectionner le programme de massage automatique de votre choix. Le programme revient
automatiquement & |'affichage des informations, I'affichage des informations apparaissant
pour la fonction automatique.

...

Fonction

Massage rapide
(version de
démonstration)

Massage

confortable

Massage détente

Massage
d'étirement

Massage de tout
le corps

Massage de
la nuque
et des épaules

Menu principal 3 < 30:00

Programme automatique 3§ 30:00

quscge rqpide

Mode manuel Massage de confort
} Autres fonctions Massage de relaxation

@ Personnaliser Massage d'étirement

Réglage de I'angle Massage du corps entier
Massage de la nuque
et des épaules

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

Description

Expérimenter tous les effets de massage le plus rapidement possible.

L'expérience de massage la plus confortable qui soit.

Un massage doux et apaisant, pour drainer la fatigue et détendre le
corps.

Etirez les jambes et la taille avec un mouvement ergonomique
spécifique du repose-jambes et du dossier. Vous pouvez éliminer
efficacement les signes de fatigue, soulager les douleurs articulaires
et retrouver votre vitalité.

Massage en profondeur pour revitaliser le corps.

Cette technique de massage unique pour la nuque et les épaules per-
met de masser efficacement la colonne cervicale et I'omoplate. Elle
soulage les douleurs de la nuque et des épaules, tout en réduisant
les signes de fatigue.




Massage du dos
et de la taille

Massage de tout
le corps avec le
coussin d'air

Réduction du
stress

Energie

Massage
Bonne nuit

Nutrition des
articulations

Nutrition de la
nuque et des
épaules

Massage de la
colonne vertébrale

Massage pour le
bureau

Régénération
sportive

Brain Refresh

Nutrition de la
colonne verté-
brale

Massage de la
taille

Massage des
jambes

Massage
revitalisant

Le massage du dos et de la taille met I'accent sur le soulagement des
douleurs du dos et de la taille.

Le massage avec coussin d'air pour I'ensemble du corps assure une
détente compléte et un massage en profondeur du corps. Il libére
entierement votre corps de la fatigue et des douleurs.

L'ensemble du corps est libéré des états d'épuisement, pour se dé-
tendre, améliorer la circulation sanguine et libérer rapidement le dos
et les muscles de toute fatigue.

Le corps est régénéré aprés une nuit réparatrice ; I'ensemble de la
musculature du corps est massé pour réveiller rapidement les fonc-
tions physiologiques et commencer une nouvelle journée en pleine
vitalité.

Le massage des douze points d'acupuncture principaux aide le corps a
retrouver son équilibre et s'assure d'améliorer rapidement la qualité de
sommeil et les nuits.

Stimule la vitalité de tous les membres du corps et des articulations en
poussant, tirant, étirant et grdce & d'autres formes de massage.

Cette technique de massage unique pour les épaules ef la nuque
stimule la circulation sanguine et réduit les douleurs de la nuque et
des épaules.

Ce massage permet de renforcer la colonne vertébrale et d'éviter la
protrusion des disques intervertébraux.

Lorsque vous restez assis sur une période prolongée au bureau, ce
programme peut stimuler les activités du corps par un massage, et
améliorer les fonctions physiologiques.

Vous assure de récupérer rapidement d'une fatigue musculaire aprés
une séance de sport.

Le massage des points d'acupuncture YUZHEN et DAZHU stimule la
circulation sanguine du cerveau et réduit les douleurs de la nuque et
des épaules.

Préserve la santé de la colonne vertébrale et contribue & sa stimula-
tion lors d'un manque de mouvements.

Le massage se concentre sur I'amélioration de la fonctionnalité de la
colonne lombaire et sur le soulagement des tensions musculaires & la
taille.

Aide rapidement & soulager les douleurs musculaires dans les
jambes et la fatigue du corps.

Une meilleure qualité de sommeil et plus de performance.



FONCTION MANUELLE

* Appuyez sur la "Touche menu", afin de consulter le menu principal. Appuyez sur la touche
ens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner la fonction manuelle, et appuyez
"S tant" ou "Sens d dant" lect la fonct lle, et
sur "OK" pour confirmer la fonction manuelle.

« 11 techniques de massage manuel/fonctions : AUS, Pétrissage, Tapotement |, Tapotement
Il, Pétrissage et tapotement simultanés, Shiatsu I, Shiatsu Il, Haussement d'épaule, 3D |, 3D
I, 3D IIl, 3D IV, etc.

« Aprés avoir consulté |'interface pour les fonctions manuelles, appuyez sur la touche "Sens
montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner la fonction de massage manuel souhai-
tée. Appuyez sur "OK" pour confirmer. Aprés avoir sélectionné la technique de massage,
vous ne retournez pas automatiquement vers |'affichage des informations. Appuyez sur
la "Touche de gauche" pour retourner vers l'interface précédente. Aprés étre retourné &
I'affichage des informations, |'affichage des informations indique la fonction manuelle.

Menu principal 3 ¢ 30:00

@ Programme automatique

Mode manuel 3§ 30:00

Pétrir

Autres fonctions
} @ Personnaliser

}k Réglage de I'angle

Réglage

Tapotement |

> Tapement |l

Pétrissage et tapotement

Shiatsu |

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

Fonction Description
Pétrissage Vitesse
Tapotement Vitesse, largeur 5 vitesses réglables
Pétrissage ef ) Vitesse
tapotement simultanés
Shiatsu Vitesse, largeur )
5 largeurs d'épaule
Haussement d'épaule Vitesse réglables
3D Vitesse, largeur

*Pour les fonctions Pétrissage et Battage, le réglage de la largeur n'est pas possible.

**En mode de massage 3D, la largeur de 3D I et de 3D II cn'est pas réglable ; la largeur
de 3D IIT et de 3D IV est réglable.
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AUTRES FONCTIONS (TOUCHE DU MENU PRINCIPAL — AUTRES FONCTIONS)

« Appuyez sur la "Touche menu", ofin de consulter le menu principal. Appuyez sur la touche
"Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner d'autres fonctions. Confirmez avec
"OK" pour consulter I'interface d'utilisateur.

« Aprés avoir consulté l'interface de I'utilisateur, appuyez sur la touche "Sens montant" ou
"Sens descendant" pour sélectionner la fonction de massage. Aprés avoir sélectionné I'une
des fonctions, utilisez la "Touche de droite" pour activer ou désactiver la fonction. Appuyez
et confirmez avec "OK". Appuyez sur la "Touche de gauche" pour retourner vers l'interface
de menu précédente.

Menu principal 3 §$30 00 Autres fonctions

@ Programme automatique

Mode manuel

Air supérieur

Air inférieur

Autres fonctions Chaleur dans
le dos
@ Personnaliser

Réglage de I'angle
&

Réglage

Pétrissage des
mollets

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

1. Massage avec coussin d'air pour le haut du corps

Basculez vers "Autres fonctions" & |'écran. Appuyez sur la touche "Sens montant" ou "Sens
descendant" pour sélectionner la fonction de massage avec coussin d'air pour le haut
du corps. Appuyez sur la "Touche de droite" pour activer ou désactiver la fonction de
massage avec coussin d'air pour le haut du corps. Appuyez et confirmez avec "OK". Pour
revenir vers l'interface de menu précédente, appuyez sur la "Touche de gauche".

Autres fonctions Auto Mode

\ rapide

Air inférieur Pétrissage
Chaleur dans
le dos

Pétrissage des
mollets

s Infensité du dos

Air supérieur Vitesse du rouleau

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK. Sélectionnez I'obiet avec 4 b et appuyez sur OK.




2. Massage avec coussin d'air pour le bas du corps

Consultez l'interface : fonctions supplémentaires. Appuyez sur la touche "Sens montant"
ou "Sens descendant" pour sélectionner la fonction de massage avec coussin d'air pour le
bas du corps. Avec la "Touche de droite", vous pouvez allumer ou éteindre la fonction de
massage avec coussin d'air pour le bas du corps. Appuyez sur la touche OK pour confir-
mer. La "Touche de gauche" vous permet de retourner vers l'interface de menu précédente.

Autres fonctions Auto Mode

Air supérieur

Chaleur dans

le dos >
Pétrissage des

mollets

e rapide
ge

Vitesse du dos Intensité du dos
__ Vitesse durouleau

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec 4 b et appuyez sur OK.

3. Fonction de chauffage du dos

Consultez l'interface de I'vtilisateur pour d'autres fonctions. Appuyez sur la touche "Sens
montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner la fonction de chauffage du dos ; la
surface du dos est chaude aprés une phase de chauffe de 3 minutes. Utilisez la "Touche de
droite" pour activer ou désactiver la fonction. Appuyez et confirmez avec "OK". Appuyez
sur la "Touche de gauche" pour retourner vers l'interface de menu précédente.

Autres fonctions Auto Mode
Air supéri 00:00
Ir superieur
ge rapide
Air inférieur Pétrissage

Chaleur dans

le dos 4
Pétrissage des
mollets

Intensité du dos

Vitesse du rouleau

Sélectionnez I'objet avec A ¥ et appuyez sur OK. Selectionnez I'objet avec 4 b ef appuyez sur OK.
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4. Pétrissage et massage des mollets

Consultez I'interface de |'utilisateur pour d'autres fonctions. Appuyez sur la touche "Sens mon-
tant" ou "Sens descendant" pour déterminer la fonction de pétrissage de la jambe. Utilisez la
"Touche de droite" pour activer ou désactiver cette fonction. Appuyez et confirmez avec "OK".
Appuyez sur la "Touche de gauche" pour refourner vers l'interface de menu précédente.

Autres fonctions

Auto Mode

00:00

Air supérieur

ge rupide
Pétrissage

Air inférieur

Chaleur dans }

Vitesse du dos Infensité du dos

Vitesse du rouleau
Reglage

Sélectionnez I'objef avec 4 p et appuyez sur OK.

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

MEMOIRE INTELLIGENTE

1. Sauvegarder

« Appuyez sur la "Touche de menu" pour consulter l'interface du menu. Appuyez sur la
touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner le symbole pour la mé-

moire intelligente. Appuyez sur "OK" afin de consulter l'interface de I'utilisateur pour
I'outil de mémoire intelligente.

« Le processus de sauvegarde intelligente comprend : M1, M2, M3, M4, t M5 (5 emplace-
ments de sauvegarde).

» Mémoire/Consultation de la sauvegarde : Sauvegardez le mode de massage, la tech-
nique de massage, le mode de coussin d'air et |'intensité sous le statut de fonctionnement

actuel, les positions et I'angle du repose-jambes et du dossier ainsi que d'autres fonctions
de massage.

Main Menu 3 §$30 00

@ Programme automatique

Mode manuel

...

Utilisation de la
mémoire

} Sauvegarde de

: la mémoire
Personnaliser
Annuler
Réglage de I'angle

Réglage

Sélectionnez I'objet avec A Y et appuyez sur OK.



2. Sauvegarde libre

« Aprés avoir consulté I'interface de 'utilisateur pour une sauvegarde intelligente (Enregistrer),
appuyez sur la touche "Sens montant" ou "Sens descendant" afin de sélectionner la fonction
de massage & sauvegarder. Pour sauvegarder, confirmez avec la touche "OK".

« Appuyez sur l'interface de I'utilisateur de la mémoire intelligente (mémoire). Appuyez sur la
touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner I'un des 5 emplacements de
sauvegarde. Sélectionnez "OK" pour confirmer et renommer la fonction de massage enregis-
trée ; appuyez sur la "Touche de gauche" pour retourner vers l'interface précédente.

Utilisation de la
mémoire

Sauvegarde
de la mémoire

Annuler

3§30 00

Utilisation mémoirese

M1 Utilisateur

M2

Papa

Maman

M3
Fils
Fille

Aucun

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

REMARQUE: Renommer la fonction et la méthode de massage sauvegardées (par ex. pére,
mére, fils, fille ou personne).

3. Sauvegarde utilisée

Aprés avoir ouvert l'interface de I'utilisateur dans la sauvegarde intelligente, appuyez sur
la touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner la fonction de massage
sauvegardée. Appuyer sur la "Touche de gauche" vous permet de retourner vers l'interface

de menu précédente.

Sauvegarde
de la mémoire

Annuler

Utilisation de la

mémoire

Utilisation mémoirese 3§ 30 00

M1
M3
M4

M5

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.
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ANGLE D'INCLINAISON

+ Appuyez sur la "Touche menu", afin de consulter

le menu principal. Appuyez sur la

touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner le symbole pour le
réglage de I'angle. Appuyez sur "OK" afin de consulter l'interface de I'utilisateur du

réglage de l'angle.

« Aprés avoir consulté |'interface de réglage de I'angle, appuyez sur la touche "Sens mon-

tant" ou "Sens descendant" pour sélectionner |'angle
angle, appuyez sur "OK" pour confirmer le réglage
"Touche de gauche" pour retourner vers l'interface d

Menu principal $ 530 00

@ Programme automatique

Mode manuel

Autres fonctions

>

Personnaliser

Réglage de I'angle

Réglage

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

1. Angle de tout le corps

Consultez l'interface de I'utilisateur pour le réglage de

souhaité. Aprés avoir sélectionné un
de 'angle souhaité. Appuyez sur la
e menu précédente.

Réglage de I'angle 3 30 00

Réglage de I'angle
Angle du mollet
Longueur du mollet

Apesanteur

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

I'angle. Appuyez sur la touche "Sens

montant" ou "Sens descendant" pour régler simultanément la fonction angulaire du dossier
et du repose-jambes ; pour retourner vers l'interface de menu précédente, appuyez sur la

"Touche de gauche".
Réglage de |'angle 3 30 00
Réglage de I'angle
Angle du mollet

Longueur du mollet }

Apesanteur

Sélectionnez I'objet avec A ¥ et appuyez sur OK.
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Angle du corps entier $ §30 00

y 4

-

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.



2. Angle des jambes

Appuyez sur la touche "Sens montant” ou "Sens descendant" pour sélectionner le réglage
de l'angle des jambes. Appuyez ensuite sur la touche "Sens montant" ou "Sens descen-

dant" pour régler l'angle du repose-jambes Appuyez sur la "Touche de gauche" pour
retourner vers l'interface de menu précédente.

Réglage de I'angle 3 (%30 00 Angle du mollet 3§30 00

Ang|e du corps entier

Angle du mollet

Longueur du mollet

Apesanteur

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

3. Angle du dos

Consultez l'interface pour le réglage de I'angle. Appuyez sur la touche "Sens montant" ou
"Sens descendant" pour sélectionner la fonction d'inclinaison du dossier. Appuyez ensuite
sur la touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour régler simultanément I'angle du

dossier sur I'angle de massage souhaité ; pour retourner vers l'interface de menu précé-
dente, appuyez sur la "Touche de gauche".

Réglage de I'angle 3 3000 Longueur du mollet 3§30 00

Whole body angle

Angle du mollet

Longueur du mollet > l

Apesanteur

-

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

139



140

4. Zero Gravity

Consultez l'interface de I'utilisateur pour le réglage de I'angle. Appuyez sur la touche
"Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner la fonction d'apesanteur ; ap-
puyez sur "OK" pour consulter I'interface de I'utilisateur pour I'apesanteur puis appuyez
sur la touche "Sens montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner OFF, niveau 1, ni-
veau 2 ou niveau 3 pour |'angle d'apesanteur. Appuyez ensuite sur "OK" pour confirmer
; appuyez sur la "Touche de gauche" pour retourner vers l'interface précédente.

Réglage de I'angle 3 530 00 Apesanteur

Angle du corps entier
Angle du mollet

Longueur du mollet

Sélectionnez 'oet avec A Y et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

REGLAGES

Appuyez sur la "Touche menu", afin de consulter le menu principal. Avec la touche "Sens
montant" ou "Sens descendant", sélectionnez la fonction de réglage souhaitée. Cliquez
sur l'une des fonctions de réglage, puis sur la "Touche de droite", afin de sélectionner la
fonction de réglage souhaitée. Appuyez sur la touche "OK" pour confirmer ; appuyez sur
la "Touche de gauche" pour retourner vers l'interface de menu précédente.

Menu principal 3 30 00 Réglage

@ Programme automatique
Langue

> Autres fonctions Commande vocale

@ Personnaliser CODE D'ID
Réglage de I'angle
Réglage

Sélectionnez I'objet avec A ¥ et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.




1. Langue

Consultez le menu de réglage. Appuyez sur la touche "Sens montant”" ou "Sens descen-
dant" pour sélectionner les réglages de langue. Appuyez sur la "Touche de droite" pour
sélectionner la langue souhaitée ; avec la "Touche de gauche", vous retournez a l'interface
de menu précédente (la fonction peut étre enregistrée, ce qui signifie que I'état sélectionné
en dernier est conservé apreés la sélection, |'arrét et le redémarrage du produit).

Menu principal 3 5530 00 Réglage 3§30 00

Programmi tomati
@ Progromme auiomatiaue e

Mode manuel Bluetooth Anglais

Autres fonctions Commande vocale

Personnaliser CODE D'ID

Réglage de l'angle

Réglage

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

2. Bluetooth

« Réglages Bluetooth (désactivés par défaut) : Aprés avoir activé la fonction Bluetooth
du fauteuil massant, I'appareil audio compatible Bluetooth (par ex. téléphone mobile,
tablette) est connecté avec le module Bluetooth du fauteuil massant.

« Consultez l'interface de I'utilisateur pour les réglages. Appuyez sur la touche "Sens
montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner les réglages Bluetooth. Appuyez sur
la "Touche de droite" pour consulter la fonction de mise en marche/d'arrét Bluetooth.
Appuyez sur "OK" pour sélectionner le réglage souhaité ; appuyez sur la "Touche de
gauche" pour revenir au menu précédent.

Menu principal 3§30 00

@ Programme automatique

Mode manuel

Autres fonctions

Réglage 3§30 00

Langue OFF

Commande vocale

CODE D'ID

@ Personnaliser
Réglage de I'angle
Réglage

Selectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK. Sélectionnez 'objet avec A V et appuyez sur OK.

« Select the main menu of your smart device. Select "Settings" and the option "Bluetooth".
The Bluetooth function will automatically search for a new Bluetooth device. As soon as
you are asked fo connect to the device, confirm this in order to connect. Start the "Music
Player" on the smart device and select the track to be played.
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3. Commande vocale (UNIQUEMENT EN ANGLAIS)

Consultez l'interface de I'utilisateur pour les réglages. Appuyez sur la touche "Sens mon-
tant" ou "Sens descendant" pour sélectionner la commande vocale intelligente. Appuyez
sur la "Touche de droite" pour consulter les réglages de la commande vocale intelligente.
Appuyez sur "OK" pour allumer ou éteindre la fonction souhaitée ; (le statut de la com-
mande vocale est sauvegardée, ce qui signifie que le statut sélectionné en dernier est
réutilisé aprés la sélection I'arrét et le redémarrage) ; appuyez sur la "Touche de gauche"
pour retourner vers 'interface de menu précédente.

REMARQUE: Si la commande vocale intelligente est désactivée, la fonction de réveil ne
peut pas étre utilisée.

Menu principal 3§30 00

Réglage
@ Programme automatique

Mode manuel

Langue

Bluetooth

’

Autres fonctions

@ Personnaliser
Réglage de I'angle
Réglage

Sélectionnez I'objet avec A ¥ et appuyez sur OK.

CODE D'ID

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

4. ID des appareils

Consultez l'interface de I'utilisateur pour les réglages. Appuyez sur la touche "Sens mon-
tant" ou "Sens descendant" pour sélectionner les ID des appareils et le numéro de I'ap-
pareil actuel.

Menu principal $ § 30 00 Réglage 3§53

@ Programme automatique g 2003140001

Mode manuel Bluetooth

Autres fonctions Commande vocale

@ Personnaliser »
Réglage de I'angle
Réglage

Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec A V ef appuyez sur OK.




REGLAGE DU MASSAGE

* Dans le statut de |'affichage des informations, appuyez sur la "Touche de gauche" ou la
"Touche de droite" afin de sélectionner la touche pour le réglage du massage, et appuyez
sur "OK" pour ouvrir l'interface de I'utilisateur pour le réglage du massage.

« Aprés avoir consulté la fenétre de réglage du massage, appuyez sur la touche "Sens
montant" ou "Sens descendant" pour sélectionner la fonction de massage souhaitée.
Aprés avoir sélectionné les fonctions de réglage du massage souhaité, appuyez sur la
"Touche de droite" pour activer la sélection du niveau de massage. Appuyez ensuite
sur "OK" pour confirmer le niveau souhaité. Appuyez sur la "Touche de gauche" pour
retourner vers l'interface de menu précédente.

Mode Auto 3§ 30:00 Ajustement

00:00

Massage rapide
Pétrissage

Vitesse du dos
Infensité du dos
Tone de massage

Largeur du massage

dudos  Infensié du dos

Infensité de ['air
eur __ Vitesse du roulequ

- Vitesse du rouleau
Réglage

Sélectionnez I'objet avec 4 b et appuyez sur OK. Sélectionnez I'objet avec A V et appuyez sur OK.

Fonction Description
Vitesse Massage du dos 5 vitesses réglables

Intensité du massage du

5 niveaux d'intensité réglables
dos

5 modes peuvent étre sélectionnés : point fixe, zone locale,

Modes de massage ensemble du dos, haut du dos et bas du dos

Largeur de massage 5 largeurs d'épaule réglables
Intensité du coussin d'air 5 niveaux d'intensité réglables
::llltes§es cEpenlis Sélection parmi 4 modes, dont OFF et niveau 1-3
e pied
Temps de massage 4 modes au choix : +10 min, +5 min, -5 min, -10 min

REMARQUE: Temps de massage : lorsque le temps indiqué pour l'ajout et la réduction d'un
certain temps ne suffit pas, le processus n'est pas affiché (le plafond du temps affiché est de
40 minutes). Un exemple : lorsque le temps affiché de la télécommande est de 39 minutes, la
plage de réglage du temps de massage est la suivante : -5min, -10min (+10min ou +5min ne
peuvent pas étre affichées). Le réglage de I'intensité du coussin d'air est uniquement disponible
si la fonction de coussin d'air ou la fonction automatique est activée.
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COMBINAISONS DE TOUCHES SUR LACCOUDOIR

[ N 3

D ] —

Y .{ (« AV >>> 0
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8. o ]

1. Microphone de la commande vocale : microphone intégré pour la commande vocale.
2. Touche AUTO : appuyez sur cette touche pour activer la fonction de massage automatique.

3. Touche de commande vocale et de fonction réveil : appuyer briévement pour activer la fonction
de commande vocale, et appuyer durant 3 secondes pour allumer ou éteindre la fonction de
commande vocale.

4. Touche d'utilisation de la chaleur : Cliquez sur la touche pour activer ou désactiver la fonction
de traitement par la chaleur.

5. Touche Repose-jambes bas : réglez le repose-jambes vers le bas.

6. Touche Repose-jambes haut : réglez le repose-jambes vers le haut.

7. Touche "Redresser le fauteuil massant" : réglage de I'angle d'assise.

8. Touche "Abaisser le fauteuil massant" : réglage de I'angle de couchage.
9. Station de charge sans fil : chargement sans fil du téléphone mobile.

10. Bouton d'intensité 3D : réglage de l'intensité du robot 3D.

11. Mise en marche/arrét : maintenir durant 2 secondes pour allumer ou éteindre le fauteuil
massant.



Touche

0 6

re

LR S VO §

~——
~——
~——
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Description

Touche ON/OFF : appuyez briévement sur cette touche pour interrompre le
fonctionnement ; si vous maintenez cette touche appuyée durant 3 secondes,
le courant est allumé et éteint. Si le temps de pause dépasse 20 minutes
durant le massage, toutes les fonctions de massage sont automatiquement
éteintes.

Réglage de l'intensité 3D : réglage de I'intensité de massage du robot de
massage 3D (le sens anti-horaire pour "-", le sens horaire pour "+"). La plage
d'infensité s'étend du niveau 1-5.

Fonction assise : lorsque vous maintenez cette touche appuyée, le dossier se
|éve lentement et le repose-jambes se baisse lentement ; quand vous reléchez
cette touche, le mouvement du dossier et du repose-jambes s'arréte.

Fonction de couchage : lorsque vous maintenez cette touche appuyée, le
dossier se baisse lentement et le repose-jambes se léve lentement ; quand vous
reldchez cette touche, le mouvement du dossier et du repose-jambes s'arréte.

Touche "Repose-jambes haut" : maintenez la touche appuyée pour lever lente-
ment le repose-jambes. reldchez la touche pour arréter ce processus.

Touche "Repose-jambes bas" : maintenez la touche appuyée pour baisser lente-
ment le repose-jambes. reldchez la touche pour arréter ce processus.

Touche d'utilisation de la chaleur : cliquez sur cette touche pour activer ou
désactiver la fonction de traitement par la chaleur.

Touche "Commande vocale & réveil" : appuyer briévement pour activer la
fonction de commande vocale, et appuyer durant 3 secondes pour allumer ou
éteindre la fonction de commande vocale. Si aucune saisie vocale n'est effec-
tuée en 6 secondes, la fonction linguistique est automatiquement désactivée
(cette touche est uniquement active lorsque la commande vocale est allumée).

Touche pour le mode automatique : appuyez sur cette touche pour basculer
entre les fonctions de massage automatique.
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MODE DE LA COMMANDE VOCALE | uniquement disponible en anglais

Appuyez durant au moins 3 secondes sur la touche XXX située sur I'accoudoir afin allumer ou éteindre
la fonction de commande vocale. Lorsque le fauteuil massant est allumé ou se trouve en mode veille,
vous pouvez activer la fonction de commande vocale avec « Hi Alice » ou « Hey Alice ». Aprés avoir
bien activé la fonction, le fauteuil massant répond par « Je suis I& ». Si aucune entrée de commande
vocale correcte n'est effectuée dans les six secondes, la fonction de commande vocale s'éteint automa-

tiquement et doit étre réactivée.

VOICE CONTROL ENTRY

"Massage on"

"Massage close"

"Comfort massage"
"Relax massage"

"Full body massage"
"Neck massage"

"Back and waist massage"

"Stretch massage"

"Open the air pressure"

"Close the air pressure"

"Up the seat position"

"Down the seat position"
"Change the other mode"

"Go little down"

"Go little up"

Activation massage

Arrét massage

Massage confort

Massage relaxant

Massage complet du corps
Massage de la nuque
Massage du dos et de la taille

Massage et étirements

Demarrez la pression d'air

Arrétez la pression d'air

Rehausser la position du siége

Abaisser la position du siége
Passer & un autre mode

Descendre un peu

Monter un peu



ANSWER ENTRY

"Ok, massage on"

"Ok, massage close"

"Ok, comfort massage"

"Ok, relax massage"

"Ok, full body massage"

"Ok, neck and shoulder massage"
"Ok, back and waist massage"

"Ok, stretch massage"

"Ok, open the air pressure"

"Ok, close the air pressure"
"Ok, up the seat position"
"Ok, down the seat position"

"Ok, change the other mode

"Ok, go little down"
"Ok, go little up"

REMARQUE

Lorsque vous avez activé la fonction de
commande vocale, vevillez utiliser la
langue anglais, la vitesse d'élocution
est modérée, les ordres vocaux doivent
étre conformes d la saisie vocale.
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ROULEMENT

Une technique qui alterne agréablement contraction et détente de la musculature pour
un effet apaisant et relaxant. Cette technique est souvent mise en ceuvre & la fin d'un
massage dans le but de relaxer les muscles et de provoquer une sensation de repos.

PETRIR (CAN: MASSER)

La peau et les muscles sont apaisés et massés soit entre le pouce et I'index, soit & I'aide
des deux mains. Cette technique de massage est avant tout employée pour faire dispa-
raitre les contractures.

PRESSION PNEUMATIQUE

Des coussins qui se remplissent d'air puis expulsent celui-ci provoquent un mouvement
de pompe générant des réflexes musculaires naturels. Cette technique s'avére aussi
particuliérement bienfaisante pour les pieds ef les mollets.

CHALEUR PAR CARBONE

La chaleur infrarouge carbone agissant en profondeur dilate les vaisseaux sanguins, I'ir-
rigation sanguine augmente et le tonus musculaire se réduit. En outre, elle exerce un effet
exceptionnellement bienfaisant sur les cellules nerveuses signalant la douleur au cerveau.

PETRIR & MARTELER (DUAL ACTION)
Ici se retrouvent associées les techniques du pétrissage et du tapotement pour a
la fois défaire les contractures et favoriser la circulation sanguine.

MARTELER

Le MARTELER consiste & exécuter de courts mouvements pulsatifs avec le bord ou le plat
de la main ou avec le poing. Cette technique favorise I'irrigation sanguine de la peau
et soulage les muscles tendus. Si elle est mise en ceuvre & hauteur des poumons, elle
permet de fluidifier les bronches.

ROULEAU A PIEDS
D’une part le rouleau de pied réveille et stimule les terminaisons nerveuses et donc cer-
tains organes du corps, d’autre part il décontracte les muscles.

FORME EN L

Massage en profondeur de la totalité du corps, depuis la nuque jusqu’aux fesses.



ZERO-G

AUTO

MEMORY

FORME EN S

Avec ce programme automatique, des tétes de massage disposées trés prés du corps
traitent I'ensemble du dos jusqu’aux fesses. La mécanique en forme de S est inspirée de
la forme naturelle de la colonne vertébrale.

COMPACT
Pour la position allongée, le fauteuil avance vers I'avant, ne nécessitant ainsi que 5 cm
de distance par rapport au mur. Gain de place et confort assurés!

SANS GRAVITE
Cette position développée pour les astronautes vous fait ressentir une « sensation d'ape-
santeur ».

AUTOMATIQUE

22 programmes automatiques développés spécialement pour tout le corps offrent une
large gamme de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonction chaleur/
chauffage peut étre activée au choix.

MEMOIRE
Avec la fonction intelligente MEMOIRE, votre fauteuil de massage se souvient précisé-
ment de votre massage préféré et démarre directement sans réaliser le scan.

ZONE DU DOS
Un espace de massage individuel utilisable pour toutes les tailles.

TRACTION ARTHROSE

La traction est une pression douce roulante. Elle stimule le cartilage pour favoriser le
transport des liquides, mieux absorber les nutriment et apaiser les douleurs liges & I'ar-
throse.

REPOSE-PIEDS REGLABLE
Le repose-pied peut étre allongé et s'adapte ainsi individuellement & toutes les tailles
de corps.
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COUSSINS REGLABLES
Au besoin, un coussin double peut ére installé pour réduire I'intensité de massage a la
nuque et aux épaules.

POSITION COUCHE
Régler le dossier et le repose-pied contribue & trouver la position de bien-étre person-
nelle du corps.

BRAINTRONICS®

La technologie braintronics® synchronise vos ondes cérébrales & I'aide de la stimu-
lation audio. En combinaison avec votre programme de massage développé spé-
cialement pour délivrer votre corps des tourments du stress. Que vous vouliez vous
détendre, réver ou apprendre, tout est possible.

REGLAGE AU NIVEAU DES EPAULES
Les tétes de massage au niveau des épaules peuvent étre déplacées vers le haut ou vers
le bas.

INTENSITE DE L'AIR COMPRIME

L'intensité du massage par airbag peut étre réglée.

ZONE D'AIR
Massage Airbag pour tout le corps. Différentes zones peuvent étre contrélées indivi-
duellement.

MASSAGE EXTENSIF DOS
Un massage roulant ciblé activant le corps et a un effet revigorant sur I'ensemble de
['organisme.

MASSAGE 3D
Avec cette nouvelle technique, le mouvement de massage ne s'effectue plus seulement
vers le haut et vers le bas, mais aussi en avant et en arriére.



SHIATSU

SHIATSU

Le shiatsu (pression des doigts) est une forme de thérapie corporelle inventée au Japon.
Cefte technique consiste en des étirements ef rotations rythmés et doux & la fois dont
les effets sont particulierement puissants. L'objectif du shiatsu est de stimuler des points
précis du corps et de mobiliser les muscles.

RELAXATION DES EPAULES
Pétrissage ciblé des épaules et de la nuque — parfait pour les douleurs localisées dans
ces zones.

ETIREMENT TAILLE
Les coussins du bas du dos procurent un étirement doux du bassin. Cette technique traite
parfaitement les contractures.

POINT

Les tétes de massage peuvent masser ponctuellement.

VITESSE
La vitesse de massage est réglable.

LARGEUR
La distance entre les deux tétes de massage peut étre réglée (étroit, moyen, large).

MUSIQUE

La musique assure une détente et un plaisir encore plus infenses.

BLUETOOTH

Transmission de données sans fil.

POINTS D'ACUPRESSION

Points d'acupression majeurs sont massés.
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ZONES REFLEXE
La réflexologie régénére la musculature des pieds et a un effet harmonisant sur presque
tous les organes corporels.

SENSATION D'UN MASSAGE MANUEL

Les tétes de massage spécialement développées rappellent ici les mouvements de main
d'un masseur. Elles peuvent s'étendre dans un angle maximal de 41 degrés jusqu'a at-
teindre 6,5cm et masser efficacement les vertébres cervicales, thoraciques et lombaires
comme une main.

ACCES RAPIDE
La fonction de démarrage rapide située dans I'accoudoir permet de contréler les fonc-
tions essentielles en un mouvement.

SCAN CORPOREL A L'AIDE D'UN DOUBLE CAPTEUR

Le fauteuil de massage effectue un scan corporel afin de détecter les parties de
la nuque et du dos les plus importantes et d’assurer ainsi une pression optimale
pendant le massage. La technologie utilisée lors du scan reconnait la hauteur de
vos épaules qui, si nécessaire, peut étre corrigée & la suite du scan.

COMMANDE VOCALE

Utilisez la commande vocale pour activer les fonctions choisies.

RECHARGE SANS FIL
Fonction de recharge sans fil des NFC-#éléphones mobiles.

THERAPIE PAR CHAMP MAGNETIQUE
Les coussins d'air pour la paume gauche et droite disposent d'une fonction de massage
spéciale avec thérapie par champ magnétique.

PETRISSAGE DES MOLLETS

Les fonctions de massage par pétrissage et par pression dans les coussins d'air s'as-
surent d'apaiser les tensions des muscles des jambes causés par une position debout
prolongée.



Conforme aux directives européennes CEM 2014/30/UE, LVD 2014/35/UE et RoHs.

Le commercant garantit le produit décrit au verso durant un délai obligatoire prescrit par la loi. La
garantie s'applique & partir de la date d'achat. La date d'achat doit figurer sur la preuve d'achat.
Si des défauts sont constatés sur les produits fabriqués en Allemagne, le commercant s'engage &
les remplacer ou & les réparer gratuitement. Cette garantie ne couvre pas les piéces d'usure telles
que les housses en tissu. Pour profiter de la garantie, veuillez retourner le produit défectueux avec
la preuve d'achat avant I'expiration du délai de garantie.

La garantie devient nulle si des défauts sont constatés & la suite, p. ex., d'influences ext érieures,
de réparations ou de modifications apportées au produit par un tiers autre que le fabricant ou le
distributeur agréé. La garantie du commercant se limite & la réparation ou au remplacement du
produit. La responsabilité du commercant ou du vendeur ne saurait étre engagée en cas de dom-
mages résultant d'une manipulation non conforme aux instructions fournies et /ou d'une utilisation
inappropriée de I'appareil.

S'il s'avere, aprés inspection du produit par le fabricant, que la demande de garantie concerne
des détériorations non couvertes par la garantie ou que cette demande intervient aprés expiration
du délai de garantie, les frais de réparation et d'inspection seront & la charge du client.

Avertissement légal : |'ensemble des contenus ne constituent aucun reméde thérapeutique. Le
diagnostic et le traitement de maladies et d'autres troubles physiques doivent étre effectués par
un médecin, un praticien de la santé ou un thérapeute. Les données ci-dessus sont fournies & titre
d'information uniquement et ne doivent pas étre utilisées pour remplacer un traitement médical.
Tout utilisateur est invité & passer un examen médical poussé, et si nécessaire, & consulter un
spécialiste afin de s'assurer qu'il peut utiliser I'appareil dans son cas concret. Toute utilisation ou
thérapie s'effectue aux propres risques de |'utilisateur. Nous n'offrons aucune garantie médicale
et nous ne suivons pas de serment médical.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Les droits de reproduction des photographies, textes et images sont détenus par CASADA Group
GmbH et ne peuvent étre réutilisés sans autorisation explicite.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

Tous droits réservés.
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Odkad firma powstata w 2000 roku, nazwa CASADA stata sie synonimem wysokiej jakosci produktéw
w sektorze wellness i fitness.

Dzisiaj, urzadzenia marki CASADA sg dostepne na catym swiecie. Ciagty rozwdj, niepowtarzalny design

i skupienie sie na poprawie jakosci zycia sa tak samo charakterystyczne dla produktéw CASADA, jak ich
niezawodna jakos¢.

www.casada.com



Dziekujemy za wybranie fotela do masazu marki Casada. Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Twoje
zdrowie.

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi, aby doktadnie zapoznac sie z prawidtowg obstuga urzadzenia.

Mamy nadzieje, ze spodoba Ci sie Twéj nowy fotel do masazu Alpha Sonic Il .

—
Instrukcja bezpieczenstwa 156 o
Przeciwwskazania 157
Rozwigzywanie problemow 158
Przechowywanie | Konserwacja 158
Dane techniczne 158
Wyposazenie | Funkcje 159
Montaz | uruchomienie 160
Pilot 164
Korzystanie i sterowanie 182
Wiasciwosci 186
Europejska deklaracja zgodnosci 191
Warunki gwarancji 191
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Przed uzyciem fotela do masazu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze wskazowki, aby
upewnic sie, ze dziata on prawidtowo i z optymalna wydajnoscia. Prosimy zachowac te
instrukcje obstugi do dalszego uzytku!
« Fotel masujacy zostat wykonany zgodny z ob.owigzujacymi zasadami technicznymi i najnowszymi
przepisami bezpieczenstwa.
* Fotel masujacy jest wyposazony w podgrzewane sekcje. Osoby wrazliwe na ciepto powinny zachowac
ostroznos$¢ podczas korzystania z produktu. (ICE 60335-2-32)
* Fotel masujacy nie wymaga konserwacji. Ewentualne naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie
przez osoby upowaznione.
* Niewtfasciwe uzytkowanie i nieautoryzowane naprawy sg niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa
i prowadza do utraty gwarangji.
* Aby unikna¢ obrazen, nie wktadaj palcéw miedzy rolki masujace.
* Nigdy nie dotykaj wtyczki sieciowej mokrymi rekami.
* Nie dopuszczaj do kontaktu fotela masujacego z woda, nie narazaj do na wysokie temperatury ani
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
* Nie uzywaj fotela masujacego w srodowisku o duzej wilgotnosci, np. w tazience.
* Nie uzywaj fotela masujacego w miejscu o niewystarczajacej ilosci miejsca lub w miejscu, w ktérym
wentylacja jest zakryta, a doptyw Swiezego powietrza nie jest gwarantowany.
* Aby unikna¢ niebezpieczenstwa zwarcia, odtacz fotel masujacy od zasilania, jesli nie jest uzywany
przez dtuzszy czas.
* Nie uzywaj uszkodzonych kabli, wtyczek lub luznych gniazd.
« Jesdli kable/wtyczki sa uszkodzone, musza zosta¢ wymienione przez producenta, przedstawiciela ser-
wisu lub wykwalifikowany personel.
* W przypadku awarii nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od sieci.
* Producent ani dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w przypadku niewtasci-
wego lub nieprawidtowego uzytkowania produktu.
* Nie przekraczaj zalecanego dziennego czasu trwania masazu 30 minut, aby uniknag¢ nadmiernego
przecigzenia mie$ni i nerwoéw.
 Aby unikna¢ uszkodzenia fotela masujgcego, nigdy nie uzywaj spiczastych lub ostrych przedmiotéw.
* Aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwarcia lub pozaru, nalezy uzywaé wytacznie gniazd pasujacych
do wtyczki i upewnic sig, ze wtyczka jest catkowicie wtozona do gniazdka.
» Odfacz fotel masujacy od zasilania po uzyciu i przed czyszczeniem.
* Nie pozwalaj dzieciom ponizej 14 roku zycia na czyszczenie lub konserwacje produktu bez nadzoru
0s6b dorostych.
« Jesli podczas uzytkowania wystapi nieoczekiwana awaria zasilania, natychmiast ustaw przetacznik w
pozycji OFF i odfacz wtyczke, aby unikna¢ uszkodzenia fotela masujacego.
* Nie uzywaj fotela masujacego, jesli przewody elektryczne sa mokre lub uszkodzone.
* Dzieci ponizej 14 roku zycia, osoby niepetnosprawne i osoby stabe musza by¢ nadzorowane przez caty
czas przebywania w poblizu fotela masujgcego lub podczas korzystania z fotela masujacego.
« Nie uzywaj fotela masujacego bezposrednio po spozyciu positku lub pod wptywem alkoholu.
» Uzywaj produktu tylko do celu opisanego w instrukgji obstugi.
* Nalezy uzywac wytacznie akcesoriow dostarczonych przez dostawce.
* Aby zapobiec uszkodzeniom, nie nalezy stawac, siadac ani podskakiwac na podnézku.
 Aby unikna¢ uszkodzen lub obrazen, nie prébuj siada¢ na podtokietnikach lub oparciu.
* Nalezy regularnie czyscic fotel masujacy i zapobiegac przedostawaniu sie ciat obcych do jego szczelin.
« Nie wolno nie ciggna¢ bezposrednio za kabel sieciowy.
» Podczas regulacji potozenia podndzka lub oparcia nalezy upewnic sig, ze pod spodem nie znajduja sie
zadne inne przedmioty, a w szczeg6lnosci dzieci ponizej 14 roku zycia.
* Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
« Jesli elastyczny kabel zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, nalezy uzy¢ innego elastycznego kabla przezna-
czonego do tego samego celu lub zakupi¢ odpowiedni kabel zastepczy u producenta lub w jego punkcie
serwisowym.



Jesli nie masz pewnosci, co do mozliwosci korzystania z fotela masujacego, skonsultuj sie z

lekarzem.

* Korzystanie z fotela masujgcego jest zabronione w czasie ciazy lub w przypadku jednej lub kilku z
nastepujacych dolegliwosci: niedawno przebyte urazy, choroby zakrzepowe, wszelkiego rodzaju
stany zapalne i obrzeki oraz nowotwory. W przypadku trwajacego leczenia tych choréb lub sta-
néw zaleca sie konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem masazu.

» Osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi, poznawczymi lub umystowymi oraz osoby bez do-
Swiadczenia i wiedzy powinny korzystac z tego fotela wylgcznie pod nadzorem oséb odpowie-
dzialnych za ich bezpieczenstwo.

* Aby unikna¢ dyskomfortu lub niebezpieczenstwa podczas korzystania z fotela masujacego, prosi-
my nastepujace osoby o skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem produktu:

- Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

- Osoby w trakcie leczenia

- Osoby z bolami plecéw oraz problemami z kregostupem (np. skrzywienia)
- Osoby z rozrusznikami serca

¢ Jesli odczuwasz bél podczas masazu, natychmiast przestan uzywac produktu.

« Jesli zranisz sie podczas korzystania z fotela, natychmiast poszukaj pomocy medycznej.

* Nie nalezy masowac zaczerwienionych, opuchnietych lub zaognionych obszaréw skory.

« Ten fotel masujacy jest przeznaczony do uzytku domowego i nie jest medycznym urzgdzeniem do
masazu, dlatego nie moze by¢ stosowany jako substytut specjalistycznego leczenia medycznego.

» Zalecamy codzienne korzystanie z fotela masujacego przez 30 minut. Poszczegdlne obszary ciata
nalezy masowac przez maksymalnie 15 minut na raz, poniewaz nadmierne masowanie moze w
przeciwnym razie przynies¢ efekt przeciwny do zamierzonego.

* Ten produkt nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 14 roku zycia.

« Dzieci ponizej 14 roku zycia muszg korzystac z urzadzenia pod nadzorem osoby dorostej. Upewnij
sie, ze dzieci nie bawia sie fotelem masujacym.

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z APLIKACJI ,,BRAINTRONICS®”

* Psychozy (np. schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, depresja endogenna)
* Zaburzenia osobowosci

« Padaczka i podobne zaburzenia napadowe

* Choroby serca

* Choroby osrodkowego ukfadu nerwowego

* Zakrzepica

* Depresja endogenna

* ADHD (niedostatecznie aktywny)

 Niedawno przebyty zawat serca lub udar

* Niepetnosprawnos¢ umystowa

« Uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu lub lekéw

* Regularne przyjmowanie lekéw psychotropowych

« Cigza

UWAGA: Ze wzgleddéw etycznych i prawnych, braintronics® nie powinien by¢ uzywany przez dzieci

i mtodziez bez wyraznej zgody przedstawicieli prawnych. Osoby, dla ktérych medytacja moze koli-
dowac z przekonaniami religijnymi, powinny powstrzymac sie od uzywania produktu.
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USTERKA ROZWIAZANIE

* Podczas pracy urzadzenia stychac * S3 to normalne odgtosy podczas pracy.
odgtosy pracy silnika.

« Pilot nie dziata prawidtowo. » Upewnij sie, ze wtyczka sieciowa jest prawidtowo wto-
zona do gniazdka i ze wtacznik zasilania jest wtaczony.
Sprawdz potaczenie kabla od pilota.

 Urzadzenie przestaje dziatac. * Fotel wylacza sie automatycznie po osiggnieciu usta-
wionego czasu pracy lub po nadmiernym uzytkowa-
niu. Zapewnia to dtugg zywotnos¢ urzadzenia.

* Programy braintronics® nie urucha- * Upewnij sig, ze aplikacja braintronics jest zainstalowa-

miajg sie. na i ze Twoje konto jest aktywne. Dodatkowo sprawdz,
czy potaczenie Bluetooth® miedzy Twoim smartfonem
a fotelem masujacym nadal sie utrzymuje.

« Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, kabel zasilajacy nalezy zwina¢, a urzadzenie powin-
no by¢ przechowywane w suchym miejscu.

 Nigdy nie przechowuj urzadzenia w wysokich temperaturach lub w poblizu otwartego ognia. Nalezy
unika¢ dtugotrwatego wystawiania urzadzenia na ekspozycje promieni stonecznych.

* Do czyszczenia nalezy uzywa¢ wytacznie dostepnych w handlu produktéw do pielegnacji skéry sztucz-
nej. Nigdy nie nalezy czy$¢ go rozcienczalnikiem, benzenem ani alkoholem.

Wymiary: ztozony: 142 x 82 x 124 cm
roztozony: 204 x 82 x 90 cm

Waga: 113 kg

Napiecie: 220-240V ~ 50/60Hz

Moc znamionowa: 150 W

Czas pracy: 20 minutes

braintronics®: 21 minutes

Certyfikaty: C€ @P E EAL



. 3D digital audio

. Ramienna poduszka

. Tylna poduszka

. Ramienna poduszka

. Miejsce na pilota

. Masaz dtoni i

. Poduszka siedziska

. Legrest

. Oparcie

. Panel szybkiej obstugi

. Bezprzewodowa ftadowarka

. Poduszka zagtéwka o .

powietrzna

powietrzna

powietrzna

magnetoterapia

do telefonu

. Podtokietnik
. Boczne oswietlenie LED

. Poszycie boku

16. Poszycie oparcia
17. Pilot

18. Ostona bezpieczenstwa
elektroniki

19. Kétka transportowe
20. Kabel zasilajacy
21. Gtéwny wiacznik / wytgcznik

22. Wejscie sieciowe
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INSTRUKCJA MONTAZU PODLOKIETNIKOW

Wyjmij wszystkie czesci z pudetek i usun materiat opakowaniowy. Upewnij sie, ze wraz z opako-
waniem nie wyrzucasz zadnych matych czesci. Do montazu potrzebny jest srubokret krzyzakowy
lub wkretarka akumulatorowa z zestawem bitéw. Uzywajac wkretarki akumulatorowej, upewnij
sie, ze nie jest ona ustawiona zbyt wysoko, poniewaz moze to spowodowac zniszczenie srub lub
otworéw gwintowanych.

1. Aby rozpocza¢ montaz nalezy najpierw ustawi¢ fotel w pozycji pionowej. Podnie$ pilota i
podtacz go. Przytacze znajdziesz po prawej stronie w przedniej czesci siedziska, stojac przed
krzestem (rysunek 1). Teraz podtacz fotel do gniazdka elektrycznego. Upewnij sig, ze wytacznik
gtéwny obok kabla zasilajgcego znajduje sie w pozycji . Dwukrotnie nacisnij przycisk wt./wyt.,
aby krzesto ustawito sie w pozycji pionowej. Nastepnie odigcz fotel od gniazdka elektrycznego.

Rysunek 1 Rysunek 2

2. Podtaczy¢ wezyki powietrzne i wtyczki do odpowiednikéw oznaczonych kolorem lub nume-
rem, znajdujacych sie z tytu fotela (rys. 2).

3. Wzig¢ czesc boczng i zaczepic jg do uchwytu na ramie fotela za pomoca hakéw znajdujacych
sie na srodku (rys. 3).

Rysunek 3 Rysunek 4

4. Umies¢ tylny panel boczny na 2 plastikowych kotkach, na ktére w panelu bocznym znajduja
sie otwory. Upewnij sig, ze kable i weze nie sg Scisniete (Rysunek 4).

5. Przymocuj tylna strone panelu bocznego za pomoca 2 srub M5 (Rysunek 5).

6. Teraz przymocowac panel boczny z przodu za pomoca 2 srub M5. Gwinty znajduja sie na
przedniej wewnetrznej stronie (rysunek 6).



Rysunek 5 Rysunek 6

7. Uzyj pasujacej ostony i umiesc ja klipsem na otworach w fotelu i zatrzasnij (Rysunek 7).

Rysunek 7

INSTRUKCJA MONTAZU PODNOZKA
1. Otworzy¢ uchwyt sekgcji na stopy, wykrecajac sruby krzyzakowe (rys. 2).

2. Ustaw podnozek przed fotelem i podtacz przewody oraz przewod powietrza (Rysunek 1).
Podnies¢ czes¢ nozng zdwoma Srubami po prawej i lewej stronie do mocowania uchwytu.

161



3. Zamknij wspornik (Rysunek 3) i dokreci¢ go wczesniej wykrecona sruba (Rysunek 4). Powtérz
to zdrugiej strony.

4. Upewnij sie, ze podnozek jest prawidtowo zainstalowany. Chwy¢ podnézek i przesun go
recznie kilka razy od dotu do gory. Jesli nie zauwazysz niczego nieprawidtowego, podnézek
jest zainstalowany prawidtowo.

INSTRUKCJA ZDEJMOWANIA | UZYTKOWANIA PODUSZKI GLOWY | OPARCIA

Zastosowanie poduszki pod gtowe moze zmniejszy¢ intensywnos$¢é masazu ugniatajgcego na
karku i ramionach. Sam decydujesz, czy chcesz wykorzysta¢ poduszke pod gtowe wedtug wta-
snych potrzeb (zalecamy poduszke). Oparcie i poduszka oparcia potaczone sa zamkiem btyska-
wicznym (1). Zagtowek i oparcie sg potaczone zapieciem na rzep (2).

Zapiecie na rzep
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OCHRONA PODLOGI

Dtugotrwaty, mocny nacisk fotela masujacego moze powodowac zarysowania podtogi. Aby
tego unikna¢ nalezy potozy¢ dywan lub mate w miejscu, w ktérym znajduje sie urzadzenie.

UWAGA: Nie przesuwaj fotela masujacego z kétkami po nierownym podtozu lub w waskiej
przestrzeni.

WSKAZOWKI DOT. PRZESUWANIA FOTELA

Upewnij sig, ze na podtodze nie ma kabli. Przechyl oparcie do tytu w taki sposéb, by srodek
ciezkosci fotela pozostat na kotach, popchnij fotel do przodu lub do tytu rekoma, a nastepnie
powoli i delikatnie ustaw go w pozycji wyjsciowej.

UWAGA: Zanim przesuniesz fotele, musisz go odiaczyc¢ od zrodta zasilania i zabezpieczy¢
kable przed uszkodzeniem.

%

UWAGA: Prosimy o przemieszczanie fotela w co najmniej dwie osoby. Jedna osoba powin-
na podniesc krzesto od przodu, aby postawic je na kétkach!
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10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wyswietlacz: kolorowy wyswietlacz LCD TFT pokazujacy funkcje masazu w trakcie pracy.
On / Off: Wiacza / wytacza urzadzenie.

Przycisk AUTO: Przejdz do interfejsu automatycznego wyboru trybu funkgji. Wiecej infor-
madji znajduje sie w rozdziale ,Program automatyczny”.

Klawisz Zero-Gravity: Dostosuj kat fotela masujacego, aby uzyskac zerowa grawitacje. Do
wyboru s3 trzy tryby (pierwsze nacisniecie to poziom 1 pozycji Zero Grawitacji; drugie
nacisniecie to poziom 2; trzecie nacisniecie to poziom 3; a czwarte nacisniecie przywraca
fotel masujacy do pierwotnego stanu).

Klawisz UP: klawisz nawigacyjny "w gére": wybér pozycji w menu lub dostosowanie po-
zycji masazera (do gory).

OK: Potwierdz wybrana funkcje masazu.

Lewy klawisz: lewy klawisz nawigacyjny — powrét do poprzedniego menu lub wyboér
obiektu po lewej stronie.

Klawisz DOWN: klawisz nawigacyjny "w doét": wybor pozycji w menu lub dostosowanie
pozycji masazera (w dof).

Wsuwanie elementu na stopy: Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby wsunac¢ element
na stopy, pus¢ go, aby zatrzymac.

Klawisz Podnézek do gory: Dostosuj pozycje podnézka zgodnie z wtasnymi potrzebami,
aby uzyskac najwygodniejsza pozycje podczas masazu.

Klawisz Podnézek w dét: Dostosuj pozycje podndzka zgodnie z wtasnymi potrzebami,
aby uzyskac najwygodniejsza pozycje podczas masazu.

Wysuwanie elementu na stopy: Naci$nij i przytrzymaj ten przycisk, aby wysunac ele-
ment na stopy, pus¢ go, aby zatrzymac.

Przycisk pauzy: Wstrzymuje wszystkie aktualnie dziatajace funkcje masazu. Nacisnij ten
przycisk ponownie, aby kontynuowac dziatanie wszystkich funkcji masazu.

Przycisk menu: Przejdz do interfejsu wyboru menu gtéwnego.

Prawy klawisz: Klawisz nawigacyjny w prawo: wejdz do podmenu lub wybierz obiekt po
prawej stronie.

Zintegrowany klawisz pozycji siedzacej: W zaleznosci od wymaganego kata masazu, jed-
noczesnie wyreguluj pozycje siedziska, oparcia i podnézka, aby uzyskac¢ najwygodniejsza
pozycje podczas masazu.

Zintegrowany klawisz pozycji lezacej: W zaleznosci od wymaganego kata masazu, jedno-
cze$nie wyreguluj pozycje siedziska, oparcia i podndzka, aby uzyska¢ najwygodniejsza
pozycje podczas masazu.
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WLACZ ZASILANIE

@ Wiacznik @ Podtaczanie © wtyczka do
zasilania produktu gniazdka

OBSLUGA STEROWANIA FUNKCJA MASAZU:

2. Rozpocznij masaz

Nacisnij przetacznik, aby rozpoczaé¢ masaz. Przejdz do ekranu startowego. Oparcie utrzyma
domysing pozycje, a podnézek zostanie lekko podniesiony. Poczekaj, az ktérykolwiek z auto-
matycznych programéw funkcyjnych w interfejsie automatycznego wyboru funkgji rozpocznie

masaz. Jesli w ciaggu 5 minut nie zostanie wybrana zadna funkcja,AUTO", fotel masujacy wytaczy
sie automatycznie.

O Program automatyczny 3 ¢ 30 00

Szybki masaz

Masaz kojacy

Auto Menu

} Masaz relaksujacy

Masaz rozciagajacy

‘ Masaz catego ciata
| |
e Masaz karku i barkéw




WYKRYWANIE CIALA
1. Regulacja kata lezenia

Po wybraniu dowolnej funkcji automatycznej, pozycje oparcia i podnézka zostang dostoso-
wane do ustawionych katéw. Nastepnie fotel do masazu automatycznie wykona wykrywanie
pozycji ramion i ksztattu ciata.

Uwaga: W funkgji szybkiego masazu fotel wykrywa tylko pozycje ramion, w innych try-
bach wykrywany jest ksztatt i pozycja catego ciata. Poczekaj na zakonczenie skanowania
lub alternatywnie nacisnij "OK'", aby pominac krok.

R )

Automatyczne rozktadanie } Wykrywanie ciata

Jeszcze chwile...
Uwaga! &

Upewnij sig, ze wokot
fotela jest pusto

Wybierz OK by pomina¢ Wybierz OK by pomina¢

2. Regulacja pozycji ramion

Po wykryciu pozycji ramion fotel wydaje sygnat dzwiekowy. Jesli istnieje réznica w stosunku do
rzeczywistej pozycji ramion, dostosuj jg do jednego z 11 poziomdw, naciskajac przycisk,W gore”
lub W doét”. Masaz rozpocznie sie z domysing, jesli nie zostanie wykryta zadna pozycja ramion.
Jesli w ciagu 10 sekund nie zostanie wykonana zadna regulacja pozycji ramion, funkcje masazu
uruchomia sie automatycznie. Nacisnij "OK" aby rozpocza¢ natychmiast.

Uwaga: Podczas masazu mozna nacisna¢, przycisk w lewo” lub ,,przycisk w prawo” w in-
terfejsie nawigacyjnym, aby wybra¢ menu ,Regulacja ramion’, potwierdzi¢ przyciskiem
»OK" i wywotac interfejs regulacji ramion. Mozesz rowniez uzy¢ klawisza ,w gore” lub ,w
dot”, aby dostosowac pozycje ramion.

Tryb automatyczny3$ ¢ 30 00 Barki position 3 30 00

00 00
Szybki masaz
Ugniatanie

* Niska pozycja ramion

- Odpowiednia pozycja ramion

-+ Wysoka pozycja ramion

pomocg AV
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Klawisz Opis

Aby wykry¢ pozycje ramion po uruchomieniu programoéw masazu, wybierz funkcje
+Regulacja pozycji ramion”. Mozesz nacisnac przycisk "Up" lub "Down", aby dosto-
sowac wysokos¢ pozycji ramion.

3. Pozycja masazu

* Po wejsciu do programéw masazu mozna dostosowac pozycje masazu, wybieracjg przycisk
,Menu" na pilocie i wybierajac , Sterowanie manualne”; wybierz jedna z funkcji manualnych. Uzyj
przycisku ,W lewo”, aby powréci¢ do ekranu informacyjnego (tj. ekran informacyjny zmienia sie w
ekran funkgcji manualnej).

» Gdy obszar masazu pokazuje staty punkt lub czesciowy obszar, mozesz bezposrednio na-
cisnac przycisk ,W goére” lub ,Przycisk w dot” w interfejsie funkcji recznej, aby przesunac
robota masujacego w goére lub w dét.

« Jesli obszar masazu nie pokazuje ani statego punktu, ani czesciowego obszaru, wybierz ,dopa-
sowanie” w interfejsie funkgji recznych, a nastepnie ,Obszar masazu”, aby wybrac staty punkt lub
czesciowy obszar. ,Lewy przycisk” powoduje powrét do ekranu informacyjnego. Nastepnie mu-
sisz nacisng¢ "Up" lub "Down", aby przesuna¢ robota masujacego w goére lub w dot.

UWAGA: Nie mozna ustawi¢ pozycji masazu, gdy fotel masujacy jest w trybie programu
automatycznego.

Gtéwne menu $ 6 30:00 Tryb manualny 3 ¢ 30:00

@ Program automatyczny 00:00

Ugniatanie




PROGRAM AUTOMATYCZNY

* Nacisnij przycisk ,Menu”, aby wej$¢ do menu gtéwnego. Nacisnij przycisk ,w gore” lub ,w dét”,
aby wybra¢ funkcje automatyczna. Nacisnij ,OK” (lub nacisnij przycisk ,AUTO" bezposrednio na
wyswietlaczu informacyjnym), aby potwierdzi¢ wybér funkcji automatycznego masazu.

* Dostepnych jest 21 indywidualnych funkgji automatycznego masazu. Otwérz automatyczny in-
terfejs masazu. Nacisnij przycisk ,w gére” lub ,w doét”, aby wybra¢ dowolny automatyczny pro-
gram masazu. Fotel automatycznie powraca do ekranu informacyjnego, po czym pojawia sie
ekran informacyjny dla wybranej funkgji automatycznej.

Gtéwne menu $ < 30:00

@ Program automatyczny
Auto [ ven ]

Tryb manualny

Program automatyczny $ ¢ 30:00
Masaz kojacy

Masaz relaksujacy

Masaz rozciagajacy

Masaz catego ciata

Regulacja nachylenia

Ustawienia

f 1

Masaz karku i barkéw

biel

bier ;mmql'

Funkcja Opis

Szybki masaz

e A Szybko doswiadczysz wszystkich efektéw masazu.

AL Najbardziej komfortowe wrazenia masazu.

komfortowy

Masazrelaksujacy Dellka.tny i I.<omfort0\./vy giebokl masaz, ktéry ztagodzi zmeczenie
organizmu i zrelaksuje ciato.

Masaz Rozciagnij nogi i talie, aby skutecznie usunagé zmeczenie, ztagodzi¢ bél

rozciggajacy stawow i przywroci¢ witalnosc.

Z‘:;az Y Gteboki odmfadzajacy masaz catego ciata.

Dzieki unikalnej technice masazu szyi i ramion, wykonywany jest
skuteczny masaz kregostupa szyjnego i topatek. tagodzi on boéle szyi i
ramion oraz zmniejsza zmeczenie w tych obszarach.

Masaz karku
i barkow

Masaz placéw Masaz, skoncentrowany na obszarze plecow i talii, aby ztagodzi¢ doleg-
i talii liwosci bélowe, wystepujace w tych miejscach.
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Masaz kopresyjny

Odstresowanie

Energia

Na dobry sen

Pielegnacja
stawow

Pielegnacja karku

i barkow

Masaz kregostupa

Tryb biurowy

Regeneracja
sportowa

Oczyszczenie
umystu

Pielegnacja
kregostupa

Pielegnacja talii

Pielegnacja nég

Odmtodzenie

Kompresyjny masaz catego ciata, wykonywany za pomocg systemu
poduszek powietrznych. Gteboko relaksuje oraz tagodzi zmeczenie i
bol.

Uwalnia ciato od zmeczenia i bdlu; przynosi odprezenie, poprawia
mikrokrazenie i szybko fagodzi zmeczenie plecéw i korczyn.

Specjalnie zaprojektowany poranny masaz. Po nocnym wypoczynku
migsnie potrzebuja masazu, by obudzi¢ ciato i da¢ mu zastrzyk energii

na nowy dzien.

Masaz dwunastu gtéwnych punktéw akupunkturowych pomaga ciatu
odzyskac¢ rownowage, skutecznie i szybko poprawia jako$¢ snu.

Zadbaj o zdrowie wszystkich konczyn i stawéw poprzez wypychanie,
uciskanie, rozcigganie i inne tryby masazu.

Unikalna technika masazu ramion i szyi. Wspomaga krazenie krwi,
tagodzi béle odcinka szyjnego kregostupa i ramion.

Popracuj nad klatka piersiowa — zwtaszcza, jesli masz lub grozi ci wdowi
garb. ten program realizuje masaz dla kazdego kregu, dba o zdrowie
kregostupa i poprawia pozycje krazka miedzykregowego.

Ten masaz przeznaczony jest w szczegélnosci dla 0séb, pracujacych za
biurkiem. Masaz uaktywni cate ciato i poprawi jego funkcjonowanie.

Dzieki temu programowi szybko odzyskasz sity po wysitku fizycznym.

Ten masaz uwolni cie od bolu szyi i ramion oraz usprawni doptyw krwi
do mézgu poprzez masowanie punktéw YUZHEN i DAZHU.

Jesli brak aktywnosci fizycznej daje ci sie we znaki, ten program pomo-
ze ci zadbac o zdrowie kregostupa.

Skoncentruj sie na poprawie zdrowia odcinka ledZzwiowego kregostupa i
zkagodzeniu sztywnosci miesni talii.

Ten program szybko tagodzi béle koriczyn dolnych i zmeczenie miesni.

Popraw jako$¢ drzemki i efektywnos¢ swojej pracy.



FUNKCJE MANUALNE

* Nacisnij "Przycisk Menu", aby wej$¢ do gtéwnego interfejsu menu. Nacisnij przycisk ,w gére”
lub ,w dot”, aby wybrac funkcje manualna, a nastepnie nacisnij ,OK", aby przejs¢ do interfejsu

funkcji manualne;j.

* 11 manualnych technik/funkcji masazu: OFF, ugniatanie, Ostukiwanie |, Ostukiwanie Il, jed-
noczesne ugniatanie i ostukiwanie, Shiatsu |, Shiatsu Il, unoszenie barkéw, 3D |, 3D II, 3D llI,

3D 1V, itd.

* Po wejsciu do interfejsu funkcji manualnych, nacisnij klawisz ,w gére” lub ,w dét”, aby wybrac
technike masazu. Nacisnij "OK", aby potwierdzi¢. Po wybraniu techniki nie powrécisz automa-
tycznie do interfejsu informacyjnego. Nacisnij ,lewy przycisk”, aby powréci¢ do poprzednie-
go interfejsu. Po powrocie do interfejsu informacyjnego zobaczysz, ze wszedtes do interfejsu
informacyjnego funkcji manualnej.

Funkcja
Ugniatanie

Ostukiwanie
Ugniatanie i ostukiwanie

Shiatsu
Unoszenie barkéw

3D

Gtéwne menu 3 §30:00

@ Program automatyczny

Tryb manualny
} Inne funkcje

@ Wiasne
Regulacja nachylenia

Ustawienia

Opis
Predkos¢

Predkos¢, szerokos¢
Predkos¢

Predkos¢, szerokos¢
Predkos¢

Predkos¢, szerokos¢

Tryb manualny 3 ¢ 30:00

Ugniatanie
Tap |

Tap Il

Ugniatanie & ostukiwanie

Shiatsu |

5 pozioméw regulacji
predkosci

5 poziomow regulacji
szerokosci

*Regulacja szerokosci nie jest mozliwa w przypadku funkgji ugniatania i klepania.

**W trybie techniki masazu 3D, w trybach 3D 113D II nie mozna regulowac¢ szerokosci rozstawu
gtowic masujacych; w trybach 3D IIIi 3D IV mozna regulowac szerokosé.
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INNE FUNKCJE (KLAWISZ MENU GEOWNEGO - INNE FUNKCJE)

* Nacisnij "Przycisk Menu", aby wejs¢ do gtéwnego interfejsu menu. Nacisnij klawisz ,w gére”
lub ,w dot”, aby wybrac inne ikony funkgcji. Nacisnij "OK", aby przejs¢ do innych interfejsow
funkgji.

* Po przejsciu do interfejsu innej funkgji, nacisnij przycisk ,w gore” lub ,w do6t”, aby wybra¢ funk-
cje masazu. Po wybraniu jednej z funkgji, uzyj "Prawego przycisku", aby wiaczy¢ lub wytaczyc
funkcje. Nastepnie nacisnij ,OK", aby potwierdzi¢. Nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powréci¢ do
poprzedniego interfejsu menu.

Inne funkcje 3§30 00

Gtoéwne menu  $ 3000

@ Program automatyczny

- Gérna kompresja OFF
Menu

Tryb manualny Dolna kompresja ON

> Oarzevianie
@ Wiasne Ugniatanie tydek

Regulacja nachylenia

Ustawienia

1. Masaz kompresyjny gornej czesci ciata

Przejdz do innych funkcji na wyswietlaczu. Nacisnij przycisk ,w gére” lub ,w dét”, aby wybra¢
funkcje masazu kompresyjnego goérnej czesci ciata. Uzyj "przycisku w prawo", aby aktywowac
lub dezaktywowac funkcje masazu kompresyjnego gornej czesci ciata. Nastepnie nacisnij ,OK”,
aby potwierdzi¢. Aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu menu, nacisnij ,przycisk w lewo”.

Inne funkcje 3 30 00 Tryb automatyczny 3 S 30:00

Dolna kompresj ON

Ogrzewanie

Ugniatanie tydek
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2. Masaz kompresyjny dolnej czesci ciata

Przejdz do interfejsu: Inne funkcje. Nacisnij przycisk ,w gére” lub ,w dét”, aby wybrac funkcje
masazu kompresyjnego dolnej czesci ciata. Nacisnij przycisk ,w prawo”, aby wiaczy¢ lub wyta-
czy¢ funkcje masazu kompresyjnego dolnej czesci ciata. Nacisnij przycisk OK, aby potwierdzic.
Nacisnij ,przycisk w lewo”, aby powréci¢ do poprzedniego interfejsu menu.

Inne funkcje 3 530 00 Tryb automatyczny 3 ¢ 30:00

Gorna kompresja OFF

Dolna kompresja 3 ON
Ogrzewanie }

Ugniatanie tydek

3. Ogrzewanie plecow

Przejdz do interfejsu dla innych funkgji. Nacisnij przycisk "w goére" lub "w dét", aby wybrac funk-
cje rozgrzewania plecéw, a tylna powierzchnia oparcia rozgrzeje sie po 3 minutach nagrzewa-
nia. Uzyj "przycisku w prawo", aby aktywowac lub dezaktywowac funkcje. Nastepnie nacisnij
,OK", aby potwierdzi¢. Nacisnij ,przycisk w lewo”, aby powréci¢ do poprzedniego interfejsu
menu.

Inne funkcje Tryb automatyczny 3 < 30:00

Gorna kompresja

Dolna kompresja Ugniatanie

}

Ugniatanie tydek
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4. Ugniatanie nég

Wejdz do interfejsu innych funkgji. Nacisnij przycisk ,w goére” lub ,w do6t”, aby wybrac funkcje ugnia-
tania ndg. Uzyj "Prawego przycisku", aby witaczy¢ lub wytaczy¢ taka funkcje. Nastepnie nacisnij
,OK", aby potwierdzi¢. Nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powréci¢ do poprzedniego interfejsu menu.

Inne funkcje

Tryb automatyczny 3 § 30:00

00:00

Gérna kompresja

(I masaz
niatanie

Dolna kompresja

Ogrzewanie

Ugniatanie tydek i3 }

FUNKCJA ZAPAMIETYWANIA
1. Zapamietywanie

* Nacisnij przycisk ,Menu”, aby wejs¢ do interfejsu menu. Nacisnij klawisz ,w gére” lub ,w dét”,
aby wybrac ikone inteligentnej pamieci. Nacisnij "OK", aby przejs¢ do interfejsu inteligentnej
pamieci.

* Inteligentna funkcja pamieci obejmuje: M1, M2, M3, M4 i M5 (5 pozycji pamieci).

» Pamie¢/Wywotanie pamieci: Zapisz tryb masazu, technike masazu, tryb i intensywnos¢ po-
duszki powietrznej w biezacym stanie biegu, pozycjach i katach podnézka i oparcia oraz in-
nych funkcji masazu.

Gtéwne menu 3 3000
utomatyczny

Tryb manualny

} Zapisz

Anuluj
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2.Zapamietywanie

* Po wejsciu do inteligentnego interfejsu zapamietywania, nacisnij przycisk ,W goére” lub ,W dot”,
aby wybrac funkcje masazu do zapisania. Aby zapisa¢, potwierdz przyciskiem ,OK".

* Przejdz do interfejsu inteligentnej pamieci (zapisu pamieci). Nacisnij przycisk "w gére" lub "w dot",
aby wybrac jedna z 5 lokalizacji pamieci. Wybierz ,OK”, aby potwierdzi¢ i oznaczy¢ zapisana funk-
cje masazu; nacisnij ,przycisk w lewo”, aby powrdécic¢ do poprzedniego interfejsu menu.

Uzytkownik

Tata

Zapamietane

ST
Anuluj

UWAGA: Oznacz zapisang funkcje i metode masazu (np. ojciec, matka, syn, cérka lub brak).

3. Korzystanie z zapisanych masazy

Po otwarciu inteligentnego interfejsu pamieci nacisnij przycisk ,W goére” lub ,W dét”, aby wy-
bra¢ zapisang funkcje masazu. Nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powrdci¢ do poprzedniego inter-
fejsu menu.

Zapamietane

Anuluj
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REGULACJA POZYCJI

* Nacisnij "Przycisk Menu", aby wejs¢ do gtéwnego interfejsu menu. Nacisnij klawisz ,w gére”
lub ,w dot”, aby wybrac ikone regulacji kata. Nacisnij "OK", aby przejs¢ do interfejsu regu-
lacji kata.

* Po wejsciu do interfejsu regulacji kata, nacisnij "Przycisk w gore" lub "Przycisk w dot", aby
wybra¢ zadang funkcje regulacji kata. Po wybraniu dowolnego kata, nacisnij "OK", aby po-
twierdzi¢ wybrana regulacje kata. Nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powrdci¢ do poprzedniego
interfejsu menu.

Gtéwne menu 3§30 00 Regulacja nachylenia$ ¢ 30 00

@ Program automatyczny

Auto [ ven ] Pozycja ciata
Pozycja tydek

Back angle

Zero-G

Regulacja nachylenia

U Ustawienia

1. Regulacja pozycji catego ciata

Przejdz do interfejsu regulacji pozycji fotela. Nacisnij klawisz ,w goére” lub ,w dét”, aby wybrac
odpowiednig pozycje fotela dla catego ciata. Nastepnie nacisnij ,klawisz w goére” lub ,klawisz
w dot”, aby dostosowac pozycje catego ciata do pozadanego kata nachylenia; nacisnij ,Lewy
przycisk”, aby powréci¢ do poprzedniego interfejsu menu.

Regulacja nachylenia$ ¢ 30 00 Pozycja ciata 3§30 00
Pozycja ciata

Pozycja tydek

Kat oparcia

Zero-G
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2. Pozycja nég

Przejdz do interfejsu regulacji kata nachylenia podnézka. Nacisnij przycisk ,w gére” lub ,w dot”,
aby wybrac funkcje kata podparcia ndg. Nastepnie nacisnij "klawisz w gore" lub "klawisz w dot",
aby dostosowac pozycje podnézka do; nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powrécic¢ do poprzednie-
go interfejsu menu.

Regulacja nachylenia$ 30 00 Pozycja tydek 3§30 00

Pozycja ciata

Pozycja tydek
Kat oparcia }

Zero-G

omoca AV Uzyj the A Y to adjust the P

3. Pozycja oparcia

Przejdz do interfejsu regulacji pozycji oparcia. Nacisnij przycisk ,w gére” lub ,w dét”, aby wy-
bra¢ odpowiedni kata nachylenia oparcia. Nastepnie nacisnij przycisk ,w gore” lub ,w dét”, aby
dostosowac pozycje lezaca oparcia; nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powréci¢ do poprzedniego
interfejsu menu.

Regulacja nachylenia 3 ¢ 30 00 Kat oparcia 3§30 00

Pozycja ciata

Pozycja tydek

Zero-G >
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4. Zero Grawitacji

Przejdz do interfejsu regulacji pozycji. Nacisnij klawisz ,w gére” lub ,w dét”, aby wybrac funk-
cje zerowej grawitacji; Nacisnij "OK", aby przejs¢ do interfejsu zerowej grawitacji, a nastepnie
nacisnij "klawisz w gére" lub "klawisz w dét", aby wybra¢ dowolny z poziomoéw 1, 2 lub 3 dla
kata nachylenia pozycji zerowej grawitacji. Nastepnie nacisnij ,OK", aby potwierdzi¢; nacisnij
,Lewy przycisk”, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu menu.

Regulacja nachylenia} ¢ 30 00

Pozycja ciata
Pozycja tydek

Kat oparcia

USTAWIENIA

Nacisnij przycisk ,Menu”, aby wejs¢ do menu gtéwnego. Uzyj przycisku ,W goére” lub ,W dét”,
aby wybrac zadana funkcje ustawienia. Wybierz jedna z funkgji ustawien, a nastepnie nacisnij
klawisz ,W prawo”, aby wybra¢ wybrana funkcje ustawien. Nacisnij przycisk ,OK", aby potwier-
dzi¢; nacisnij ,przycisk w lewo”, aby powréci¢ do poprzedniego interfejsu menu.

Gtéwne menu 3 §$30 00 Ustawienia

Program automatyczn
@ g Pl Jezyk OFF

Tryb manualny » ON

Sterowanie
glosowe

1D CODE

Regulacja nachylenia

bierz




1.Jezyk

Wejdz do menu gtéwnego. Nacisnij przycisk ,W gore” lub ,W dot”, aby wybrac ustawienia jezy-
ka. Nacisnij ,prawy klawisz”, aby wybrac zadany jezyk; klawiszem ,w lewo” powrét do poprzed-
niego interfejsu menu (funkcja moze zostac zapisana, tj. po wybraniu, wytgczeniu i ponownym
uruchomieniu, ostatni wybrany stan zostaje zachowany).

Gtéwne menu 3 §30 00 Ustawienia 3§30 00

@ Program automatyczny b [ 3
2% iemiecki

Tryb manualny Bluetooth

English
Sterowanie
gtosowe

1D CODE

Regulacja nachylenia

noca Ay

2. Bluetooth

* Ustawienia Bluetooth (domyslnie WYLACZONE): Po wiaczeniu funkgcji Bluetooth w fotelu ma-
sujgcym, urzadzenie zrédta dZzwieku z wiaczong funkcjg Bluetooth (np. telefon komérkowy,
tablet) mozna potaczy¢ z modutem Bluetooth fotela masujacego i bezprzewodowo odtwa-
rza¢ muzyke.

* Przejdz do interfejsu ustawien. Nacisnij klawisz ,w goére” lub ,w dot”, aby wybra¢ ustawie-
nia Bluetooth. Nacisnij "prawy przycisk", aby przejs¢ do interfejsu Bluetooth ON/OFF. Naci$nij
"OK", aby wybra¢ zadane Wk. lub WYL.; nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powréci¢ do poprzed-
niego interfejsu menu.

Gtéwne menu 3 30 00 Ustawienia

@ Program automatyczny .

}

Sterowanie

Tryb manualny

1D CODE

Regulacja nachylenia

* Wybierz menu gtéwne swojego smartfona lub tabletu. Wybierz ,Ustawienia” i opcje ,Blu-
etooth”. Funkcja Bluetooth automatycznie wyszuka nowe urzadzenie Bluetooth. Gdy tylko
zostaniesz poproszony o pofaczenie z urzadzeniem, potwierdz, aby sie pofaczy¢. Uruchom
,Odtwarzacz muzyki” na swoim smartfonie lub tablecie i wybierz utwér do odtworzenia.
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3. Inteligentne sterowanie glosowe (DOSTEPNE TYLKO W JEZYKU ANGIELSKIM)

Wejdz do interfejsu ustawien. Nacisnij przycisk ,W goére” lub ,W dét”, aby wybra¢ inteligentne
sterowanie gtosowe. Nacisnij ,prawy klawisz”, aby uzyskac¢ dostep do ustawien inteligent-
nego sterowania gtosowego. Nacisnij "OK", aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ zadana funkcje; (stan
sterowania gtosowego zostaje zapisany, tj. po wybraniu, wytagczeniu i ponownym urucho-
mieniu przyjmowany jest ostatnio wybrany stan); nacisnij ,klawisz w lewo”, aby powréci¢ do
poprzedniego interfejsu menu.

UWAGA: Funkcja budzenia nie jest dostepna, gdy inteligentne sterowanie glosowe
jest wytaczone.

Gtéwne menu 3 ¢ 30 00 Ustawienia

@ Program automatyczny

Jezyk

Tryb manualny

Bluetooth

Sterowanie
glosowe >

1D CODE

Regulacja nachylenia

4. Identyfikator produktu

Wejdz do interfejsu ustawien. Nacisnij klawisz ,w gére” lub ,w dét”, aby wybrac identyfikator
urzadzenia i sprawdzi¢ numer seryjny urzadzenia.

Gtéwne menu 3 ¢ 30 00 Ustawienia 33

@ Program automatyczny Jezyk 2003140001

Tryb manualny Bluetooth

Sterowanie
gtosowe

.
Regulacja nachylenia

Ustawienia

mocah ¥




REGULACJA MASAZU

* Z pozydji interfejsu informacyjnego nacisnij ,przycisk w lewo” lub ,przycisk w prawo”, aby
wybrac przycisk regulacji masazu, a nastepnie nacisnij ,OK”, aby przejs¢ do interfejsu regulacji
masazu.

* Po wejsciu do interfejsu regulacji masazu, nacisnij przycisk ,w gére” lub ,w dét”, aby wybraé
zadana funkcje regulacji masazu. Po wybraniu dowolnej z zadanych funkgji regulacji masa-
zu, uzyj "Prawego przycisku", aby przejs¢ do interfejsu wyboru poziomu masazu. Nastepnie
nacisnij ,OK", aby potwierdzi¢ wybrany poziom. Nacisnij ,Lewy przycisk”, aby powréci¢ do
poprzedniego interfejsu menu.

Tryb automatyczny 3 ¢ 30:00

00:00

Szybki masaz
Ugniatanie

Funkcja Opis
Predkos¢ masazu plecow 5 pozioméw regulacji predkosci

Intensywnos¢ masazy

- 5 intensity levels adjustable

Do wyboru 5 opdji: punkt, obszar lokalny, cate plecy, gérna

Obszar masazu L L iy 5
czesc plecow i dolna czes¢ plecow

Rozstaw masazu 5 poziomow regulacji szerokosci

Intensywnos$¢ kompresji 5 pozioméw intensywnosci

Predkosc rolek stop Wybierz jeden z 4 tryb6w, w tym OFF i poziomy predkosci 1-3
Czas masazu Wybierz jedna z 4 opgji: +10min, +5min, -5min, -10min

UWAGA: Zgodnie z pozostatym czasem masazu, gdy wyswietlany czas nie wystarcza na
dodanie i odjecie okreslonego czasu, operacja nie zostanie wyswietlona (gérna granica
wyswietlania czasu to 40 minut). Na przyktad: Jesli czas wyswietlania pilota wynosi 39
minut, zakres regulacji czasu masazu bedzie wynosit: -5min, -10min (nie mozna wyswie-
tli¢ +10min lub +5min). Regulacja intensywnosci kompresji moze by¢ stosowana tylko
wtedy, gdy wiaczona jest funkcja masazu kompresyjnego lub funkcja automatyczna.
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KLUCZOWE PRZYCISKI STERUJACE W PODLOKIETKU
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1. Mikrofon do sterowania gtosem: Wbudowany mikrofon do sterowania gtosem.
2. Przycisk AUTO: naci$nij go, aby wtaczy¢ funkcje automatycznego masazu.

3. Sterowanie gtosem i przycisk budzenia: krétkie nacisniecie wigcza funkcje sterowania gtosem, dtugie
nacisniecie 3 sekundy wiacza lub wytacza funkcje sterowania gtosem.

4. Przycisk ogrzewania: Kliknij klawisz, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje ogrzewania.

5. Przycisk opuszczania podnozka: Przesun podnoézek w dot.

6. Przycisk podnoszenia podndzka: Ustaw podndzek w gére.

7. Klawisz regulacji pozycji siedzacej: Dostosuj kat siedzenia fotela.

8. Klawisz regulacji pozycji lezacej: Dostosuj kat lezenia fotela.

9. Bezprzewodowa tadowarka do telefonu: bezprzewodowe fadowanie telefonu komérkowego
10. Pokretto intensywnosci 3D: dostosuj intensywnos$¢ pracy robota 3D.

11. Whacznik: przytrzymaj go przez 2 sekundy, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ fotel do masazu.



Przycisk Opis
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Przycisk zasilania: krotko nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac operacje; jesli
zostanie przytrzymany przez 3 sekundy, zasilanie bedzie WLACZONE/WYLACZO-
NE. Jesli czas przerwy podczas masazu przekroczy 20 minut, wszystkie funkcje
masazu zostana automatycznie wytaczone.

Intensywnos¢ 3D: Dostosuj intensywno$¢ masazu manipulatorem 3D (przeciwnie
do ruchu wskazéwek zegara wskazuje ,~", a zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
wskazuje ,+"). Regulacja intensywnosci w zakresie 5 poziomow.

Zintegrowany klawisz pozycji siedzacej: Przytrzymujac ten klawisz, oparcie
podniesie sie powoli, a podndzek bedzie powoli przesuwat sie w dét; zwalniajac
go, ruch oparcia i podnézka zostanie zatrzymany.

Zintegrowany klawisz pozycji lezacej: przytrzymujac ten klawisz, oparcie bedzie
powoli opuszczac sie, a podnézek powoli sie podniesie; zwalniajac go, ruch oparcia
i podndzka zostanie zatrzymany.

Przycisk podnoszenia podnézka: Przytrzymaj przycisk, aby podnézek podnidst
sie powoli. Zwolnij go, aby zatrzymac podndzek w wybranej pozycji

Przycisk opuszczania podnézka: Przytrzymaj przycisk, aby podnézek powoli sie
opuscit. Zwolnij go, aby zatrzyma¢ podnézek w wybranej pozycji.

Przycisk ogrzewania: Kliknij przycisk, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje ogrzewa-
nia.

Klawisz wybudzenia sterowania gtosowego: krétkie nacisniecie, aby uruchomi¢
funkcje sterowania gtosem, dtugie nacisniecie 3 sekundy, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢
funkcje sterowania gtosem. Jesli w ciggu 6 sekund nie zostanie rozpoznany zaden
prawidtowy wpis gtosowy, funkcja gtosowa zostanie automatycznie wytaczona
(ten przycisk dziata tylko wtedy, gdy wiaczony jest przetacznik gtosowy)..

Przycisk trybu automatycznego: Nacisnij go, aby przetaczac sie miedzy funkcja-
mi automatycznego masazu.
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STEROWANIE GLOSOWE | dostepne wylacznie w jezyku angielskim

Nacisna¢ przycisk XXX na podtokietniku przez co najmniej 3 sekundy, aby wigczy¢ lub wytaczy¢ funkgje ste-
rowania gtosem. Gdy fotel masujacy jest wkaczony lub znajduje sie w trybie gotowosci, mozna aktywowac
sterowanie gtosowe za pomoca stow,Hi Alice" lub,Hey Alice". Po pomysinym uruchomieniu funkgji fotel ma-
sujacy odpowiada,l am here". Jesli w ciggu szesciu sekund nie padnie zadne prawidtowe polecenie glosowe,
funkcja sterowania gtosowego zostanie automatycznie wylgczona i musi zosta¢ ponownie aktywowana.

WEJSCIE STEROWANIA GLOSOWE

"Massage on"

"Massage close"

"Comfort massage"
"Relax massage"
"Full body massage"
"Neck massage"

"Back and waist massage'

"Stretch massage"

"Open the air pressure”

"Close the air pressure"

"Up the seat position"

"Down the seat position"
"Change the other mode"

"Go little down"

"Go little up"

Uruchom masaz

Wytacz masaz

Masaz kojacy

Masaz relaksujacy
Masaz catych plecéw
Masaz karku

Masaz plecéw i talii

Masaz rozciagajacy

Uruchom kompresje

Wytacz kompresje

Podnies pozycje siedzenia

Opusc¢ pozycje siedzenia
Zmien tryb

Troche nizej

Etwas nach Troche wyzej



WPIS ODPOWIEDZI

"Ok, massage on"

"Ok, massage close"

"Ok, comfort massage"
"Ok, relax massage"
"0k, full body massage"

"Ok, neck and shoulder massage'

"Ok, back and waist massage'

"Ok, stretch massage"

"Ok, open the air pressure”

"Ok, close the air pressure"

"Ok, up the seat position"

"Ok, down the seat position"
"Ok, change the other mode"

"0k, go little down"

"0k, go little up"

UWAGA

Do uruchomienia funkcji sterowania
glosowego nalezy uzywac jezyka an-
gielskiego, szybkos¢ mowy powinna
by¢ umiarkowana, polecenia gtosowe
powinny nastepowac po wprowadzaniu
gtosowym.
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WALKOWANIE

Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznianie miesni,
ktéry kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj na koniec masazu,
aby rozluzni¢ miesnie oraz w celach regeneracyjnych.

UGNIATANIE
Skora i miesnie sg $Sciskane i ugniatane pomiedzy kciukami a palcami wskazujacymi obu
dtoni - mechanizm masujacy realizuje te technike, skutecznie fagodzac napiecia migéniowe.

KOMPRESJA POWIETRZNA

Poduszki powietrzne sg naprzemiennie pompowane i oprézniane — ten pompujacy ruch po-
budza naturalne odruchy miesni. Ta technika masazu ma szczegélnie dobroczynny wptyw
na okolice tydek i stop.

OGRZEWANIE WEGLOWE PODCZERWONE

Widkna weglowe s3 elastyczne, a przez to niezwykle wytrzymate. Doskonale przewodza cie-
pto, przy czym same nie nagrzewajg sie do wysokich temperatur. Emitowane w ten sposéb
ciepto przenika ludzkie ciato, rozluzniajac najgtebsze warstwy miesni.

UGNIATANIE + OSTUKIWANIE (DUAL ACTION)
Potfaczenie dwoch technik masazu - ugniatania i ostukiwania, pozwala na jednocze-
sne ztagodzenie napiecia i pobudzenie krazenia.

OSTUKIWANIE

Ostukiwanie to seria krotkich ruchéw, wykonywanych krawedzia dtoni, otwarta dtonia lub
piescia. Technika ta, doktadnie nasladowana przez mechanizm masujacy, poprawia ukrwie-
nie skory i tagodzi napiecie miesniowe. Wykonywana na wysokosci ptuc utatwia odkrztusza-
nie wydzieliny z ptuc.

WALKOWANIE STOP
Rolki do stép pobudzaja zakoriczenia nerwowe zlokalizowane na stopach, a odpowiedzialne
za prace poszczegdlnych organdéw wewnetrznych oraz wptywaja rozluzniajaco na miesnie.

KSZTALT, L"
Fotel realizuje gteboki, petny masaz na odcinku od szyi do posladkéw.



ZERO-G
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Dzieki specjalnemu wyprofilowaniu mechanizmu, gtowice masujace pracuja bardzo blisko
ciata, masujac cate plecy az do posladkéw. Ksztatt mechanizmu nasladuje naturalne wygie-
cie kregostupa.

0SZCZEDNOSC MIEJSCA

Fotel rozktada sie, wysuwajac mechanizm do przodu, dzieki czemu nie potrzebuje duzej
przestrzeni z tytu — wystarczy postawi¢ go w odlegtoéci 5 cm od $ciany. Kompaktowe roz-
wigzanie, zapewniajace komfort uzytkowania!

ZERO GRAWITACJI
Ta technika stworzona zostata na potrzeby astronautéw. Pozycja ,Zero-G” redukuje ucisk na
kregostup, odcigzajac go catkowicie.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
22 specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciafa, wykorzystujace réznorodne
techniki masazu. Dodatkowo mozna uruchomic funkcje ogrzewania.

ZAPAMIETYWANIE
Uzywajac tej inteligentnej funkcji, fotel zapamietuje doktadnie ulubione ustawienia masa-
Zu i rozpoczyna go bez skanowania.

CALE PLECY
Uzycie tej technologii pozwala na doktadne wymasowanie catych plecéw - niezaleznie od ich ga-
barytow.

POPRAWA KONDYCJI STAWOW

Ta funkcja polega na delikatnym rozcigganiu, potaczonym z uciskiem. Stymuluje ona
chrzastki w stawach kolanowych, ktére zaczynaja lepiej przyswajac ptyny i sktadniki odzyw-
cze. Poprawia réwniez ukrwienie catych ndg.

DOPASOWANIE PODNOZKA
Podnézek moze by¢ wyciagniety, co pozwala na jego dostosowanie do wzrostu uzytkow-
nika.
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DOPASOWANIE PODUSZKI
W razie koniecznosci podwaéjna poduszka zredukuje intensywnos¢ masazu karku i barkéw.

POZYCJA LEZACA

Ta funkcja ma na celu regulacje pozycji oparcia i podndzka, dla zapewnienia maksymalnego
komfortu uzytkownika.

BRAINTRONICS’

Technologia braintronics® synchronizuje fale mézgowe przy pomocy audiostymulacji.
Jej potaczenie ze specjalnie zaprojektowanym programem masazu pozwala zrelakso-
wac zestresowane ciato. Mozesz sie rozluzni¢, uczyc sie lub sni¢ — wszystko jest mozliwe.

DOPASOWANIE RAMION
Regulacja gtowic masujacych gora / dét w obszarze ramion.

INTENSYWNOSC KOMPRESJI
Regulacja intensywnosci masazu poduszkami powietrznymi.

OBSZAR MASAZU KOMPRESYJNEGO
Masaz kompresyjny catego ciata. Rézne obszary masazu wybierane sg indywidualnie.

ROZCIAGANIE PLECOW
Masaz skoncentrowany na rozcigganiu pobudza ciato i ma ozywczy wptyw na caty organizm.

MASAZ 3D

Podczas stosowania tej techniki robot masujacy porusza sie nie tylko do géry i w dét, ale
takze do przodu i w tyt.



SHIATSU

SHIATSU

Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz shiatsu
polega na ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rotacyjnym. Jego celem
jest stymulowanie poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie miesni.

MASAZ RAMION
Punktowy masaz ugniatajacy ramion / karku ma wspaniaty wptyw na wszelkie dolegliwosci
w tym obszarze.

ROZCIAGANIE TALII
Poduszki powietrzne w dolnym obszarze plecéw realizujg o delikatne rozcigganie miednicy.
Dziata $wietnie na napiecia.

MASAZ PUNKTOWY
Glowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.

PREDKOSC
Regulacja predkosci masazu.

SZEROKOSC
Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami masujacymi (waska — Srednia — szeroka).

MUZYKA
Funkcja muzyki poteguje uczucie relaksu podczas masazu.

BLUETOOTH
Bluetooth - bezprzewodowa transmisja danych.

PUNKTY AKUPRESURY
Masaz kluczowych punktéw akupresury.
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REFLEKSOLOGIA
Masaz stref refleksologicznych regeneruje miesnie stop oraz harmonizuje prace wszystkich
organéw wewnetrznych.

UCZUCIE MASAZU DLONMI

Specjalnie zaprojektowane gtowice masujace imitujg ruchy dtoni masazysty. Maksymalny
kat nachylania fotela wynosi 41 stopni, a obszar rozciggania - az 6,5 cm. Takie parametry
fotela sorawiaja, ze masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego bedzie skuteczny
niemal tak samo, jak masaz manualny.

SZYBKI DOSTEP
Dzieki funkgji szybkiego dostepu znajdujacej sie w boczku fotela mozliwe jest sterowanie
najwazniejszymi funkcjami urzadzenia.

ZAAWANSOWANY SYSTEM SKANOWANIE CIALA

Przed rozpoczeciem masazu fotel masujacy skanuje ciato, by wykry¢ obszary karku
i plecéw oraz zapewni¢ odpowiedni nacisk podczas masazu. Zastosowana techno-
logia pozwala na ustalenie pozycji barkéw i pozwala na je ewentualnaj korekste po
zakonczeniu skanowania.

KONTROLA GLOSU
Uzyj sterowania gtosowego, aby aktywowac wybrane funkcje.

BEZPRZEWODOWE tADOWANIE
Funkcja bezprzewodowego tadowania NFC-telefonéw komérkowych.

MAGNETOTERAPIA
Poduszki powietrzne na lewg i prawg dton posiadaja unikalna funkcje masazu z wykorzysta-
niem terapii polem magnetycznym.

UGNIATANIE £tYDEK
Funkcje masazu ugniatajgcego i kompresyjnego ndég zapewniaja, ze wszelkie napiecie mie-
$ni nég, spowodowane np. dtugimi okresami stania, jest roztadowywane.



Urzadzenie zgodne z europejskimi normami regulacyjnymi EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU i RohS.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpo-
czyna sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie
dowodu zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego
urzadzenia nieodptatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktdre ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycie fote-
la. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz zdowodem
zakupu przed uptywem obowiazujacego czasu gwarancji.

Prawo do gwarancji nie obowigzuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez
czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione

do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowiazki gwarancyjne dystrybutora
ograniczone sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwarancji ani producent,
ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek niezgodnego z
instrukcja i /lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sig, ze istniejace uszkodzenie nie jest obje-
te gwarancjg, lub ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i
jego naprawy. Uwagi prawne: Niniejsze tresci nie stanowig zalecenn medycznych. Postawienie diagnozy
oraz leczenie schorzen i zaburzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub
terapeute. Niniejsze tresci majg charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa
dla terapii medycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac swéj stan zdrowia, a jedli zachodzi
taka konieczno$¢ skonsultowaé mozliwosé i sposéb korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta.
Uzytkownik korzysta z urzadzenia na wtasng odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi
poprawa stanu zdrowia, ani tym bardziej catkowite wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Niemcy
info@casada.com
www.casada.com

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sg chronione prawem autorskim przez CASADA International GmbH
i nie mogga by¢ wykorzystywane bez otrzymania zgody.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

Wszystkie prawa zastrzezone.
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C MOMeHTa ocHoBaHMA KomnaHum B 2000 rogy HaumeHoBaHne CASADA cTano CMHOHMMOM BbICOKOTO Ka-
yecTBa M3genun.

CerogHsa nzpennsa CASADA MOXHO NprobpecTn B ltoboi Touke Mupa. HenpepbiBHoe pa3BuTire, 6e3owm-

6OYHDIV IN3alH U aKLLeHT Ha Yy YLLeHUN KauecTBa XM3HU ABNAITCA TaKMI »Ke BaXKHbIMUN XapaKTepucTu-
kamu npoaykumn CASADA, Kak HaieXXHOCTb 1 KaueCTBO BbICLLEro Kacca.

www.casada.com



I'Ipmo6peTaﬂ 3TO MaCCaxXHO€ KpecCno, Bbl MpoABnAeTe 3360Ty O cBOemM Tene.

Y106bI BbI MOTIN [OJIroe BpeMA NnoJib30BaTbCA NpenmyLiecTtBamv aHHOro n3aenna, Mbl Npocm Bac
BHMUMATEJIbHO NPOYNTaTb U CO6J'IIO,E|aTb npasuia TeEXHNKU 6e30nacHoCTU.

Mbl NCKpeHHe HafileemMcs, YTO BaM MOHPABUTCA MNO/b30BaTbCA BALUVIM NEPCOHasbHbBIM annapaTom
AlphaSonic lIl.

Mepbl NnpefoCcTOpOXKHOCTN 194
MpoTuBonokasaHmA 195
Mownck n ycTpaHeHre HemcnpaBHOCTEN 196

)
XpaHeHue | TexHuuyeckoe obcnyxmBaHue 196 o
TexHMYecKne xapakTepucTukm 196
O6opynosaHune | DyHKLMN 197
MoHTaX 1 ycTaHOBKa 198
[ncTaHUMOHHOE ynpasreHune 204
Mcnonb3oBaHune v ynpasneHune 220
Ocobble GpyHKUNM 224
[eknapauunsa cootsetcTBuA EC 229
lapaHTWIHbIE ycnoBmA 229
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Mepep ncnonb3oBaHMeM MacCca)KHOro Kpecjla BHUMaTe/lbHO 03HAKOMbTECb C AlaHHOMN
WHCTPYKUMen, 4To6bl y6eanTbca, YTo Kpecno GYHKLNOHMPYET NpaBuibHO U C ONTU-
ManbHol 3pPpeKTNBHOCTbIO. COXpaHUTe 3TY MHCTPYKLMIO MO SKCRyaTaunm gnsa nocne-
Aylouero ncnonb3soBaHus!

* MaccaxHoe Kpecno COOTBETCTBYET NPU3HAHHBIM TEXHUYECKUM MPUHLMNAM 1 HOBENLWMM NpaBuiam
6e3onacHoOCTL.

* MaccaxHoe Kpecno OCHalleHOo noforpeBaemMbiMn ceKUMAMU. JTioaaM, YyBCTBUTENbHBIM K TeNy, He-
06x041Mo cobnoaaTb OCTOPOXKHOCTL NPU Ucnonb3oBaHun nsgenus. (ICE 60335-2-32)

* MaccaxHoe Kpecso He TpebyeT TeXH1YeCKoro o6y krBaHus. J1lo601 NoTeHLMabHbI PeMOHT Brpa-
B€ BbIMOJIHATb TOJIbKO YNOMHOMOYEHHbIE CeLnanmncTbl.

* HenpaBunbHOE MCMOb30BaHVe N HECAHKLMOHUPOBAHHbIA PEMOHT 3anpelleHbl N0 CoOobpakeHUAM
6e30MacHOCTM 1 BeflyT K NMoTepe rapaHTun.

* Bo n36exaHue TpaBM He 3aCOBbIBaliTe NasbLibl MEXAY MAaCcCaXKHbIMU POSINKAMM.

* Hukorpa He nprkacanTechb K CeTeBOIN BUKE BIaXKHbIMU pyKamu.

* He ponyckaiiTe KOHTaKTa MacCa>kHOro Kpecsia C BO4OW, BbICOKMMU TeMnepaTypamm 1 NpAMbIMA CON-
HEeYHbIMU NyYyamu.

* He ncnonb3ynte maccaxHoe Kpecsio B yC/IOBUAX BbICOKOW BAAXXHOCTW, Hanpumep, B BaHHOIA.

* He ncnonb3yinTe MaccakHoe Kpecio B MecTax C HeO0CTaTOYHbIM NPOCTPAHCTBOM WM B MecCTax, rae
OTCYTCTBYET BEHTUAALMA 1 3aTPyJHEHA NOAAYa CBEXEro BO3yxa.

¢ YT06bI M36€XKaTb OMNACHOCTM KOPOTKOIO 3aMblKaHWUS, OTCOEANHUTE MAaCCa’kHOE KPEeCsio OT UCTOYHMKA
NUTaHWA, ECZIN OHO He UCMONb3yeTCA B TeUeHNe ANINTENBHOMO Nepuosa BpeMeHu.

* He ncnonb3yiiTe noBpexaeHHble BUNKN UV He3aKpenieHHble PO3ETKN.

* Ecnu kabenn/BUnkmn noBpexXaeHbl, OHN JOMKHbI ObiTb 3aMEHEHbI MPOU3BOAUTENEM, NPeACTaBUTENEM
CePBUCHON CNyXO6bl UK KBanMGULMPOBAHHbBIM CNeLanncToM.

* B cnyyae HencnpaBHOCTM HEMEeLNIEHHO OTKIIIYMTE n3fenme oT CeTu.

* KomnaHua He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3@ BO3MOXHbIN yLiep6, ecniv n3fenune Ncrnonb3yeTca HeHagne-
XKawmm o6pa3om UM HenpaBubHO.

* He npeBbllwanTe pekoMeHA0BaHHYIO eXXeHEBHYI0 NPOJOMKUTENbHOCTb Maccaxa B 30 MUHYT, 4TO6bI
136eXaTb Upe3mMepHON Harpy3Kn Ha MbILLLbl U HEPBHYIO CUCTEMY.

* Bo n36exaHue noBpexxaeHra MacCaXxHOro Kpecsna, HUKOr4a He UCMOoSb3yiiTe OCTpble NPeAMeTbl.

+ YT0ObI CHM3WTb OMACHOCTb KOPOTKOr0 3aMblKaHUA UM NOXapa, BaXKHO MCMOJIb30BaTb TOJIbKO PO3ETKMY,
KOTOpble MOAXOAAT K BUJIKE, N YOeAUTbCSA, UTO BUJIKA MONTHOCTbIO BCTaBMIeHa B PO3eTKY.

« OTKNoYariTe MaccakHoe KPecso OT UCTOYHMKA NUTAHWA MNOC/e UCNONb30BaHWA Y Nepes 0YNCTKON.

- He no3Bonaiite getam mnagwe 14 net YyncTUTb NN OOCAYXKMBaTb n3genve 6e3 npucmoTpa.

- Ecnv Bo Bpems MCNonb30BaHUA M3LeNna BO3HUKaeT HenpeaBuAeHHbI 6o NUTaHnsA, HemeasieHHO
yCTaHOBMTE BbIK/loYaTenb B nonoxkeHne OFF (BbIKJT) n oTcoeanHmuTe BUNKY, UToObI M36€XKaTh NMOBPEX-
[leHNA Macca)kHOro Kpecna.

+ He ncnonb3yinTe MaccakHoe KPecso, ecsin SeKTpuyeckune Kabenu BnakHble U noBpexaeHsi.

- [leTv B BO3pacTe Ao 14 neT, n1ua ¢ orpaHnYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMY UK crlabble NloAu, KOTopble Ha-
XOLATCA PAJOM C MAacCa)KHbIM KPeCOM MM NOMIb3YI0TCA MacCa)KHbIM KPecsioM, A0MKHbI 06A3aTeNIbHO
HaxoAuTCA nof NPUCMOTPOM.

* He ncnonb3yiiTe MaccakHoe Kpecsio HemoCpeACTBEHHO MOCse efibl UV B COCTOAHUY anKkorofibHOro
ornbAHeHUA.

* icnonb3yiiTe n3genue ToNbKO B LENAX, ONMCAaHHbIX B MHCTPYKLUM MO SKCMyaTaumm.

* Vicnonb3yiTe TONbKO NPUHAANEXHOCTY, NPefoCTaBeHHbIE MOCTaBLUVKOM.

* Bo n3bexaHue noepexxaeHva nN3[enmns He BCTaBaiTe, He CaAnTeCh Ha MOJHOXKY 1 He MOoANpbIrMBanTe
Ha Hel.

* Bo n3bexxaHune NoBpeXaeHnin v TPaBMm He NblTaliTeCb CMAETb Ha MOASIOKOTHUKAX UM CMINHKE CULAEHWS.

* PerynapHo ouuiainTe Macca)kHoe Kpecsio 1 He JonyckanTe nonafjaHua UHOPOAHbIX NpeaMeToB B
LWEeNN Macca)kHoro Kpecna.

* He TAHUTe HeNocpefCTBEHHO 3a CeTeBOW Kaberb.

* [Mpun perynvpoBKe NONOXKEHWA NOJHOXKKM USIN CMUHKN CUAEHbA YoeaAnTeCh, YTO NMOA Hell HeT ApYyrux
npesMeTOB, a TaK»Ke YTO KPeCsIoM He NoMb3ylTCA AeTN Monoxe 14 neT.

* M3genne npefHa3HauyeHo TOMIbKO A1 AOMALUHEro NCNosb30BaHUs.

* Ecnu rmbkmin crnoBoi kabenb NoBpexaeH, Heo6XoArMO UCMONb30BaThb APYrol rmbKui kKabenb, npes-
Ha3HaYEHHbIN AN1A TOW Xe Lenn, nin nprmobpecty nogxoaAwmi 3anacHon Kabenb y nponssogutens
VN B CEPBUCHOM NYHKTE.



Ecnu Bbl He yBepeHbl, CTOUT /v NONIb30BaTbCA MacCcaXkKHbIM KpecJiom, 0653aTe/IbHO NPOKOH-

CYyNbTUPYMATECH C BpauoM.

* icnonb3oBaHMe MaccaXKHOro Kpecsia 3anpeLyeHo Bo BpeMs 6epeMeHHOCTY UK B Cllyyae OfHOW
WIN HECKOMBbKUX 13 CNIedytoLyx *anob: HefaBHve TpaBMbl, TpoMboTUYecKne 3abonesaHus, nio-
Gble BMAbI BOCMANIEHUI 1 OTEKOB, a TaKXKe OHKOJIormyeckoe 3abonesaHue.

* Jlnua ¢ Gr3nYecKUMm, KOrHUTUBHBIMU UV YMCTBEHHBIMY HAPYLIEHUAMU UK NTNLA, HE UMEtoLL e
onbITa U 3HaHWI, BOMKHbI UCMOJb30BaTb MAacCa)kHOe KPecso TOMbKO Nof HabnoLeHnemM 1 pyKo-
BOACTBOM JIUL|, OTBETCTBEHHbIX 32 MX 6E30MACHOCTb.

* Bo mn3bexaHve Kakoro-nm6o AuckoMpopTa Wy OMacHOCTV MNPV UCMONb30BAHMN MACCaXKHOTO
Kpecna, Mbl MPOCKM CleAyoLnX Nofei NPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAauoOM nepes Ncrnosb3oBaHu-
em usgenusa:

- HexogAune 6oNbHble

- LA, NPOXOASALLMe NieYeHne

- NaumeHTbl C 6oNAMM B CNMHE 1 LA C Npobiemamm No3BOHOYHMKA/MCKPUBIEHNEM NO-
3BOHOYHMKaA

- A C KapANOCTUMYATOPaMM

« Ecnv Bbl UcnbITbiBaeTe 60/b BO BpeMsA Maccaka, HEMeNEHHO MPeKpaTUTe UCNONb30BaHNE U3-
nenusa.

» Ecnu Bbl nonyymnu TpaBmy BO BpeMs 1CNONb30BaHUA Kpecia, HeMeasieHHo obpaTrTech 3a meau-
LIMHCKOW MOMOLLbHO.

* He maccunpyiTte noKkpacHeBLUMe, ONyXLWKe AN BOCNaNeHHble YHaCTKN KOXMN.

* 3TO MaccakHoe Kpecsio NpefjHa3HauyeHo TOMbKO AN AOMALUHEro 0340POBUTENIbHOIO Macca)a u
He ABNAETCA MeANLMHCKUM MacCaXkHbIM n3fenvem. [1o3Tomy ero Hefb3A 1UCMOb30BaTb B Kaye-
CTBe 3aMeHbl CneLnan3npoBaHHOro MeANLMHCKOrO leYeHUs.

* Mbl pekoMeHayeM eXxeJHEBHO NOb30BaTbCA MacCaXXHbIM KpecsioMm B TeyeHne 30 MuHyT. OTaens-
Hble yyacTK/ Tena cyiefyeT MaccMpoBaThb He 6onee 15 MVHYT 3a OAUH pas, TaK Kak B MPOTUBHOM
cnyyae ype3mepHbI MaccaXk MOXKeT NPUBECTU K HeraTUBHbIM MOCNeACTBUAM.

* 3T0 n3penve He NOAXOAUT ANA feTell B Bo3pacTe A0 14 neT.

« [leTvi B BO3pacTe 40 14 NeT AOMKHbI HAXOAMUTHCA NOL NPUCMOTPOM. Y6eamTech, UTo TN He NrpatoT
C MacCCaXHbIM Kpecom.

MPOTUBOMOKA3AHUA A1 UCNOJIb30BAHUA KPECJIA BRAINTRONICS®
* MNcrxo3bl (Hanprmep, WwWnsodpeHrs, 6UNONAPHOE PacCTPONCTBO, SHAOIEHHas Aenpeccus)
¢ PaccTponcTBa IMYHOCTH

* dnunencus n nogobHble paccTponcTBa

* bonesHu cepaua

* 3aboneBaHuA LLeHTPanbHOW HEPBHOW CUCTEMbI

¢ Tpom603bI

* JHJOreHHaa genpeccuns

o CABI (rMnoakTUBHbIN)

* HeflaBHO NepeHeceHHbIN cepAeyHbI NPUCTYMN UAN UHCYNbT

¢ [lcuxmyeckoe paccTponcTBo

* 3aBUCMMOCTb OT HAPKOTUKOB, a/IkOroNA UKW NeKkapcTs

* PerynapHbii npuem NCUXOTPOMHbIX NpenapaTos

* bepemeHHOCTb

MPUMEYAHMUE: Mo 3TnYecKUM 1 lopranYecknm nprudnHam nsgenvie braintronics® He AOMKHO UC-
Nnosnb30BaThCA AeTbMU U MOAPOCTKaMM 6e3 ABHO BbIPaXKEHHOTO pa3pelleHns 3aKOHHbIX NpeacTa-
BuTenei. Jlnua, He NpakTUKyoLWye MEAUTALMIO MO PESITNO3HbIM ybexAeHNAM, AOMKHbI BO3AEPKU-
BaTbCA OT UCMOJIb30BaHWA U3Jenus.
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HEUCMPABHOCTb

*Bo BpeMA NCnosib30BaHUA CibllEH LWyMm
ABuraTtens.

* MNynbT ANCTaHLVOHHOTO YrpaBieHns He
paboTaeT JOMKHbLIM 06Pa3oM.

* /I3penvie nepectano pabotatb.

* Mporpammbl n3genusa braintronics® He
3anycKatoTca.

OMUCAHUE

* 9TO HOPMaJIbHbIV PaboYMiA LyMm.

* Y6enuTech, 4To CETEBOW LITEKEP NPaBUIbHO
BCTaBJIEH B PO3ETKY, 11 UTO BbIK/KOUATESb MUTAHUA
BKAtoYeH. MposepbTe Kabenb nysbTa AUCTAHLMOH-
HOrO yrpaBneHus.

O ercno aBTOMaTU4YeCKN OTKJIIOYaeTCA nocse
AOCTUXKEeHWUA 3aJaHHOIo BpeMeHun pa60TbI nnn
nocne CJINWKOM ONNTENIbHOIO NCMOJIb30BaHUA.
70 obecneyviBaeT Kpecny ONNTENbHbIN CPOK 3KC-
nnayatayun.

* Y6euTech, YTO Bbl YCTAHOBWIIN NPUSIOXKEHVE
braintronics 1 akTMBMpPOBanu CBOO yUYETHy!o 3a-
nncb. Kpome Toro, npoBepbTe, COXPAHAETCA NN CO-
efauHeHue Bluetooth® mexay Balwmm cmapTdoHOM
1 MaccaXXHbIM Kpecsiom.

Mpwr 06Hapyx*eHUn bonee cepbe3HbIX HeNCNPaBHOCTEN NPOCUM 06PaTUTCA K MpohaBLy Unn

reHepasibHOMy nMmrnoptepy.

* Ecnn nspenue He MnCNonb3yeTca B TeyeHne AnTesIbHOro nepmnoa BpemeHu, Kabenb NuTaHWA cnepnyet
CMOTaTb, a n3genne XpaHNTb B CyXOM NOMeLLEHUN.

* Hukorga He XxpaHuTe Kpecsio Npu BbICOKMX TemnepaTypax Unm B61M3n oTKpbITOro orHs. M3beraiite gnu-

TeJSIbHOro BO3ﬂ€PICTBI/Iﬂ CONMHEYHbIX ﬂy‘-leil‘

e 1nAa unctkn Kpecna VICI'IOJ'Ib3yVITe TONIbKO MMeoLWKneca B npofaxke cpeacTsa no yxoay 3a VICKyCCTBeHHOPI
Koxei. Hn B Koem cnydyae He ouunwante Kpecno pacTtBopuTtenem, 6€eH31HOM 1NN CNNpPTOM.

Pasmepbi: B MPAMOM MonoxeHnn: 142 x 82 x 124 cm
B HAKNOHHOM ronioxeHunu: 204 x 82 x 90 cm
Macca: 13 kr
HanpsxeHne: 220-240B ~ 50/600
HomuHanbHas MOLWHOCTb: 150 Bt
Bpemsa paboTbi: 20 MnHYyTa
braintronics®: 21 MUHYTa

Ceptudukarbi: CeE@ g EAL



. Unoposoe 3D ayauno

. KomnoHeHT nepepHen

. KomnoHeHT 3agHelt HapyBHOM

. KomnoHeHT HaflyBHOW

. Cnot ANnA pasMeleHna

. Maccax pyk ¢

. Mopywka cnpeHmna
. MNopcTaBKka AnA Hor
. CNnHKa cnaeHbs

. Knou ¢ KOPOTKUM Bblpe30oM

. becnpoBogHoe 3apsagHoe ycTpoiicTBo Ans TenedoHa
. MoAnoKoTHUK

. CBeToAMOAHbIE aTMOCPEPHbIe CBETUNBHUKN

. Mopywka gna ronosbl . srrenenineniieisieinisiesisenssnesuisrssessonssanssenes .

HaflyBHOM NOAYLIKM ANS PYKH

noAyLwKn

NOAYLKN ANA PyKK

nynbta ANCTAaHUNOHHOIO
ynpasneHuna

MarHuToTepanuen

N8 NOANOKOTHUKA

16. Yexon CNMHKKN cnaeHbaA

17. ANCTaHLNOHHbBI perynatop

18. 3awWmMTHaA KpblWwKa Ana

. bokoBow yexon 3NEeKTPOHUKN

19. TpaHCNOPTUPOBOYHbIE
Konecukum

20. Kabenb nuTtaHus
21.naBHbIN BbIKOYaTEND

22.Bxop ceTv aneKkTponuTaHna
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WUHCTPYKUMU NO YCTAHOBKE NOAJIOKOTHUKOB

M3BnekuTe Bce feTanu 13 KOPOOOK U yaanuTe ynakoBOUHbI MaTepuran. Yoeaurech, YTo Bbl He Bbl-
6pocnny Menkvie fetanu BMecTe C ynakoBOUYHbIM MaTepuanom. na cbopkm Bam noHapobutca
KpecToBas OTBepTKa UM akKyMynATOpHasA OTBepTKa ¢ Habopom Hacapok. Mpn ncnonb3oBaHUM
aKKYMYSIATOPHOW OTBEPTKM ybeanTech, YTO OHa He YCTaHOBJIEHa C/IMLIKOM BbICOKO, TaK Kak 3TO
MO>KET MPUBECTU K Pa3pyLUEHNIO BUHTOB WM PE3bOOBbIX OTBEPCTUN.

1. YT06bl HayaTb COOPKY, HEOOXOAMMO CHayasna yCTaHOBUTb KPECSIO B BePTMKabHOE MOoXKe-
Hue. Bo3bMuTe MynbT AUCTaHLMOHHOTO yNpaBneHya 1 nogknoumnTte ero. Bol HanfeTe coefuHe-
HUe C NpaBoVi CTOPOHbI B NMepeAHeil YacTu CUAEHbA, CTOA Nepes Kpecnom (prcyHok 1). Tenepb
nofKouMTe KPecno K poseTke. Y6eauTech, 4To rMaBHbIN BbiKNoYaTeb PAAOM C Kabenem nu-
TaHUA HaXOAMUTCA B NONOXKEHNM |. [IBaXKAbl HAXMUTE KHOTKY BKITIOUYEHNA/BbIKNOYEHMA, YTOObI
nepeBecTU KPecso B BepTuKanbHOe nonoxeHue. [Mocne 3Toro oTKoUKTe KPecao oT Po3eTKu
3NeKTPONUTaHWA.

PucyHok 1 PucyHok 2

N

. MogcoeavHnTe BO3AYLWIHbIE WIAHIN 1 LUTEKEPbI K COMPXKEHHbIM AETaAM, KOTOpble OTMeye-
Hbl LIBETOM W/IN HOMEPOM Ha 3aAHei YacTu Kpecna (PUCyHOK 2).

By

Bo3bmuTe 6OKOBYIO YacTb 1 3aLienuTe ee Npu NOMOLLY PACTOSIOKEHHbIX MOCEPEANHE KPHoY-
KOB B NPYCNocobneHrie Ha pame Kpecna (PucyHok 3).

PucyHok 3 PuicyHok 4

4. YcTaHOBUTE 3ajHI00 GOKOBYIO MaHesb Ha 2 MIACTUKOBBIX WTU(TA, UMEIOLLKX OTBEPCTUA B 60-
KOBOWI NaHenun. Y6eauTech, uto Kabenv 1 WaHr He nepexarbl (PUCyHOK 4).

5. 3aKpenuTe 3aAHI00 CTOPOHY GOKOBOI MaHen C MOMOLYbio 2 BUHTOB M5 (PUCYHOK 5).

6. Tenepb NpriKpenuTe 60KOBYIO YacTb cnepean AByMsA BuHTamMm M5. Pe3bba HaxoguTtcs crepean
Ha BHYTpeHHel cTopoHe (PUCYHOK 6).



PucyHok 5 PrcyHok 6

7. Vicnonb3yiiTe NOAXOAALLYI0 AEKOPATMBHYIO KPbILIKY, MOMECTUTE ee C MOMOLLbIO 3aXKKMa B
OTBEPCTVA Ha KPecsie 1 3alie/IKHUTE ee Ha MecTe (PUCYHOK 7).

PrcyHok 7
YCTAHOBKA NOACTABKW Aid HOT

1. OTKpoIiTe KpenneHne ceKLMn A1 HOT, OTKPYTUB BUHTbI C KPECTOOOPA3HbIM LWMLIEM
(PrcyHOK 2).

2.YcTaHOBWTE MOACTaBKY ANA HOT Nepepn KPecsioM W NOACOeAVHWTE MPOBOAA U BO3AYLIHbIN
wnaHr (pucyHok 1). BctaBbTe cekumio Ana HOT C MOMOLLbIO ABYX OONTOB CnpaBa 1 CieBa B Kpe-
neXXHoe YCTPONCTBO.
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3.3aKpoliTe KPOHLTENH (PUCYHOK 3) 1 3aTAHWTE ero paHee CHATbIM BUHTOM (PUCYHOK 4).
CpenanTe 3TO C KaXK[0N CTOPOHbI.

4. y6€'ﬂ,VITECb, YTO NOACTAaBKa ANA HOI yCTaHOBJIEHa NMPaBUJIbHO. Bo3sbmuTtech 3a NOACTaBKY
ANA HOI N HECKOJIbKO pa3 nepemMmectnTe ee BpyYHy CHU3y-BBepPX. Ecnu Bbl He 3ameTunu
HU4Yero aHomMaJsibHOro, 3Ha4uT, NoACTaBKa A4J1A HOI YCTaHOBJIEHA NPaBUJIbHO.

MHCTPYKL, MM MO CHATUIO U UICMOJIb30BAHUIO NOAYLUKU 415 FONIOBbI U CIUHKM
CULEHDBA

Mcnonb3oBaHne NoayLwKy A1A rofIOBbl MOXET CHU3UTb MHTEHCMBHOCTb Pa3MUHALOLLEro Macca<a
Ha LWee 1 nieyax. Bbl MoXeTe pelunTb, MCNoSIb30BaThb v NOAYLLKY AJA FOI0BbI, B 3aBUCUMOCTMN
OT CO6CTBEHHbIX MOTPEBHOCTEN (PeKOMeHAYeTCA NCMOMb30BaTh NMOAYLIKY ANA rofoBbl). CrvH-
Ka CUAEHbA 1 MOAYLIKa CMUHKN COEAUHAIOTCA C MOMOLL b0 MosiHuK (1). MNogyLiKa Ansa ronosbl 1
CNUHKa CUAeHbA COEAMNHAIOTCA C MOMOLLbIO 3aCTEXKMN-KPIoUKa (2).




3ALUTA NOJIA

[nutenbHoe cMnbHOe AaBfieHNE MacCaXkHOro Kpediia MOXeT NpuBeCTU K NOABJIEHNIO LlapanuH
Ha nony. |_|03TOMy BO 136exaHue Takmx nospe)K,quvu?l NMONOXKNTE Ha NoJ, rae CTOUT MaCCaXHoe
Kpecso, KOBep 1in NOAYLUKY.

NMPUMEYAHUE: He nepemelyalite maccakHOe Kpecso € Kolecamu o HEPOBHOI NOBepX-
HOCTU WIN B Y3KOM NPOCTPaHCTBE.

WHCTPYKLUMA NO NEPEMELLEHUIO KPECJIA

Y6eputech, uto Kabenu He niexar Ha nony. OTKNoHUTe CMHKY CMaeHbA Ha3a Ha onpefenieH-
HYI0 BEINYNHY (ﬂp!/l 3TOM LIeHTP TAXKECTN OCTAeTCA Ha Konecax), TONIKHUTe Kpecsio snepea nnmn
Ha3aj pyKamun 1, HakoHewl, Me/1IeHHO N OCTOPOXKHO BEPHUTE €ro B UCXOAHOE MOJIOXKEeHNE.

MPUMEYAHMUE: MNepep nepemelieHemM Kpecia He06XoANMO BbIK/IOUNTb U OTCOEAUHUTD
CUNoBble U coeAnHUTENbHbIE Kabenu.

7

MPUMEYAHMUE: MNepepBuraiite Kpecno Kak MUHUMYM BABoeM. OAVH YenoBeK AOMKeH
NOAHATb KPecsio cnepeam, YTobbl NOCTaBUTb ero Ha Kosneca!
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Ouncnnen: usetHom TFT XK-gncnnein, otobpaxkaowmin GyHKLMN Maccaxa B paboyem co-
CTOSIHWN.

KHonka On/Off («<BKn/BbIkii»): BKNOYEHMWE 1 BbIKNIOYEHNE MACCaXXHOIO Kpecna.

Knaeuwa AUTO (<KABTOMATUYECKIW PEXKMM»): Bxoa B MHTepdelic Bbibopa pexknuma aBTo-
MaTuyeckon GyHKUMW. [lononHuTenbHyo MHGOPMaLMio CM. B pasgene «ABTomMaTnyeckas
nporpamman.

KHonka Zero-Gravity (<HeBecomocTb»): OTperynMpyiTe yron HakfoHa Macca)<HOro Kpec-
na pna HesecomocTu. CyllecTByeT YeTbipe pexunma Ha Bbi6op (T.e. 1-e HaxaTne — ypoBeHb
1, 2-e Ha)kaTue — ypoBeHb 2, 3-e HaXaTune — ypoBeHb 3 1 4-e HaxkaTve BO3BpaLlaeT Mac-
Ca)KHOe Kpecso B ICXOAHOe COCTOAHME).

Kronka Up («BBepx»): KHOMKa HaBuraLuv BBEPX BbIOVPAET B MEHIO OOBEKT, PacronoxKeH-
HbIN BbILLE, UM PErynnpyeT NosioXKeHne Maccaxa rno HarnpasJieHNIO BBEPX.

KHorka «OK»: nogTBepAnTe BbIbpaHHY0 GyHKLMIO Maccaka A BbIMOSHEHNA Maccaxa.

KHonka Left («<BneBo»): neBas HaBMraLioHHasA KHOMKa BbIMOJIHAET BO3BPaT B Npefblay-
LLiee MEHIO UM OCYyLIeCTBAAET BbI6Op 06beKTa B 1eBOM HanpaBieHnu.

Knonka Down («BHY3»): KHOMKa HaBMraLuy BHU3 BbIGUPAET B MEHIO 0O EKT, PacrosioXKeH-
HbI HU>KE, NN PerynmpyeT NoIoXKeHe Maccaxa no HanpasieHNIo BHU3.

3a,E|BVIHyTb ceKkumto Ana Hor: Haxkmnte n ynepmmsame 3Ty KHOMKY, 4yTOObI 3aABUHYTb
CeKumnto 4N1A HOT, U OTNYCTUTE ee [AJ1IA OCTaHOBKWN.

KHomKa nogbema NoAcTaBKy AA HOT: OTPErynnpyinTe NOACTaBKY ANiA HOT B HanpaBAeHn
BBEPX B COOTBETCTBUM C BaLIMMV NMOTPEOHOCTAMM B Maccarke s Hanbonee ygobHow no3bl
NS Maccaxa.

KHonka OnycKaHnA NOACTaBKWU ANA HOT: 0Tperyn|/|py|7|Te NOACTaBKY AJ1A HOI B Hanpas-
JIEHUN BHU3 B COOTBETCTBUIK C BalLMWU I'IOTp66HOCTﬂMVI B Maccaxxe Aana Hanbonee yﬂ06-
HOW NO3bl A4N1A Maccaxa.

BbIABMHYTb cekumio Ana Hor: HaxmuTe 1 yaepKmBanTe 3Ty KHOMKY, YTOObI BbIABUHYTb
ceKLWIo N1A HOT, 1 OTMYCTWTe ee AA OCTaHOBKM.

KHonka Pause («May3a»): nprocTaHaBnvBaeT Bce GyHKLMM Maccaxka, paboTaiowme B
[aHHbI MOMEHT. HaXkmuiTe 3Ty KHOMKY elle pas, YTo6bl MPOAOIXKITb BbIMOIHEHME BCEX
bYHKLMI MaccaXa akTMBHbIX A0 HACTYM/IeHUsA TaKow nay3bl.

Krnonka Menu («MeHto»): Bxof B HTepdeiic Bbibopa rmaBHOro MeHio.

Krnonka Right («BnpaBo»): npaBas HaBUraLMoHHasA KHOMKa: BXOA B MOAMEHIO X BbI6OP
06BbEeKTa B HaMpaB/ieHUY BMPaBo.

KnaBuia prKcaLmm nonoxeHna cuaa: B COOTBETCTBUM C TpebyeMbIM YoM Maccaka OfHO-
BPEMEHHO OTperynmpyinTe GyHKLMIO CUAEHNA CMUHKU 1 NMOACTaBKM AN HOT AnA Haubonee
YAOOHO MO3bl Macca)a B MONOKEHUN CUASA.

Knasuwa d)I/IKcaLlI/II/I NONOXKeHNA Nnexa: B COOTBETCTBUU C Tp66yeMbIM Yrnom mMaccaxa
OQHOBpPEMEHHO 0Tperyn|/|py|7|Te CI)yHKLlVIIO CnaeHnA CNUHKW U NMoACTaBKU ANnA HOr AnAa
Hanbonee y,ElO6HOl7I MO3bl MacCCaXa B NOJIOKEHUN JieXKa.
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BKJIIOYUTE SJIEKTPOINMUTAHUE

@ noakniouerve @ cBA3b C NposlyKTOM © nepexniouatenb
nuTaHns

YNPABJIEHUE OYHKLUMNAMU MACCAMKA:

2. Kak HayaTb maccax

YT1o6bl HauaTb Maccax, HaXXMKTe Ha BblK/toyaTesb. BonauTe Ha 3KpaH 3anycka. CnvHKa cuaeHbs
COXPaHWT MONOXKeHVe MO YMOYaHWIo, @ NOACTaBKa Ans HOr OydeT cnerka npunogHsTa. Mpo-
CTO AOXAUTECH, MoKa Ntobad 13 Nporpamm aBToMaTUyecknx GyHKLMIA B nHTepdelice Bbibopa
aBTOMaTMYeCKUX QYHKLMIA HAUHeT Maccax. Ecnv B TedeHne 5 MuHYT He GyaeT BbibpaHa dyHKLUA
AUTO («KABTOMATUYECKII PEMXM>), MaccakHoe Kpecsio aBTOMaTUYECKN OTKIOYNTCA.

© ABTO nporpammbl 3 30 00

BbicTpbit Maccax
Auto Menu

KomdopTHbIN Maccax
} Penakc maccax
PacTaxka

MonHbii Maccax

Wea v nnaun

kronkamn A Y u taskmre OK




OLLYLLLEEHUE TENA
1. PerynmposKa yriia noJjioXXeHuns nexa

Mocne BbibOpa N6V aBTOMaTUYECKO GYHKLIMMN NONOXKEHNA CMNHKN CUAEHBA U MOACTAaBKM ANA
Hor OyayT OTperyMpoBaHbl B COOTBETCTBMM C 3aAaHHbIMM yriamu. [ocne perynvpoBKM yria Ha-
KJIOHa MaccaXkHOe Kpecsio aBToMaTUYeCKn onpeaenseT nonoxeHue ey v Gopmy Tena.

MPUMEYAHMUE: OyHKuMA 6GbICTpOro maccax<a No3BosisieT onpeaensaTb TONbKO NoNoXKeHne
nneuy, Apyrue pexumbl npegHasHavyeHbl ANA onpepeneHns Gopmbl N NONOKEHNA BCErO
Tena. loxxautecb 3aBepLUeHUsA ONpeAeneHns U HaXKMnTe Ha KHonKy «OK», uTo6bl npo-
nycTUTb 3TOT 3Tan.

) )

ABTOMaTUYECKOE NeXaHue } (KaHupoBaHue
BHumaHue! Y6eautecsb, MuhyTy...
UTO BOKPYT MaccaKHOro
Kpecna HeT HUKaKu1X
npeameTtos

Haxmu OK, utobbl nponyctutb Haxmu OK, utobbl nponyctuTs

2. PerynmposKa nonoXeHna nney

Mocne onpefeneHna NONOXKeHNA Nnevya pasfgaeTca 3ByKOBOWM curHasn. Ecivm nonoxeHve nneyva
OTNMYaETCA OT GaKTUYECKOTO, OTPEryIMpPYNTe ero Ha ofrH 13 11 ypoBHEN, HaxaB Ha KHonKy Up
(«Beepx») nnu Down («BHM3»). ECnn nonoXxeHue nney He onpeaesieHo, Maccax No yMosyaHuto
HayHeTcA. Ecnn B TeyeHure 10 cekyH He GyaeT npov3BefeHa perynnpoBka, GyHKLMN Maccaka
HauYHyTCA aBTOMaTUYeCKU. HaxxmuTte Ha KHOMKy «OK» Ana He3ameaiMTesibHOro 3arycka Maccaska.

MPUMEYAHUE: Bo Bpema Macca)ka Bbl MOXKeTe Ha)kaTb Ha KHonKy Left («<BneBo») nnmn
Right («<BnpaBo») Ha HaBuUraunoHHoOM MHTepderice, 4To6bl BbiGpaTb MeHl Shoulder
adjustment («PerynupoBka nneu»), NoATBepANTb Bbl6op KHOMKon «OK» m Bbi3BaTb
nHTepdenc perynupoBKu nney. Bbl Takke moxkeTe Bocnonb3oBaTbcA KHomkom Up
(«<BBepx») unu Down (<BH13») AnA perynnpoBKM NONOXKeHNA niey.

ABTOpEXNUM 3 530 00 Mneuu position 3 §$30 00

00 00
BbicTpbin Maccax
PasmunHaHune

* Huskoe nonoxetue nney
- Yo6HOe nonoxeHue nney

+ Bbicokoe nonoxexue nney

Boibepue
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KHonka OnwucaHune

Y1o6bl OnpeaenvTb NooXKeHVE ney rnocse 3arycka nporpamm Maccaxa, Bblbe-

pute dpyHKumio Shoulder position adjustment («PerynvpoBka nonoxxeHus niey»).
YT06bl OTPErynMpoBaTh BbICOTY MOMOXKEHUS MY, MOXXHO HaxaTb Ha KHOMKy Up

(«BBepx») unu Down («BHU3»).

3. MaccaxHaa no3uymsa

* [ocne BBOfa NpOrpaMm Maccaka Bbl MOXETe OTPErympoBaThb MONOXKEHMEe Maccaxa, HaXkaB Ha
KHOMKY Menu («<MeHi0») Ha MynbTe AUCTaHUVOHHOIO YNpaBfieHns 1 BbiopaB GyHKLMIO pyYHOro
ynpasnexusa (Manual function), BbibpaTb 0AHY 13 GYHKLUMIA pyYHOro ynpaBneHus. YTobbl Bep-
HYTbCA Ha MHOOPMALMOHHBIV SKPaH, CNosb3ynTe KHomKy Left («BneBo) (T.e. uHpopmaLoHHbIN
3KpaH MEHAETCA Ha 3KPaH GYHKLMIA PyUYHOrO ynpaBiaeHus).

« Korga Ha o6nacTu maccaka otobpakaetcsa GUKCUMpoBaHHAA TOUKa MY YacTuyHas obnacTb,
Bbl MOKeTe HenocpeACTBEHHO HaxaTb KHoMnKy Up («BBepx») unu Down («BHW3») B UHTEp-
derice GyHKLMI pyYHOro ynpaBneHus, YToObl OTPerynnpoBaTb MaccaXHOro poboTa BBepX
VAN BHU3.

* Ecnm Ha obnacti mMaccaxka He oTobpaxaetca GUKCMpOBaHHaA Touka WM YacTMyHasa obnacTb,
4TOObI BbIGPaTh GUKCMPOBAHHYIO TOUKY U YacTUYHYIO 06nacTb, BbibepuTe onuyuto adjustment
(«perynmpoBka») B MHTepderce yHKLMIA pyyHoro ynpasneHus. KHonka Left (<Bneso») Bo3Bpa-
LaeT BaC Ha MHGOPMALIMOHHBIN SKpaH. [lanee UtTobbl OTPErynnmpoBaTh MaccaXxHoro pobota B Ha-
NpaBfIEHNM BBEPX U BHU3, BaM HEOOXOAMMO HaxkaTb Ha KHoMKy Up («Beepx») nnv Down («BHI3»).

NMPUMEYAHMUE: HeBO3MOXHO YCTaHOBUTb MOJIOKEHNE Macca)ka, NoKa MaccaKHoe Kpecsno
HaxoAuUTCA B peXXMme aBTOMaTN4YeCcKol NporpaMmmbi.

[naBHoe MeHIo $ §30:00 PyuHoi pexum 3§ 30:00

@ ABTO Nporpammbi 00:00

PasmuHaHne

PYUHOM DEXIM [vana3oH: ToyeyHbIn
y p LWwnpuHa: 2

“b Apyrue dyHKuun
>

@ HacTpoinka
Perynuposka yrna

Hactpoiika




ABTOMATUYECKAA MPOrPAMMA

* YT06bI BOWTM B rNIaBHOE MEHIO, HaKMUTe Ha KHomnKy Menu («MeHio»). YTobbl BbIGpaTh
aBTOMaTMUecKylo GyHKLUMIO, HaxmuTe Ha KHonky Up («Bepx») nnn Down («BHu3»). Ona
noATBepXKAeHNA BblIbopa aBTOMaTNYeCKOW GYHKLMIN MAaccaka, HaXKMUTe Ha KHomMKy «OK» (nnn
HaXKMUTe HanpAMyio Ha KHornky AUTO («<ABTOMATUYECKMIA PEXXM») Ha nHbOpMaLioHHOM

avcnee.

* imeetca 21 nHpmBmayanbHaa GyHKLMA aBTOMATMYeCKOro maccaxka. OTKpoinTe uHTepdenc
aBTOMaTMYeCcKoro Maccaxa. Ytobbl BbibpaTh Ntobylo aBTOMaTUYECKYIO MPOorpaMmy Maccaxa,
HaxkmuTe Ha KHomKy Up («BBepx») unu Down («BHU3»). [poncxoant aBToMaTMyeckuin Bo3spat
Ha MHGOPMAaLIMOHHBIN SKPaH, Mocsie Yero noAssAeTca MHGOPMaLIMOHHBIN SKpaH AnA Bbibopa
aBTOMATUUECKON GYHKLUN.

QyHKUNA

BbicTpbI Maccax
(nemo Bepcus)

KomdopTHbIN
Maccax

Paccnabnatowmin
Maccax

Maccax Ha
pacTsxeHue

Maccax Bcero
Tena

Maccax wewn
v nney

[naBHOE MeHIo 3§ 30:00

@ ABTO Nporpammbi

AsTo nporpammbl 3§ 30:00

BbicTpbIlt Maccax

PyuHoit pexum KomdopTHbIN maccax
> Opyrve GyHKUUn Penakc maccax
Hactpoiika PacTaxka
PerynupoBska yrna MonHbIi Maccax
Hactpoiika LWea n nnaun
Bl AV saxwure OK
OnucaHmne

Mo3BonsieT 6bICTPO oWy TUTb BCe 3P EKTbI Maccaa.

Cambli KOMPOPTHBIV Maccax.

MaArkui n KomGOPTHBIN FYOOKMI MacCaXK AN CHATUSA YCTanoCTU 1 pac-
cnabnexua Tena.

PacTaxeHue Hor 1 06nacTn Tanum ¢ rnomoulbto NoACTaBkK ANiAd HOr 1
CMHKW cnaeHbAa anAa Bd)d)eKTI/IBHOFO CHATUA YCTanoctu, obneryeHus
60511 B CyCTaBaX N BOCCTAHOBJIEHNA XU3HEHHbIX CUJ1.

[ny6oKmin Maccax Al OMOSIOXKEHWs Ballero Tena.

C nomMoLubto yHI/IKaJ'IbHOVI TEXHNKN MacCCarKa LWen 1 nney MOXXHO NpoBO-
OnTb 3¢¢eKTI/IBHbII7I MacCak LUENHOrO oTAeNna NO3BOHOYHMKA M TONAaTOK
ana obneryeHuns 601 B Wee 1 NaeYax U CHUXKEHUS yCTanocTtun wen n
nneu.
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Maccax cnuHbl n
obnactu Tanumn

[MonHbIN Maccak
npu nomoLyu

BO3AYLIHOMN
NoAYLIKN

CHaTne
HanpsXXeHuA

DHeprusa

CrnOKOMHbIN
HOYHOW COH

3abota o
cycTaBax

3aborTa o wee 1
nnieyvax

Maccax
NMO3BOHOYHMKA

OducHbIN pexxum

BoccTaHoBneHne
nocne 3aHATUN
cropTom

Mepesarpyska
Mo3ra

Momowb
NO3BOHOYHUKY

Yxop 3a o6nactbio
Tanum

Yxopn 3a Horamu

OmonaxunBaHne

Cocpe,qOToqul/le Ha Maccake CrHbI M 06nacTy Tanun AnAa obneryeHuns
60711 B 0611aCTU CMUHBI 1 TaNUN.

COCpe,D,OTOHEHMe Ha MaccCa>ke BCero tesia C NoOMoLbio BO3,D,yLIJHOI7I no-
AYLWKN NOo3BONIAET 4OCTNYb MOJIHOITO paccna6neH|/|ﬂ n Fﬂy60KOF0 Mac-
caXka Tena 1 B MONHOMW mMepe CHATb yCTanocCTb N 601b C Ballero Tena.

BoccTtaHoBneHuve Bcero Tena ot yctanoctn un 60nu, BOCTUNXKEHnEe
penakcayunn, ynydweHmne MMKpounpKynaumn n 6blCTp0€ CHATNE
yCTanocTtn B 0611aCTV CMYHBI U KOHEYHOCTEA.

Mocne HOYHOTO OTAbIXA TENIO MOXKET BOCCTAHOBUTH CUJIbI, MblLLL{bl BCETO
Tesla MaccupytoTca, YTobbl 6bICTPO NPObYANTL GYHKLMN OpraHM3Ma U
HayaTb HOBbIN €Hb MOJHBIM XN3HEHHbIX CUSI.

Maccax ABeHaaLaT! OCHOBHbIX aAKYNYHKTYPHbIX TOYEK MoMoraet
OopraHnsmMy oTperynmpoBatb 6anaHc, 6bICTpO ynyudwmnTb COH U ero
KayecTBo.

3a60Ta 0 330POBbE BCEX BALIMX KOHEYHOCTEN 1 CYCTaBOB C MOMOLLUbIO
HafaBNVBaHVISA, BbITATVBAHWS, PACTATMBAHUA U APYTX PEXMMOB
Maccaxa.

YHKanbHas TeXHMKa Maccaxka niey v LWeu crnoco6CTBYET yiyuLleHunto
KpoBOOOpalleHUs, obneryeHmnio 60u B LWee v nieyax.

yﬂy‘-IUJeHI/Ie COCTOAHMA rop6|/|Ka N TPYyAHOrOo OTAeNa, MacCCaX Kaxgoro
NO3BOHKa, 3a60Ta O 3A0POBbe MNO3BOHOYHMKaA, ynyUlleHMe NpoTpy3nn
MeXMNOo3BOHOYHOIo AnCKa.

I'Ipm ONNTENIbHOM CUAeHUN B O¢I/IC€ 3Ta ONuUnA MOXET YBEINYNTb

dr3nYecKyio HarpysKy 3a CYeT Maccaxa v ynyuwnTb GyHKLUM
opraHu3ma.

BblcTpo BocCcTaHaBNMBaeT OpraHn3mM nocsie Guanyeckrx Harpysok.
ObneryeHne 601 B LWee 1 Nievax, CoCoOCTBYIOT NPUTOKY KPOBU K

mos3ry, Mmaccupya Touku FOYKIH n JAYXKY.

3a60Ta 0 340POBbe MO3BOHOYHWKA U MPOBEeHNE 0340POBUTESIbHbIX
MepONpUATUIA NPU HEAOCTATKE GU3NYECKUX YTIPAKHEHWIA.

CocpeAOToqume Ha yny4dleHnn 340poBbA NOACHNYHOIO oTAeNa
NO3BOHOYHYKA 1 06SIErYEHNN CKOBAHHOCTH MbILUL Tannn.

EbICTpoe CHATME MbILIEYHON ycTtanoctm un 60/ B HXKHUX KOHEYHOCTAX.

lNoBblleHWe KayecTBa cHa 1 3GpPeKTUBHOCTY pPaboTbl.



OYHKUUA PYYHOIO YNPABJIEHUA

* YTo6bl BONTM B MHTEPdENC MEHIo, HaXmuTe Ha KHOMKy Menu («MeHto»). YTobbl BbIOpaTh
DYHKLMIO pyYHOro ynpaBneHus, HaxxmuTe Ha KHonky Up («BBepx») unu Down («BHK3»), a uTo-
6bl BONTU B MHTEPHENC GYHKLMI PYUYHOTO ypaBaeHNs, HaxKMuTe Ha KHomnKy «OK».

* 11 TexHUK/PyHKUMI pyuHoro maccaxka: OFF (BblKJ1), kneading (pasmuHanme), Tapping | (mocty-
kuBaHue |), Tapping Il (noctykmBaHue Il), simultaneous kneading and tapping (ogHoBpemeHHOe
pa3muHaHue 1 noctykmeaHme), Shiatsu | (Lwnauy 1), Shiatsu Il (LWwnauyy 1), shoulder lifting (nogbem
nney),3D1,3D 1, 3D Il 3D IV n gp.

* [Mocne Toro, Kak Bbl BOWY B HTEPDENC QYHKLMI PYYHOTO YNPABIEHUS, HAXMUTE Ha KHOMKY
Up («Beepx») unun Down («BHU3»), uTo6bI BbIGpaTh HEOOXOAMMYIO TEXHVKY PYyYHOrO Macca-
Xa. YTobbl NoaTBepAnTb AeiCTBUe, HaxkKMUTe Ha KHOMKY «OK». MNocne BbiGopa TEXHUKN Bbl
He GyfgeTe aBTOMaTMUYeCKN BO3BPaLLAaTbCA B MHGOPMaLMOHHBIN nHTepdelic. [1na Bo3BpaTta
K npegbigylemy nHtepdeiicy MeHio HaxxmuTe Ha KHonky Left («<BneBo»). Mocne Bo3Bpata B
MHGOPMALIMOHHbBIN MHTePdEC Bbl 0OHaPYKUTE, YTO BOLLV B UHGOPMALIMOHHBIN NHTepdeiic
dYHKLMIN PYYHOrO yrnpaBieHus.

MaBHOe meHio 3 §30:00

@ ABTO Nporpammbi

Auto
Dpyrue ¢yHKuUmn

PyyHowm pexum 3 ¢ 30:00

OcTaHoBUTb

PasmunHaHune

Haxmure |

>

HacTpoiika

Perynuposka yrna

HacTpoiika

PasmuHaHue & Haxmnte

Wwnauy |

Bbi6op kon

QyHKUuA OnucaHune
Kneading (Pa3mnHaHue) CkopocTb
Tapping (MocTyKknBaHue) CKOpOCTb, LUMPUHA 3 Pery/mpyembix yposHem

CcKopoCTH
Simultaneous kneading and
tapping (OpHOBpeMeHHoe pas- CkopocTb
MWUHaHWE 1 MOCTYyKNBaHUe)

Shiatsu (LWwnayy) CKOpOCTb, WKpUHa

5 perynupyembix ypoBHe
Shoulder lifting (MogHATNe Nney) CkopocTb LUNPWHDI
3D CKOpOCTb, LUMPUHA

*YcTaHoBKa LLNPWNHbI HEBO3MOXKHa ANA (I)yHKLlI/II7I PasmMnHaHNA U NOKOJ1IavYMNBaHUA.

**B pexxrme TexHIKM 3D Maccaka HeBo3mMoxHo oTperynuposath wiipuHy 3D In 3D II, Ho ecTb
BO3MOXHOCTb oTperynuposatb wupuHy 3D [11n 3D IV.
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OPYIME OYHKLUU (OTHER FUNCTIONS) (KJIABULLA FTIABHOIFO MEHIO - APYIUE
OYHKU W)

* Yto6bl BONTM B MHTEPDENC MEHI0, HaXMKTe Ha KHOMKY Menu («MeHto»). YTobbl BbiGpaTh
3HaUKM APYrnx GyHKLUMIA, HaxxmuTe Ha KHomKy Up («BBepx») nnn Down («<BHK3»). YTo6bI BOWTY
B HTEpdencol Apyrux GyHKLUNIA, HAXXMUTE Ha KHOMKY «OKb».

* [ocne Toro, KaK Bbl BOLWN B MHTEPOENC Apyroi GyHKUMKM, HaxkmuTe Ha KHonKy Up («<BBepx»)
unn Down («BHM3»), uTO6bI BbIOpPaTh GYHKLMIO Maccaxka. [Mocne Bbibopa opHou nob6omn
byHKLUMKM BoCnonb3ynTecb KHomKol Right («BnpaBo»), UToObl BK/OUMTb WM BbIK/IOUUTD
3Ty dyHKUMIo. YTOObI MOATBEPANTD AENCTBME, HaXXMUTE Ha KHoMKy «OK». [nA Bo3BpaTa K
npenbigylemy nHTepdercy MeHio, HaxxmuTe Ha KHomKy Left («<Bnesov).

[MaBHOe MeHI0 3 §30 00 DOpyrvie dyHkumm 3§30 00

ABTO nNporpammbi
@ © nporpa Bosayx BBepxy OFF

PyuHoit pexum Bo3gyx BHU3Y ON

} Npyrue dyHkyun Tenno cnmkbl

- PasmuHaHve
Hactporika NOACHNLbI
PerynupoBska yrna

Hactpoika

Bbifop kHon

1. Maccax BepxHeli 4acTu Tefla C NOMOLUbIO BO3AYLIHON NOAYLIKIN

Mepeiignte K onumu Other functions («Jpyrve dyHKUMW») Ha Aucnnee. YTobbl BbIGpaTh
bYHKLMIO Macca)xa C MOMOLLbI0 BO34YLIHOWM MOAYLUKN A BEPXHEW YacTU Tena, HaXKMuTe Ha
kHomKy Up («BBepx») unu Down («<BHU3»). YTO6bI BKNIOUUTb MM BbIKNIOYNTD QYHKLIMIO Maccaxa
C NMOMOLLbI0 BO3AYLUHOW MOAYLIKN ASif BEPXHEW YacTu Tena, BOCMOMb3ynTecb KHOMKom Ri-
ght («BnpaBo»). YTo6bl NoaTBEPAUTL AecTBUE, HaXMUTe Ha KHonky «OK». [inAa Bo3BpaTta K
npeabigylemy nHtepdeiicy MeHio HaxxmuTe Ha KHomnKy Left («<Bnesoy).

Opyrve dyHkumm 3§30 00 ABTOpEXUM

Bosnyxssepxy  [MENOIES

Bosayx BHU3Y ON
Tenno cnukbl

PasmuHanue
NOACHNLbI

Bbibop kHon




2. Macca HUKHell YacTy Tena C TOMOLLbIO BO3AYLIHO NOAYLIKA

[na nonyuyeHna poctyna K onumn Other functions («dpyrue GyHKLUN») BOMANTE B MHTEPPEIAC.
YT06bI BbIOPaTh PYHKLIMIO MaccaXka C MOMOLLbI0 BO3AYLIHOW NOAYLIKU ANIA H/XKHER YacTuy Tena,
HaxXmuTe Ha KHonKy Up («BBepx») unv Down («<BHU3»). [ina nepekntoyeHna (BK/BbIKN) GyHKLMMN
Maccaka C MOMOLLbIO BO3AYLIHOW MOAYWKM, HaXmuTe Ha KHonky Right («BnpaBo»). Ons
NOATBEPX/AEHMA 3TOro AeNCTBMA HaxXmuTe Ha KHomKky «OK». [lna Bo3BpaTa K npefbigyLiemy

NHTEpdeNncy MeHIo HaXMmTe Ha KHOMKY Left («BneBo).

Opyrue ¢pyHkumm 3§ 30 00

Bo3ayx BBepXy OFF

Tenno cnukbl

PasmnHaHne
NOACHNLbI

3. 060rpeB cnuHbI

ABTOpEXnM 3§ 30:00

00:00
bbic / ax
PasmuHaHue

Perynuposka neuun

D kHonkamt 4 P u Haxmie OK

[ina nonyyeHua goctyna Kk onuum Other functions («pyrue ¢yHKLMU») BoauTe B HTEPENIC.
YT10o6bl BbIOpaTh OYHKLMIO MOAOrPEBa CMHbI, HaXMUTe Ha KHomMKy Up («BBepx») unu Down
(«BHM3»), NOBEPXHOCTb CMINHBI HarpeeTcA nocse 3-MUHYTHOro Nporpesa. YTo6bl BKAOUUTL NN
BbIKJIOUNTL 3Ty GYHKLMIO, BOCMONb3ynTech KHonkon Right («BnpaBo»). YTo6bl noaTBEpANTDL
OeNCcTBMe, HaXMuTe Ha KHonky «OK». [lnA Bo3BpaTa K mpepblayliemMy UHTepdeincy meHio

HaXKMuTe Ha KHonKy Left («<BneBoy).

Opyrve gyHKunn

Bosayx BBEpxy

Bo3ayx BHU3Y

Tenno cnuHbl >

PasmuHaHne
NOACHNLbI

ABTOpPEXUM

00:00
BoicTp naccax
PazmuHaHune

CkopocTb VHTeHaBHOCTS

€ (Tb POSINKOB
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4. PasmunHaHue Hor

Bongute B uHTepdeinic Other functions («Idpyrve ¢yHKUMM»). YTOOBI BbIOPATH GYHKLMIO
pasMyHaHNA HOT, HaxmMuUTe Ha KHonky Up («BBepx») nnu Down («BHU3»). YTO6bI BKNIOUUTD U
BbIK/IOUMTb 3Ty QYHKLUMIO, BOCMONb3ynTech KHomkon Right («<BmpaBo»). Ytobbl moaTBEepanTb
LencTBure, HaxxmumTe Ha KHomKy «OK». [lnA Bo3BpaTa K npeablayLiemy nHtepdeincy MeHio, Haxxmmte
Ha KHorKy Left (<BneBow).

Opyrve dyHkumm 3§30 00 ABTOpPEXUM

00:00
BbicTpbiit Maccax
Pa3zmuHaHue

Bo3pnyx BBepxy OFF
Bo3ayx BHU3Y ON

Tenno cnuHbl

Pa3muHaHne »
NOACHNLbI

WMHTENJNIEKTYAJIbHOE XPAHEHUE
1. XpaHeHune

* Yto6bl BONTM B MHTEPDENC MEHI0, HaXXKMUTe Ha KHOMKY Menu («MeHto»). YTobbl BbiGpaTh
3Hayvok Intelligent Memory («/IHTennekTyanbHaa NamATb»), HaXKMNUTE Ha KHonKy Up («<BBepx»)
unn Down («BHuW3»). YTobbl BonTn B uHTepdeic Intelligent Memory («MHTennekTyanbHas
NamATb»), HAXKMUTE Ha KHOMKY «OK».

* OyHKUMA UHTENNeKTyalbHOW NaMAT BKlouaeT B ceba: M1, M2, M3, M4 n M5 (5 nosuuuia
MamsaTn).

* BbI30B QYHKLMN XpaHEHWA/MaMATI: COXPAHANTE PEXUM Maccarka, TEXHUKY Maccaka, Pexum
N VIHTEHCUMBHOCTb BO3AYLUHON MOAYLIKM MPU TEKYLeM COCTOAHWUM paboTbl, MONOXeHNEe 1
YIIbl HAKNIOHa MOACTABKM 1A HOT U CMIVHKY CUAEHDBA, @ TakKe Apyrre GyHKLMM Maccaxa.

[maBHOe MeHI0 3 §30 00

@ ABTO Nporpammbi

PyuHoit pexum

Wcnonb3oBaHue
namaTn
Apyrue dyHKuUn

} CoXpaHUTb B NaMATN
OTmeHNTb
Perynuposka yrna

Hactpoiika

Bri6op konkamut A Y u vy




2. CoxpaHeHue B namaTn

* Mocne Bxoaa B UHTEPENC MHTENNEKTYAIbHOTO XPaHEeHVst HAXKMUTE Ha KHorKy Up («BBepx») unm
Down («BHW3»), UTO6bI BbIGPaTh GYHKLIMIO Maccaa, KOTOPYIo HEO6XOANMO COXpPaHUTb. YTobbl co-
XPaHWTb 3Ty QYHKLVIO, MOATBEPAMTE OnepaLuio Npw NomoLLy KHomkmu «OK».

* BoauTe B uHTepodelic Intelligent Memory («/HTennekTyanbHaa NamATb») (COXpaHeHVe B Nams-
). YTO06bI BbIGPaTh OAHO 113 5 MECT MAaMATY, HaXMUTe Ha KHomMKy Up («BBepx») nnv Down («BHM3»).
[nsa noaTBEpPXKAEHUA [eNCTBUSA, BbIGepUTe KHOMKY «OK», MoMeTbTe GYHKLMI0 COXPaHEHHOTO Mac-
ca<a, 41 BO3BpaTa K npefblayliemy nHtepdency MeHio HaxxMuTe Ha KHonky Left («<Bnesoy).

CoxpaHnTb B namati 3 ¢ 30 00

M1
Monb3oBaTenb

M2

Wcnonb3oBaHue
namaTu

CoxpaHuTb B NamMATH

OTMeHUTb

MPUMEYAHMUE: NMomeTbTe coxpaHeHHYI0 GYHKLMIO N MeToA Macca)ia (Hanpumep, oTel,
MaTb, CbiH, AOUYb UK 6e3 MeTKN).

3. Acnonb3oBaHne namaTun

Mocsie Toro, Kak Bbl OTKPbIIV UHTEPGENC UHTENNEKTYANIBHOMO XPaHEHUS!, HAXKMUTE Ha KHOMKY
Up («BBepx») nnun Down («BHK3»), UTo6bI BbIGPaTL GYHKLMIO COXPaHEHHOTO Maccax<a. [1ndA Bo3-
BpaTa K NpeablayLemy MHTEPGEncy MEeHI0 HaXKMUTE Ha KHOMKY Left («Bneso).

CoxpaHuTb B namati 3 ¢ 30 00

M1

Wcnonb3oBaHue _

nams

M3
CoxpaHuTb B NamATn

M4
OTmMeHNTb
M5

Boibop keionkamn A ¥ u Haskmire O
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PETYJINPOBKA YIJIA

* Y106bI BOMTM B MHTEPPENC MEHID, HAXKMUTE Ha KHOMKY Menu («MeHto»). YTo6bl BbIOpaTh
3HAYOK PErynvMpoBKY yria, HaxmuTe Ha kHonky Up («BBepx») nnn Down («<BHU3»). YTOGDI
BONTY B UHTEPdENC perynnpoBKM yria, HaxxmuTe Ha KHomKy «OK».

* Mocne Bxofa B MHTepdeiic perynnpoBKmM yrina Haxmute Ha kHonky Up («BBepx») nnu Down
(«BHM3»), uTO6BI BbIOPaTh GYHKLIMIO PEryIMPOBKY HYXXHOTO yria. lMocne Bbibopa ntoboro yrna
Ha)kmuTe Ha KHomKy «OK» 4nA noATBEPXKAEHUA PerynmpoBKU BbibpaHHOro yrna. [1nsa Bo3Bpa-
Ta K npeabigyLemy nHtepdency MeHio, HaXXMuTe Ha KHomKy Left («<Bneov).

[naBHoe meHI0 3 30 00 Perynuposka yrna$ ¢ 30 0o

@ ABTO Nporpammbl
Yron scero Tena

yAch[pexum Yron koneHe

Lpyrue ¢yHkumm Yron HaknoHa CnuHKu

Zero-G

HacTtpoiika

nd Vi

1. Yron gna Bcero tena

BongunTe B uHTepdENC perynmpoBKm yria. Ytobbl Bbi6paTh GYHKLMIO PEryNMpOBKY yria Asis Bce-
ro Tena, HaxxmuTe Ha KHonky Up («BBepx») unu Down («BHW3»). 3aTem UTO6bI OTpPErynMpoBaTth
Yron Ans BCEro Tefia Ha Hy»>KHbl yros, HaxxmuTe Ha KHonKy Up («BBepx») unu Down («BHM3»), Ana
BO3BpaTa K npegpblayliemy nHtepdeiicy MeHio, HakmuTe Ha KHorky Left («Bneo»).

Perynuposka yrna 3 30 00 Yron Bcero Tena 3 %3000

Yron scero Tena

Yron koneHeit

Yron HaknoHa CNMHKN

Zero-G




2. Yron HaknoHa Hor

BoipguTe B HTEpdeic perynnpoBku yrna. Ytobbl Bbi6paTh GYHKLUMIO PEFyINPOBKY yria noa-
CTaBKU /151 HOT, HaXKMUTe Ha KHorKy Up («BBepx») nnu Down («BHK3»). 3aTem, UTobbl oTperynu-
poBaTb Yron NOACTaBKM ANA HOT Ha HYXHbI Yrofl Macca)a, Haxxmmute Ha KHonky Up («BBepx»)
unu Down («BHW3»), Ans Bo3BpaTa K npenbiayllemy NHTepdency MeHo, HaXKMUTE Ha KHOMKY
Left («<BneBo»).

Perynuposka yrna 3 30 00 Yron koneHeii 3§30 00

Yron Bcero Tena

Yron konexei

Yron HaknoHa CNMHKN >

Zero-G

Buiop kronkamu A Yt va

3. PYron cnuHKun cugeHbsa

BonpgunTe B uHTEpdENC perynmpoBKu yrna. Ytobbl Bbi6paTb GYHKLMIO PEFYNINPOBKY Yria CrNH-
KN CULEHbSA, HaXMUTe Ha KHomnKy Up («BBepx») nnv Down («BHU3»). 3aTem UTo6bI OTperynmpo-
BaTb Yron CMUHKN CUAEHbA B MOJIOXKEHWUN NieXKa Ha HYHbI Yron Maccarka, HaXKMIUTe Ha KHOMKY
Up («BBepx») nunu Down («<BHK3»), AN BO3BpaTa K NpeablayLieMy MHTephency MeHto, HaxmuTe
Ha KHonKy Left («<Bneso»).

Perynuposka yrna 3 30 00 Yron HaknoHa cnvHkm 3 5 30 00

Yron Bcero Tena

Yron koneHei >

Yron HaknoHa CNuHKK

Zero-G

Boi6op konkamit A Y u Hax Venons the yron
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4. HyneBas rpaButauus

Bovigute B MHTepdeic perynnposkm yria. Ytobbl BbibpaTb GyHKLMIO HEBECOMOCTU, HAXMU-
Te Ha KHonKy Up («BBepx») unu Down («BHK3»), UT06ObI BOWTH B UHTEPHENC HEBECOMOCTY, Ha-
XMuUTe Ha KHonKy «OK», a 3aTeM HaxkmuTe Ha KHonKy Up («<BBepx») nnu Down («BHK3»), uTo6bI
Bbl6paTh dyHKUMo OFF (BblKJT), nio6oi ypoBeHb U3 Level 1 («<YpoBeHb 1»), Level 2 («<YpoBeHb
2») nnu Level 3(«YpoBeHb 1») 4ns yrna HeBeCoMocTu. [1nA NoATBEPXKAEHMA AENCTBUA HaXKMU-
Te Ha KHomKy «OK», ansA Bo3BpaTa K npedblaylieMy nHtepdency MeHo, HaXKMUTe Ha KHOMKY
Left («<BneBov).

Perynuposka yrna $ § 30 00

Yron Bcero Tena
Yron koneHew }

Yron HaknoHa CNuHKK

HACTPOMKU

Y1006bl BONTM B FMaBHOE MEHIO, HAXXMUTE Ha KHOMKY Menu («MeHto»). YTo6bl BbIGpaTh HaCTpoN-
Ky HY>XHOW ®YHKLMK, BOCMONb3yiTech KHonko Up («<BBepx») nnn Down («BHW3»). Boibepute
OfHY 13 GYHKLMIA HACTPOMKMK, a 3aTeM HaxXMUTe KHOMKY Right («<BnpaBo»), 4Tobbl BbIOPaThb Bbi-
6paHHYI0 GYHKLMIO HACTPONKN. 15 MOATBEPXKAEHUSA AeNCTBUA HAXMUTE Ha KHOMKY «OK», ans
BO3BpaTa K npeablayLemy nHtepdericy MeHio, Haxxmmute Ha KHomnKy Left («<Bneso»).

[naBHoe MeHi0 3 30 00 Hactpoiika 3§30 00

@ ABTO nNporpammbi 1 OFF
o 3bIK

LApyrue dyHKumn Tonocosoe

ynpasneHve
@ HacTpoiika 1D KOA
Perynuposka yrna
"\ K Boiop kHonkamn A ¥tk
1. AsbIK

Boiigute B rnaBHoe MeH0. YTo6bl BbIOpaTh A3bIKOBbIE HACTPOWKM, HaXXMUTE Ha KHomKy Up
(«BBepx») mnn Down («BHU3»). YTOObI BbIOPaTb HYXHbIA A3bIK, HaKMUTe Ha KHOMKY Right
(«BnpaBo»), npu nomolym KHomnKm Left («<BneBo») BepHUTECh B UHTEpdenc NpeablayLLero MeHo
(byHKUMA MOXKeT BbITb COXpPaHeHa, T.e. Mocsie BbI6oPa, BbIKNIOUEHMA U Nepe3anycka coxpaHsa-
eTcA nocnefHee BbiIbpaHHOE COCTOAHME).



[MaBHOE MeHI0 3 30 00

@ ABTO Nporpammbi

PyuHoii pexum

Opyrve dpyHKuun

@ Hactpoiika
Perynuposka yrna

Hactpoiika

2. Bluetooth

Hactpoiika 3 30 00

’ HEME‘L‘“\HM

Bluetooth AHMiA-
CKUiA

lonocosoe
ynpasnetue

IDKOA

Boi6op kHonkamn A Y

* Hactporiiku Bluetooth (no ymonuanuto — OFF (BblKJ1)): Mocne BkntoueHua ¢yHkumm Bluetooth
Macca)KHOro Kpecsla YyCTPOMCTBO MCTOYHMKa 3BYKa C mopaepkKoi Bluetooth (Hampumep,
MOOUNbHBIV TeNedOoH, NNAHLIET) MOXKET OblTb COeAMHEHO C Moaynem Bluetooth maccakHoro
Kpecna, n My3blka, BOCMPOU3BOAMMasA YyCTPONCTBOM UCTOUHMKA 3BYKa, MOXET OblTb 6ecnpo-
BOAHbIM 06pa3omM nepefaHa B ayANoCHCTEeMY MaccaXxHOro kpecna yepes Bluetooth gna Boc-

nponsseneHna Mmy3blkun.

* BonguTe B nHTepdeic HacTpoek. YTobbl Bbi6paTh HacTpoiiky Bluetooth, HaxxmuTe Ha KHOMKY
Up («<Beepx») nnu Down («BHU3»). YTo6bl BoTH B MHTepdeinic ON/OFF (Bkn/Bbikn) Bluetooth,
HaXXmuTe Ha KHomKy Right («BnpaBo»). YTobbl Bbi6paTh Hy>kHyto onuuto: ON (BKJ10 nnu OFF
(BbIKJT), HaxmuTe Ha KHonky «OK», ona Bo3Bpata K npefblayLieMmy nHtepdency MeHio, Ha-

XMUTe Ha KHOMKY Left («BneBo).

maBHoe meHio 3 §30 00

@ ABTO Nporpammbi

PyuHol pexum

Apyrve pyHKuun

@ HacTtpoiika
Perynuposka yrna

HacTtpoiika

Briop K AVy

Hactporiika $ 30 00

Azbik OFF

lonocosoe
ynpasnexve

IDKOA

* Boibepute rnaBHoe MeHI0 cMapT-ycTpoicTBa. Bbibepute meHio Settings («<HacTpoiku») n
onuuio Bluetooth. ®yHkumsa Bluetooth aBTOMaTMyeCKn BbIMOMHUT MOWCK HOBOTO YCTPOM-
cTBa Bluetooth. Kak TonbKo MOABMTCA 3anpoc Ha NMOAKIYEHNE K YCTPONCTBY, MOATBEPAU-
Te ero, YTo6bl MOAKMIOUNTBLCA K HEMY. 3amnyCTUTe My3blKaslbHbI/i MPOUrpbIBaTe/lb HA CMApPT-
YCTPOWCTBE U BblbepuTe TPeK A5 BOCNPON3BeAeHNS.
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3. InTennekTyanbHoe ronocosoe ynpaenexne (JOCTYMHO TOJIbKO HA AHITIMACKOM
A3bIKE).

[ns nonyyeHnsa JocTyna K HacTporikam BonguTe B uHTepdenc. Ytobbl BbiOpaTh OYHKLMIO
VNHTENNIeKTYaNlbHOrO YNpPaBNeHWA FO/I0COM, HaxXmMuTe Ha KHomKy Up («BBepx») nnn Down
(«BHM3»). YTOOBI MOMYUMTb LOCTYN K HACTPONKAM MHTE/IEKTYaIbHOTO YNpaBieHWs FOfI0COM,
HaXMuTe Ha KHomKy Right («BnpaBo»). HaxmuTe Ha KHOMKY «OK» gnA BKAOYEHNUA UKW Bbl-
KIIOYEHUsA HY>KHOW GYHKLMY, (COCTOsIHUE rONOCOBOrO YNpaBieHUsi COXPaHAeTCs, T.e. mocie
Bbl6Opa, BbIKIIOYEHNA M Mepe3anycka NpYHUMaeTCcA nocsiefHee BbI6paHHOE COCTOAHME),
[151 BO3BpaTa K mpeablayliemy nHTephency MeHto, HaxKmmuTe Ha KHomKy Left («BneBow).

MPUMEYAHME: OyHKUMA akTUBauum YCTpoliCTBa HeAOCTYNMHa NPW OTK/IOYEHHON
$GyHKUMN NHTENNIEKTYaNIbHOTO YNpaB/IeHUsA FoJIoCoM.

naBHoe MeHlo 3 30 00

@ ABTO Nporpammbi

PyuHoit pexum

Lpyrve GyHKunn

Hactpoiika

A3bIk

Bluetooth

lonocosoe »
ynpaenexue

ID KOA

@ HacTpoiika

PerynupoBka yrna

HacTpoika

\[

4. UpeHTndukaTtop nsgenus

Bongute B nHTepdeic HacTpoek. YTobbl BbibpaTh naeHTndMKatop 060pyaoBaHUA 1 Npo-
BEpUTb HOMepP 060pyAOBaHNA TEKYLLErO YCTPOMNCTBA, HAXKMUTE Ha KHOMKY Up («<BBepx») nnn
Down («BHU13»).

[MaBHOe MeHI0 3 §30 00 Hactpoiika 33

@ ABTO nNporpammbi

PyuHOM pexim } Bluetooth

Lpyrve GyHKunn

A3bIK 2003140001

fonocosoe
ynpaenexue

@ v o

PerynupoBka yrna

PErYJINPOBKA MACCAXA

* B nHdopmaLmoHHoM nHTepdeiice HaxxmuTe Ha KHorMKy Left («<BneBo») unu Right («Bnpaso»),
4TO6bI BbIOPATh KHOMKY PEryIMPOBKN MaccaXa, 1 HaxmuTe Ha KHomKy «OK», 4To6bl BONTY B
UHTepdenc perynupoBKy Maccaxa.



* Mocne Bxofa B MHTEpPHENC PEryNMpoBKM Macca)ka HaxxmmuTe Ha KHonKy Up («<BBepx») unu
Down («BHU3»), uTo6bI BbIGPAThL GYHKLMUIO PErYyNNPOBKIU HYKHOM GyHKLUMM Maccaka. [ocne
Bbl6Opa OfHOM 1060 HYXKHOI GYHKLUM PEryINPOBKIM Macca)a BOCMOb3ynTecb KHOMKOM
Right («<BnpaBo»), uTobbl BONTK B UHTepdeic Bbibopa ypOBHA Maccaxa. 3aTem AnsA nog-
TBEPXAEHNA BbIOPAHHOMO YPOBHSA HaxmuTe Ha KHonKy «OK». [lnA Bo3BpaTta K npeablayLie-
My MHTepdency MeHio, HaXMUTE Ha KHoMKy Left («<Bneso»).

ABTOpEXNM PerynupoBka 3 30 00

00:00

BbicTpbIn Maccax
PasmuHaHune

(kopocTd

VheHcusHoCTD

(KopocTb ponvKoB

(CkopocTb pomkos
Perynuposka neun

Boi A Yy vaxmnre OK Bri6op kionkamn A Yu

QyHKUMA OnucaHune
CKOpOCTb Maccaa CrmHbl 5 perynvpyembiX ypoBHei CKopoCTr

NHTeHCMBHOCTb Macca<a

5 perynmpyembix ypOBHEN NUHTEHCUBHOCTY
TS perynupy yp

MoxHo BblibpaTb 13 5 pexumos: fixed point (rkcmpoBaHHan
Touka), local area (nokanbHas obnactb), full back (Bca cnnHa),
upper back (BepxHsaa yacTb cnuHbl) 1 lower back (HUXHAR
YaCTb CMUHbI)

[wrana3oH maccaxa

LnpnHa maccaxa 5 perynmpyembix ypoBHeW LWPUHDI

NHTEeHCBHOCTb BO3ayL-

- 5 perynnpyembix ypOBHeN MHTEHCUBHOCTH
HOW NoAyLKn perynnpy yP

CKOpPOCTb HUMKHUX BbibepuTe 13 4 pexxmumos, Bkntoyas OFF (BbIKJT) n Level 1—3
ponukos (YpoBHuM 1—3)

Bpema Maccaxa BbibepuTe 13 4 pexxnmoB: +10min (+10 MUH), +5min (+5 MrH),
-5min (-5 MuH), -10min (-10 MyH)

MPUMEYAHUE: B cOOTBETCTBMMU C OCTAaBLUMMCA BPpeMeHeM Maccaxa, Korga otobpakae-
MOro BpeMEeHMN HeJ0CTaTOYHO ANA C/IOKEHUA N BblYMTaHUA ONpefeNeHHOro BpemeHu,
onepauus He 6yaeT oTo6paxaTbcs (BepxHuUii npefen oTo6paKeHus BpeMeHN CoCTaB-
naet 40 muHyT). Hanpumep, ecnu oto6pakaemoe Bpems Ha ny/ibTe ANCTAaHLNOHHOTO
ynpaBJsieHUs cocTaBnseT 39 MUHYT, AMana3oH peryinpoBKN BpeMeHN Maccaxa 6yaer
cnepyloWum: -5 MuH, -10 MuH (+10 MUH NN +5 MUH He oTo6paXcaloTca). PerynnpoBKy
MHTEHCMBHOCTMN BO3AYLIHON NOAYLIKN MOXHO NCNONb30BaTh TONIbKO KOraa BKi4YeHa
$yHKLNA BO3AYWHON NOAYLWKN Ui GpyHKL A aBTOMaTUYECKOTOo peXxnuma.
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OCHOBHbIE 9JIEMEHTbI YIIPABJIEHUA HA NOAJTIOKOTHUKE

N
.

1. MMKpO¢0H rOJI0COBOro ynpasneHuaA: BCTpoeHHbIVI MI/IKpOd)OH ronoCcoBOro ynpasieHuA.

2. KHonka AUTO («KABTOMATUYECKUW PEXKIM»): HaxkmmTe ee, 4Tobbl BKIOUUTD dyHKLMIO aBTOMATMYE-
CKOro Maccaa.

3. KHoMKa akTMBaLuy yCTPONCTBA U FOfIOCOBOTO YrpaBieHUA: KOPOTKOe HaXkaTue A BKIoYeHNA yHK-
L1 rONI0COBOTO YNpaBJieHNs, NINTeNIbHOE HaXKkaTye B TeueHune 3 CeKyH/ N4 BKIIOUYEHNA UMW BbIKoYe-
HVA GYHKLVIM FOIOCOBOTO yrpaBieHus.

4.KnaBuwa Heat treatment (<TepMoo6paboTKa»): UTOObI BKITIOUMTD VN BbIKIIOUMTL GYHKLVIO TEPMOO6-
pPabOTKM, HAXKMWTE Ha 3TY KHOTKY.

5. KHomKa onyckaHWA NofCTaBKM 418 HOT: OTPerynmpyiTe NoACTaBKY ANA HOT B HaNpaBieHUN BHU3.

6. KHomKa nogbema NofCcTaBKM [/1A HOT: OTPEerynmpyinTe NOACTaBKY ANA HOT B HaNpaB/ieHUN BBEPX.
7. Knauiia GuKcaLmm NonoxxeHnA cuaa: oTperynmpyiTte yron GuKcaLmm nonoxXeHna nexa.

8. Knauiua dprKcaLmm NofioxeHns nexa: oTperynmpyiite yron GrkcaLymum nosioxeHus nexa.
9. becnpoBogHoe 3apsagHoe YCTPoNCTBO Ans TenedoHa: becnpoBoaHas 3apsagKka MobuibHoro tenedoHa.
10. Pyuka nHTeHCMBHOCTM 3D: OTperynupyiTe MHTEHCMBHOCTL Maccaka npu nomotyn 3D-po6ora.

11. Boikntoyatens: yuepx(mBalhTe €ro HaXkaTbIM B TeueHwue 2 CeKyHn, 4TOObI BKJIOUNTD WAV BbIKJTOUUTL Mac-
CaXHoe Kpedso.



KHonka
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OnucaHve

KHonka nutanna: KOPOTKOE Ha»aTune Ha 3Ty KHOMKY NpunoCTaHaB/IBaeT pa60Ty
yCTpOVICTBa, eCin yaepXx neatb €e B Te4eHne 3 CeKyHpA, NnnTaHne 6yﬂ,eT BKNo4ye-
HO/BbIKNtOYEHO. Ecnn Bpems rnay3sbl BO BpeEMA MacCCa»<a npesblllaeT 20 MUWHYT, BCe
(I)yHKLll/Il/I MaccCaXa 6y,qu ABTOMaTUYECKUN OTK/TIOYEHbI.

NHTeHcnBHOCTb 3D: oTperynmpyinTe MHTEHCMBHOCTb Maccaka npv NoMoLLn
3D-maHunynaTopa (MPOTUB YacOBOW CTPEJIKM O3HAYaET «-», a MO YaCOBOW CTPesKe
— «+»). InanasoH UHTEHCMBHOCTN — YPOBHU 1—5.

KnaBuwa ¢puKcaunmv nonoxxKeHus nexa: npyv yaep»aHum 3To KHOMKM CrINHKA
cnpeHbsA byaet MefieHHO NOAHMMATLCSA, @ MOACTaBKa A HOr OygeT MeaneHHo
[BUTaTbCA BHU3, NPU OTMNYCKaHMW KHOMKMN ABUXEHVE CMMHKN CULEHbS 1 MOACTABKY
[1A HoT ByfeT OCTaHOBJEHO.

Knaeuwa ¢puKcaumnmn nonoxxeHuns nexa: npyv yaep>kaHum 3Tom KHOMKM CrIHKa
cupeHbA byaeT MefieHHO ABUraTbCA BHU3, @ MOACTaBKa ANA HOT ByAeT MefiieHHO
MOAHUMATBLCS, NPV OTMYCKAHUV KHOMKW ABUXEHWE CMIVHKY CUAEHbS 1 NOACTABKY
ANA HoT ByAeT OCTaHOBJIEHO.

KHonka nogbema noAcTaBKy ANA HOT: yaepXKMBaTe KHOMKY HaXKaTo, YToObl
nofCcTaBKa AnsA HOr MeANIEHHO NoAHVManack. YTo6bl NPUOCTAHOBUTL 3TU AeW-
CTBUA, OTNYCTUTE KHOMKY.i

KHonKa onycKkaHuA NOACTaBKM AJIA HOT: YePXKBaNTE KHOMKY HaXXaToi, YToObl
NMoACTaBKa AsiA HOr MeAsIeHHO onycKanach. YTobbl MPYOCTaHOBUTL 3TV AENCTBUS,
OTMYCTUTE KHOMKY.

KnaBuwa Heat treatment (<Tepmo»): UTo6bl BKNIOUNTD UIN BbIKNIOYNTD GYHK-
L0 TEpMOO6PABOTKM, HAXKMUTE Ha STY KHOTKY.

KHoMKa aKTuBaLm roiocoBOro ynpaBieHUA: KOPOTKOE HaxaTue Ans BKloue-
HYA GYHKLMM FONI0COBOTO YNpaB/eHus, AITENIbHOE HaXaTne B TeUeHne 3 CEKYH[
ANA BKIIOYEHNA UV BbIKNIOYEHNUA GYHKLMM rofI0COBOrO yrnpasnenus. Ecnv B
TeueHue 6 ceKyHf He ByfieT pacrno3HaH HV OfVH NPaBUIbHbIV FONOCOBOW BBOA,
roniocoBas GyHKUMA GyAeT aBTOMATUYECKM OTK/OYeHa (3Ta KHOMKa AeicTByeT
TOJIBKO MPU BKJIOYEHHOM BbIKJlouaTene GpyHKLUM roloCOBOro yrnpaBieHns).

KHonkKa aBToMaTn4ecKoro pexuma: HaxxmrTe Ha Hee, YToObl NepeksioyaTbca
mexay GyHKLMAMU aBTOMATUYECKOro Maccaa.
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PEXXVUM roJIOCOBOIO YMPABJIEHUA | pocTyneH TONbKO Ha aHMNNCKOM A3bIKe

Haxmute KHonky XXX Ha NOANIOKOTHUMKE U yAepXKMBalTe ee He MeHee 3 CeKyHA, YToObl BKNOUNTb v
BbIKNIOUNTb QYHKLIMIO rONI0COBOrO ynpasneHna. Korga maccakHoe Kpecsio BKIIOUEHO UK HaXOAUTCA B
pexume OXMAAHWSA, Bbl MOXETE akTMBMPOBATb FOI0COBOE yrpasnieHune ¢ nomoubto "Hi Alice" nnn "Hey
Alice". Mocne ycnewHoi akTueauun GpyHKLMN MaccaxHoe Kpecsio oteeTuT "l am here”. Ecnn B TeueHne
LIeCTU CeKyH[] He MoCTynaeT npaBuibHaA rofocoBas KoMaHAa, GyHKLUA roNoCoBOro ynpasfieHra aBTo-
MaTMYeCKM OTKIIoYaeTCA 1 ee HeoOXOAMMO CHOBa akTUBMPOBATb.

roJloCoBOIo YNPABJIEHUA: ENTRY

"Massage on" HauaTtb maccax
"Massage close" OcCTaHOBUTb Maccax
"Comfort massage" KombopTHbIN Maccax
"Relax massage" Penakc maccax

"Full body massage" MonHbIN Maccax
"Neck massage" Maccax wen

"Back and waist massage’ Maccax cnvHbl ¥ TOACHULbI

"Stretch massage" Pactaxka

"Open the air pressure" Hauatb Komnpeccuio

"Close the air pressure" OcTaHOBaUTb KOMMpPeccuto
"Up the seat position” MNonorkeHne cngeHbs BBEPX
"Down the seat position" [NonoxeHne cngeHbA BHU3
"Change the other mode" MepeiiTv B ApYyron pexxkmum
"Go little down" HemHoro BHU3

"Go little up" HemHoro BBepx



OTBET: ENTRY

"Ok, massage on"

"Ok, massage close"

"Ok, comfort massage"
"Ok, relax massage"

"0k, full body massage"

"Ok, neck and shoulder massage"

"Ok, back and waist massage'

"Ok, stretch massage"

"Ok, open the air pressure"

"0k, close the air pressure”

"Ok, up the seat position"

"Ok, down the seat position"
"Ok, change the other mode"

"0k, go little down"

"0k, go little up"

NMPUMEYAHUE

Mpwn akTBauuyM GyHKLUM rONOCOBOrO
yrnpaBneHuns, NUCNonb3ynTe aHrUNCKAA
A3bIK, CKOPOCTb pPeyn ymepeHHas, roso-
CoBble KOMaH/ibl AOMIKHbI CIeloBaTh 3a
ros10CoBbIM BBOJOM.
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POJIKOBbII MACCAX

POJUTVHT - 3TO NpusaTHOE NonepemMeHHOE Hanps»KeHne 1 pacciabneHne mMbllwl, oH obna-
[laeT 0co6eHHbIM YCMoKarBatoLWMM 1 pacciabnaolwym AeincTBMeM. ITa TEXHUKa YacTo Npu-
MEHAETCA NPU 3aBepLUEHNY MacCaXKa ANA PacciabneHnsa MblllL 1 penakcaumnm

PASMWUHAHUE

Koxa 1 MblLLLbl pa3sMmUHatoTCca 6o mMexay 6onblwmuM 1 yKasaTeslbHbIM nasblamu, mbo
Mexay obermy pykamu. OTa TeXHUKa Maccaxa Yalle BCero NpuMeHAeTCAa AnA CHATUA Ha-
NpsKeHUA.

CXKATUE BO3YXA

HagyTble v cayTble BO3ayLHbIe MOAYLIKY COBEPLUIAIOT HakaumMBaloLe ABVXKEHUA, KOTopble
BbI3bIBAIOT €CTECTBEHHbIE COKPaLLeHUA MblLL,. bnaroTBopHo BAMAET Takke Ha 06nacTb NKp
ncron.

YINEPOAHO - UHOPAKPACHbIV MPOTPEB
Iy6GOKO MPOHMKatoLLee YriepoAHO-MHPaKpacHOe TEMO PaclLMPAET KPOBEHOCHbIE COCYAbI,
TOK KPOBU YCKOPAETCA, @ MyCKYSIbHbIi TOHYC NMOHMXaeTcA. Kpome Toro, 3ToT pexkum obnagaet
KpaiiHe 611aronprsTHbIM BO3LENCTBEM Ha HEPBHbIE KIETKY, KOTOPbIE OTBETCTBEHHbI 33 [0-
HeceHvie UMMYNbCOB GOMM O FOSIOBHOTO MO3ra.

MOCTENEHHOE PASMUHAHWUE
JpPeKkTUBHOE CoUeTaHVe pasMUHAHNA U NOKONAYNBaHUA.

MOKONAYNBAHUE

Mpu nokonaumeBaHUy MPOV3BOAAT KOPOTKME MOCTYKUBAIOLLME ABVKEHUA NPU MOMOLLY pe-
6pa NagoHn WK Kynaka.. OTo CTUMY/IMPYeT NPUTOK KPOBU K KOXe 1 pacciabnaeT Hanps-
MKEeHHble MbILLbl. ECIM NPUMEHATH TEXHVKY NMOKONAauYMBaHNA Ha YPOBHE rPyAw, TO 3TO Cro-
COGCTBYET PAaCTBOPEHWUIO CJIN3U B JIETKNX.

MACCAX CTON
Maccax cTon Knacca floKC — CKOPOCTb ABMKEHNA MAacCaxKHbIX POSIMKOB MOXKHO OTperynu-
poBaTb.

L ®OPMA MACCAXHOW KAPETKM
B paHHOM MaccaKHOM Kpecsie NPoBOANTCA ryOOKMIA MacCax BCEro Tena oT Weu A0 AroauLy



L.

MEMORY

ZERO-G

AUTO

S-LINE

B npouecce [aHHOI aBTOMAaTMYeCKON nporpamMmmbl MaCCa>XHble roJioBKK, 0cobeHHO 65K3-
KO npunerawowmne K Tesly, MacCupytoT BCO CNNHY LenKoM 0o obnactu Arogny. S—o6pa3Haﬂ
KOHCTPYKUMA Hal'lpaBﬂH}OLLlePI co3[aHa Ha OCHOBe eCTeCTBEHHOW aHAaTOMMM NMO3BOHOYHMKa.

ZERO SPACE-ODKOHOMWA MPOCTPAHCTBA
B nonoxeHnn maccaxxHoe Kpecno nepeasuraeTca Brepes, U No3ToMy HY»KHO TOSIbKO 5 CM 10
CTeHbl No3aAn. JKOHOMMA NPOCTPaHCTBa 1 yAobcTBO!

HYNEBAA TPABUTALINA
Bbl npummnTe nonoxeHne, 3HaKOMoOe KOCMOHaBTaM Kak OlLyLlieHne HEBECOMOCTU.

ABTOMATUYECKWE NMPOIrPAMMDbI

22 cneumanbHo paspaboTaHHble aBTOMaTU4ecKrie NMporpamMmmbl AnA BCEro Tena, KoTopble
npeaycMaTprBaloT LMPOKUIA AanasoH MaccakHbIX TEXHUK. Kpome Toro, MOXHO BKNIOUNTb
bYHKLMIO MporpeBa, Mpu XenaHuu.

OYHKUMN MAMATHN

Mpv noMoLWm NHTeNNeKTyanbHOW GyHKLUM NaMATU MacCakHOe KPecsio TOYHO BOCMPOM3-
BOAUT Balll IO6MMbI BUA Maccaxa 1 HaurMHaeT npoLenypy HemeaneHHo 6e3 ckaHnpoBa-
HuA.

MACCAX 30HbI CMHbI
VHAVBMAYaNbHO NOACTPaNBAETCA MO aHaTOMUYeCKe 0CO6@HHOCTM Nosb3oBaTeNA.

APTPO3HOE PACTAXKEHWE

Bo3pencTememM Ha HOTM ABNAGTCA MATKOE pacTAXeHue 1 AaBfieHne. OTO CTUMYMpYyeT XpsA-
LKW, 4TO ynyylaeT obpalleHvie KUAKOCTEN, NUTaTeNbHble BellecTBa ayylle NocTynaloT U
CYMMTOMbI apTPO3a MOTYT ObITb O6NEryYeHbl.

PEFYNMPYEMAA MOACTABKA OJ1A CTOM
MoacTaBKy /1A CTOM MOXHO YASIMHATD, MO3TOMY €€ MOXHO MPUCNocobuTb K pasHbiIM pas-
mepam Tena.
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PEFYIUPYEMAA NOOYLIKA
MaccaxHble ponvKu MOryT 6biTh NepeMelLeHbl BBEPX U BHI3 B NI0OYI0 30HY B 06/1aCT niey
n wen.

PETYNUPYEMASA CNUHKA U MOACTABKA ANA CTYNHEW
BO3MOXHOCTb perynmpoBKIU CMIVHKN U NOACTaBKY N1 CTYNHEN feflaeT BbI6Gop NonoxeHNs
Tena ewe 6onee yao6HbIM.

BRAINTRONICS®

PUTMUYHbIE 3BYKM CrieumanbHbix nporpamm braintronics® Ha 21 MUHYT norpyxaioT B
meguTaumio (anbda-coctonHume). Takoe paccnabneHne BOCCTaHaBAVIBAET CUMbl HE XyXe
yem 2 yaca CHa.

PEFYTMPOBKA B OBJTACTW MJIEY
MaccaxHble ronoBkm B 061aCTy ey MOXHO NepemelliaTb BBEPX U BHU3.

MHTEHCMBHOCTb KOMMPECCMOHHOTO MACCAXA
Perynupyemas MHTEHCUBHOCTb KOMMPECCHOHHOIO Maccaxa.

30HA KOMMPECCMOHHOTO MACCAXA
Tpu 30HbI KOMNPECCMOHHOIO Maccaxa (Bce Tenio/ pyKu/ Horu).

PACTATVBAIOLLN PONMKOBBIA MACCAX CMUHDbI.
ToueyHan pacTaXKKa CUHbI PONIMKAMM MOMOTaeT CHATb HanNpPAXKeHNe C OTAESbHbIX y4acTKOB
MO3BOHOYHMKA 11 aKTUBM3MPYET OPraHn3m.

MACCAX 3D
B 3TOI HOBOW TEXHMKE Macca)a POSIMKN ABUrAlOTCA He TONIbKO BBEPX U BHU3, HO 1 Briepef,
1 Ha3ag.



SHIATSU

WnALY

Wwnauy (HapaBnmBaHve nanbLamm) — 3To pa3paboTaHHas B ANOHWMN TeXHUKa BO3AENCTBUA
Ha 610aKTUBHbIE TOUYKM. MaccaXk COCTOUT U3 MAFKUX PUTMUYHBIX Fy6OKO MPOHUKaOLLMX
pacTsKeHW 1 MOBOPOTOB. Llenblo Wwialy ABAAeTCA CTUMYNIMPOBaHUE OTAENbHbIX TOUeK Ha
Tene n obecrneyeHmne NOABMKHOCTA MbILUL.

MACCAX MNEY
LleneHanpaBneHHoe pasmuHaHue obnacTv niey u Weun — naeanbHoe pelleHre npu npo-
6nemax B 3TOI YacTu Tena.

PACTAXKA AN1A NOACHWLbI
Bo3ayLuHble MOAYLLKMA B HUXKHEI YacTU CIHBI OTBEYAIOT 3a MATKOE PacTArMBaHve o6nactu
Ta3sa. /lgeanbHoO CHUMAET HampsiXeHue.

MACCAX B OAHOW TOYKE
MaccaxHble ponnK1 MOry NpPOBOANTb MacCaX B KOHKPETHOV TOUKe Tena.

CKOPOCTb
Perynupyemas ckopocTb Maccaxa.

LWAPUHA
PaccTosiHne MeXxay MacCaXkHbIMM POSIMKaMy MOXKHO PerynnpoBaThb (y3KuiA, CPeaHun 1 wm-
poKuin).

MY3bIKA
OyHKUMA MY3bIKI 4718 AONONHUTENBHOO PacciabneHns N HacnaxaeHvs.

BLUETOOTH
BbecnpoBogHas nepeaava faHbIxX.

AKYMYHKTYPHbIE TOYKN
Maccask BaxHeLIMX aKynyHKTYPHbIX TOUeK (B 061aCTh UKP 1 IOAbIKEK).
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PEOJIEKTOPHbIE 30HbI
HoxHoW maccax pedpnekTopHbIX 30H BOCCTaHaB/IMBAET MyCKyNnaTypy HOM U FrapMOHUYHO
BO3/eCTBYET MOYTU Ha BCE OpraHbl TeNa.

OWYWEHNE MACCAXA BPYYHYIO

Mpu BbIGOPE 3TON HACTPOMKM CreLMasibHO pa3paboTaHHbIe MAaCCaXKHbIE FOSIOBKM UMUTUPY-
10T ABUXEHME PYK Maccaxncta. OHM MOTYT BbIABUTaTbCs Ha 6,5 CM C MaKCMMAsIbHbIM YoM
B 41 rpagyc 1 cnocobHbl MacCUPOBATb LUEHbIE, FPYAHbIE 1 NOACHUYHbIE MblLLbl 3G deKToM
pyYHOro Maccaa.

BbICTPbIA OCTYN
KHonku 6bIcTporo 3anycka Ha MOANOKOTHUKe obecrneynBsatoT ObICTPbIN 1 NPOCTON JOCTYN K
Hanbonee BaXKHbIM GYHKLIAM.

[BOVIHOW OATYNK CKAHWPOBAHNA TENA

MaccaxHoe Kpecsio BbIMOJIHAET CKaHMpPOBaHMe Tena, YTobbl paccunTaTb pasmepbl
nosb30BaTeNia U OCHOBHbIe HaMpsAKeHHbIe 30Hbl, YTOObl 0becneunTb onTuManbHoe
flaBfieHNe Ha MPOTAXKEHNN CeaHca Maccaxa. TexHoNorna CkaHnpoBaHua onpeaenaeTt
BbICOTY MJieY, ANIMHY Wew, BbICOTY TyNIOBULIA. DTN HACTPONKN MOKHO U3MEHUTb MO-
Clle CKaHUPOBaHWA, eCNn 3TO Heo6XoANMO.

ABTOHOMHOE roJ1OCOBOE YMNPABNEHUE
Mcnonb3yiite ronocoBoe ynpasieHne 41 akTuaLum BbIopaHHbIX GyHKLMINA.

BECMPOBOJHOE 3APAAHOE YCTPOMCTBO
®OyHKumAa 6ecnpoogHoi 3apaakn ana NFC-Mo6unbHbIX TenepoHoB.

OYHKUMA MATHUTHOW TEPANY
BoszpaywHble nofyLwKu ANA NeBO 1 NPaBo NafoHV UMEIOT YHUKaIbHYI0 GYHKLIMIO Maccaxa
C MCNONb30BaHVeM Tepanun MarHUTHbIM MOsIEM.

HEXXHOE PASMWHAHWE

OyHKUMM pa3MUHAHUA 1 Maccaxa Noj AaBneHreM B nogyLuKax 6e3onacHoCTu gnsa Hor obe-
CMeYnBaIOT CHATME HANPSXKEHWS C MbILLL, HOT, KOTOPOE MOXET ObiTb BbI3BaHO AJINTENbHBIM
npe6biBaHVEM B MONOXEHWUN CTOS.



CooTBeTCTBYET €BPOMNeNcKNUM HopMaTUBHbIM TpeboaHam EMC 2014/30 / EU, LVD 2014/35 / EU n RohS.

TexHuyeckoe o6cnyKuBaHme
He Hyx/JaeTca B TEXHNYECKOM 06CYKUBAHMN.

YTunusauyuna
Ocyuiectnaetca B cootBetcTBun ¢ O3 N°7 o1 10.01.02r. «O6 oxpaHe oKpy»KatoLeil cpeabi»

FapaHTuiiHbIe ycnoBusa
lapaHTUiiHble 06A3aTeNbCTBa COrNACHO BblJaHHOMY rapaHTUNHOMY TasIoHY.
Mpw obpalleHnn B CEPBUCHYIO CITYKOY HanMume rapaHTUIHOIo TasloHa 06sA3aTeNbHO!

CpoK cny»o6bl
Cpok cnyx6bl 5 net

[lata nponsBoacTBa
MecAL 1 rof U3roTOBJ/IEHNA YKa3aHbl Ha YNaKOBKe U STUKETKe TOBapa

Mpounssogurtensb

«CASADA InternationalGmbH»
«Kacapa NHTepHewHn MMoX»
O6epmanepc®enbp, 3

r. Mapep6opH, lepmanus, 33104
info@casada.com
www.casada.com

FeHepanbHbIiNMNOpTEpP B PO

000 «Kacaga»

117041 r. MockBa

¥Yn. Akagemuka NoHTpArvHa, .21, kopnyc 1,

nomeweHue VI, kom 1

Ten 8 800 600 41 50

3n. apgpec: info@casada.ru

Appec B UHTepHeTe: casada.ru

ABTOpPCKMe NpaBa Ha N306paxkeHna 1 TeKCTbl NprHaanexat komnaHum «CASADA International GmbH»
1 He MOTYT MCMONb30BaTbCA 6€3 ABHO BbIPaXXeHHOr 0 ee cornacusl.

ABTOpcKoe npaBo © 2022 CASADA International GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.
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< timetorelax

2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név a kivalé minéségtli wellness es fitnesz termékek védjegye.

Ma a CASADA termékek vilagszerte kaphatok. A megbizhat6 és kivalé min6ség mellett a fo-
lyamatos fejlesztés, az 6sszetéveszthetetlen design és az életmentdsig javitasat célzo szigora
torekvés jellemzi a CASADA termekéit.

www.casada.com



Készonjiik, hogy a Casada termékcsalad masszazsfotele mellett déntostt. Oriiliink, hogy tdmogathatjuk

személyes egészség megdrzési torekvéseit.

Hogy pontosan tisztadban legyen a termek m(kodésével es rendeltetésszerl hasznalataval, kérjuk
figyelmesen olvassa el a hasznalati itmutatot.

Reméljik, hogy 6rémét leli személyes AlphaSonic Il masszazs fotelében.

Biztosagi tudnivalok
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233
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MUszaki adatok

234
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234
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Sajatossagok
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Jotallasi feltételek

267

267
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lis hatasmad biztositasa érdekében figyelmesen olvassa el a kovetkezé tudnivaldokat.
Kérjiik, gondosan drizze meg ezt a hasznalati utmutatot!

» A masszazs fotel megfelel a jelenlegi miiszaki elvarasoknak es az aktuélis biztonsagi elirdsoknak.

» A masszazs fotel flitott elemekkel rendelkezik. Olyan személyek, akik hére érzékenyen reagélnak, éva-
tosan hasznaljak a készuléket. (ICE 60335-2-32)

» A masszazs fotel nem igényel karbantartast. Az adott esetben sziikséges javitasokat csak az erre felha-
talmazott szakember végezheti.

* A szakszer(tlen haszndlat, valamint a nem felhatalmazott szakember altal végzett javitas biztonsdgi
okokbdl tilos es a garancia elvesztését vonja maga utén.

* A balesetek elkeriilése érdekében ujjaival ne nyuljon a masszazs gorgok kozé.

» Nedves kézzel soha ne érintse meg a halézati dugét

* Kerllje a masszazs fotel vizzel, magas hémérséklettel es kdzvetlen napsugdrzassal valo érintkezését.

* Ne haszndlja a masszazs fotelt magas paratartalommal rendelkezé helyiségekben, mint pl. a firdészo-
baban.

« Kérjuk, ne hasznalja a masszazs fotelt, ha kis helyre beszoritva vagy olyan helyen, ahol el vannak takar-
va a ventilatorok es nem biztositott a friss levegé aramlasa.

* A rovidzarlat veszélyének elkeriilése érdekében kérjiik, valassza le a masszazs fotelt az dramellatasrol,
ha hosszabb ideig nem haszndlja.

* Ne hasznéljon sérilt hdlozati dugdkat, kdbeleket vagy meglazult foglalatokat.

* A sériilt hdlozati dugokat/kébeleket csak a gyartd, a szerviz képviselet, illetve szakképzett személy
potolhatja.

» MUikddési zavarok eseten kérjiik, azonnal valassza le a késziiléket az aramellatasrol.

* Anem rendeltetés szer(i vagy helytelen hasznélat miatt bekdvetkezett kar eseményekre a jétallas nem
vonatkozik.

*Hogy az izomzat es az idegek tul eréltetését elkerllje, ne lepje tul a javasolt napi 30 perces masz-
szazsidot.

* A masszazs fotel megrongalodasanak megel6zése érdekében soha ne hasznaljon hegyes vagy éles
targyakat.

* Rovidzarlat vagy tlizveszély elkeriilése érdekében feltétlendl a halézati dugdhoz megfeleld csatlakozo al-
jzatokat hasznaljon, es gondoskodjon arrél, hogy a hélézati dugé teljesen illeszkedjen a csatlakozo aljzatba.

» Hasznaélat utan es tisztitas el6tt feltétleniil valassza le a masszézs fotelt az daramellatasrol.

* A tisztitast es a karbantartast 14 év alatti gyermekek csak felligyelet mellett végezhetik.

* Amennyiben a hasznalat soran vératlan aram kimaradas lep fel, akkor a masszazs fotel megrongalédasanak
elkerulése érdekében kérjiik, haladéktalanul dllitsa a kapcsolét OFF allasba es huzza ki a halézati dugoét.

* Nedves es megrongélodott villamos kabelekkel tilos a masszazsfotelt mikodtetni tilos.

* Ha 14 ev alatti gyermekek, fogyatékossaggal él6k vagy rosszabb egészségligyi allapotban levé személyek
tartézkodnak a masszazs fotel kdzelében, illetve azt hasznaljak, akkor feltétlentl felligyelet sziikséges.

« Kérjlk, ne hasznalja a masszazs fotelt kdzvetlendiil az étkezések utan vagy alkohol hatasa alatt.

» Csak a haszndlati utasitdsban leirt célra hasznélja a termeket.

« Kérjuk csak a mellékelt tartozékokat hasznalja.

« Kérjlk a készlilék megrongélédasanak megelézése érdekében ne alljon, ljon vagy ugraljon a labtamaszon.

* A késziilék megrongalédésanak vagy személyi sériilések elkeriilése érdekében ne probéljon meg a kar
vagy a hat-tamlara ulni.

« Kérjlk rendszeresen tartsa tisztan a masszazs fotelt es ligyeljen arra, hogy ne keriljenek idegen tar-
gyak a fotel réseibe.

« Kérjuk, ne rdngassa a masszazs fotel haldzati csatlakozé zsindrjat.

« Kérjlk a [db tdmasz vagy a hat tdmla bedllitadsa sordn gy6z6djon meg arrél, hogy nem keriltek ald mas
targyak, es nem tartézkodnak a kdzvetlen kdzelben kivaltképp 14 év alatti gyermekek.

A termek kizarélag otthoni hasznalatra készult.

* A flexibilis halozati csatlakozd zsinér meg rongalddésa eseten a cseréhez csak azonos flexibilis kabel
hasznalhato, vagy, amelyet a gyartétdl, illetve annak szerviz képviseletétdl kell beszerezni.

é Miel6tt lizembe helyezi a masszazs fotelt, kérjiik, a kifogastalan miikodés és az optima-



Amennyiben nem biztos abban, hogy hasznalhatja a masszazs fotelt, akkor mindenképpen

konzultaljon orvosaval.

* A terhesség ideje alatt vagy a masszirozott terileten fellep kdvetkezé panasz(ok) eseten a masz-
szazs fotel hasznalata tilos: Friss sériilések, trombozisos megbetegedések, gyulladasok es barmi-
lyen tipusu duzzanat, valamint rakos megbetegedések eseten. Barmely orvosi kezelés soran vég-
zendd masszdazs az orvossal torténd egyeztetés utan javasolt.

« Testi, érzékszervi vagy pszichikai zavarokkal eld, illetve nem megfelel tapasztalattal es ismeretek-
kel rendelkezé személyek a masszazs fotelt csak a biztonsagukért felel6s személyek feligyelete es
iranyitasa mellett hasznalhatjak.

* A masszazs fotel hasznélatdbdl eredd kellemetlenségek vagy veszélyek megelézése érdekében
kérjuk, hogy a kovetkez6 személyek forduljanak orvoshoz a masszazs fotel hasznalata el6tt:

- Fekvé betegek

- Orvosi kezelés alatt 4ll6 személyek

- Hatpanaszokban szenvedé betegek, gerinc problémakkal
vagy gerinc ferduléssel kiizd6é személyek.

- Szivritmus-szabalyozét visel6k

* A masszdzs sordn fellepé fajdalom érzetek eseten kérjiik, haladéktalanul szakitsa meg a haszna-
latot.

» Hasznalat sordn fellépd sériilések esetén kérjik, azonnal forduljon orvoshoz.

* Kérjiik, ne masszirozzon bepirosodott, megdagadt vagy gyulladt bér feluletet.

» Ez a masszazs fotel csak az otthoni wellness-masszazs céljara szolgal, nem orvosi masszazs készi-
Iék es ezért nem tudja potolni a szakorvosi kezelést.

» Napi 30 perces kezelés javasolt a masszdzs fotellel. Ugyanazt a testreszt legfeljebb 15 percig masz-
szirozza, mivel a tulzott masszazs miatt ellenkezd hatas lephet fel.

* Ez a termek 14 év alatti gyermekek szamara nem alkalmas.

* 14 év alatti gyermekek kiilondsen nagy figyelmet igényelnek. Gy6z6djon meg réla, hogy nem jat-
szanak a masszas fotellel.

ELLENJAVALLATOK ,BRAINTRONICS®”

* Pszichézisok (pl. skizofren vagy bipolaris zavarok, endogen depressziok)
* Személyiség zavarok

* Epilepszia es hasonlé, rohamokkal jaré megbetegedések

* Szivbetegségek

* A kdzponti idegrendszer megbetegedései

* Trombozis

« ADS (figyelemzavar)

* A kdzelmultban fellepett sziv-infarktus vagy széltités

« Szellemi fogyatékossag

» Szenvedély betegségek mint kabitdszer-, alkohol- es gydgyszer fliggbség
* Pszichoaktiv szerek rendszeres szedése

* Terhesség

TUDNIVALO: Etikai es jogi okokbél ne alkalmazzon braintronics-ot gyermekeknél es fiataloknal a

torvényes képviseld kifejezett hozzajaruldsa nélkil. Olyan személyek, akik a meditacié miatt hit tar-
saikkal konfliktusba keriilhetnek, tekintsenek el a hasznélattdl.
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HIBA MAGYARAZAT
« Uzemelés kézben a motor hangja hallhaté. * Ez egy normal tizemi hang.

* Nem muikoédik rendesen a taviranyito. * Gy6z6djon meg arrdl, hogy a halézati dugd
helyesen be van dugva a dugaszol6 aljzatba, es
az aram kapcsol6 be van kapcsolva. Ellendrizze
a taviranyito6 kdbelét.

o A késztilék leall. * Az el6re bedllitott miikodési idd elerese vagy
tul hosszu idejli hasznalat utan a fotel automa-
tikusan kikapcsol. Ez biztositja a fotel hosszabb
élettartamat.

* Nem indulnak el az braintronics® programok. ¢ Gy6z6djoén meg réla, hogy a braintronics alkal-
mazas telepitve van es az On kontéja aktivélva
van. Ezen kivdl ellenérizze, hogy
|étrejott-e a Bluetooth kapcsolat az okostelefon
és a masszazs fotel kozott.

* Ha hosszabb ideig nem haszndlja a terméket, akkor javasolt a villamoskébelt feltekerni és a készlléket
szaraz helyen térolni.

* Soha ne tarolja a terméket magas hémérsékleteken vagy nyilt lang kozelében, es ne tegye ki hosszabb
ideig kozvetlen napfénynek.

* Tisztitashoz kérjuk, csak kereskedelmi forgalomban kaphaté m(ibér apold szereket hasznaljon. Soha ne
tisztitsa higitéval, benzollal vagy alkohollal.

Mérete: allitva 142 x 82 x 124 cm
fekve 204 x82x90cm

Suly: 113 kg

Feszlltség: AC 220-240V ~ 50/60Hz

Névleges teljesitmény: 150 W

Menetidé: 20 perc

braintronics®: 21 perc

Tandsitvanyok: CEE@X DHI
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. Fejparna

. 3D-Digital Audio
. Felso kar légzsak
. Hatlégzsak

. Kar légzsak

. Tavirdnyitd tarto

. Kézmasszazs Magnes

terapiaval

. Uléparna
. Labtamasz
. Hattamla

. Gyorsvalaszté gombok

a kartamaszban

. Vezeték nélkuli

mobiltelefon toltéallmas

. Kartdmasz
. LED hangulatvilagités

. Oldalsé huzat

16. Hattamla huzat
17.Taviranyito

18. Elektronika védéburkolata
19.5zéllitéhenger

20. Tapkabel

21. Fékapcsolo

22. Haldzati csatlakozés
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OLDALSO RESZEK OSSZESZERELESE

Vegye ki az 6sszes alkatrészt a dobozokbdl, és tavolitsa el a csomagoléanyagot. Ugyeljen arra,
hogy a csomagoldanyaggal egyiitt ne dobja ki az apré alkatrészeket. A bedllitdshoz egy Phillips
csavarhuzora vagy egy akkus csavarhiizéra van sziikség egy kis rogzitéssel. Az akkus csavarhuzéval
tigyeljen arra, hogy ne legyen tul erés, hogy a csavarok vagy menetes lyukak megsemmisulhesse-
nek.

—

. Az 6sszeszerelés megkezdéséhez a széket el6szor fliggleges helyzetbe kell hozni. Fogja meg
a tavirdnyitot, és csatlakoztassa. A csatlakozas a karosszék elétt, az elsé tilésrész jobb oldalan
talalhato (1. abra). Csatlakoztassa a fotelt az aljzathoz. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel
melletti fékapcsolo | dllasban van. Nyomja meg kétszer a be / ki gombot, és a szék fliggbleges
helyzetbe kertl. Ezutan kapcsolja le Ujra a fotelt az aramrol.

2. Csatlakoztassa a légtoml6ket és a dugdkat a szék hatsoé részén talalhato, szinnel vagy szammal
jelolt ellenparokhoz (2. dbra).

3. Fogja meg az oldalsd részt, és akassza be a szék keretén |évo szerkezetbe a kozépen lévé kam-
pok segitségével (3. dbra).

Abra 3

4. Helyezze el a hatsé oldalsé részt, és tegye ra a 2 mlianyag csapra az oldalsoé rész lyukaival.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kabelek és tomlék nincsenek 6sszenyomva (4. dbra).

5. Rogzitse az oldalsé panel hatuljat 2x M5 csavarokkal (5. dbra).

6. Most rogzitse az ellils6 oldallapot 2x M5 csavarral. A menetek az elilsé belsé oldalon taladlha-
tok (6. dbra).



7.Fogja meg a hozza illé mlanyag diszitécsikot, és illessze a fotel furatai folé, majd csavarja be
(7. abra).

Abra 7

LABRESZ ROGZITESE
1. A keresztcsavarok eltavolitasaval nyissa ki a labrész tartéjat (2. dbra).

2. Fogja meg a labrészt és helyezze a fotel elé, és csatlakoztassa a vezetéket és a Iégtomlot
(1. dbra). Helyezze a labrészt a jobb és bal oldali két csavarral a tarté szerkezetébe.
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3. Zarja le a konzolt (3. abra), és csavarja szorosan a kordbban eltavolitott csavarral (4. dbra). Ez
mindkét oldalra vonatkozik.

4, Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labrész megfeleléen van felszerelve. Fogja meg a labrészét a
kezében, és néhanyszor kézzel mozgassa alulrél felfelé. Ha semmi rendellenes nem talalhato,
a labrész megfelel6en van felszerelve.

INFORMACIO APARNA ES AHATTAMLA HUZAT HASZNALATAROL ES ELTAVOLITASAROL

A hatsé parnat egy cipzar rogziti a hatsé részhez (1. dbra), a fejparnat pedig egy tépozarral (2.
abra). A fejparna hasznalata csokkentheti a dagaszté masszazs intenzitasat a nyakon és a vallon.
Ha szlikséges, maga dontheti el, hogyan hasznélja.
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PADLOVEDELEM

A padlé kdrosodasanak elkeriilése érdekében helyezze a masszazsszéket sz6nyegre vagy mas
stabil feltletre.

FIGYLELEM: Ugyeljen arra, hogy ne mozgassa a fotelt fapadlén, egyenetlen padlén vagy
szlik helyen.

MASSAZSFOTEL ATHELYEZESE

Gy6z6djon meg arrél, hogy nincsenek kadbelek a padlén. Dontse bizonyos mértékig hatra a
hattamlat (a kerekekre fokuszélva), cstisztassa el6re vagy hatra a széket a kezével, végul lassan
és 6vatosan tegye vissza a kiindulasi helyzetbe.

MEGJEGYZES: Mielétt athelyezné a késziiléket, el6szor kapcsolja ki, majd hiizza ki a tap-
kabelt.

%

FIGYELEM: Kérjiik, mozgassa a fotel legalabb két emberrel. Az egyik személy meg tudja
emelni a fotelt elolr6l, hogy a gorgokre helyezze!
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10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kijelz6: A szines TFT LCD kijelz6 mutatja a masszazs funkciokat miikodés kézben.
Be / Ki: A masszazsfotel be- és kikapcsolasa.

AUTO: Felhasznaloi feliiletet az automatikus funkciéo maéd kivalasztasahoz. Errél tovabbi in-
formaciot az "Automatikus program" pont alatt talal.

Zero Gravity: Allitsa be a masszazsfotel d6lésszégét a Zero Gravity pozici6hoz. Osszesen
négy maod kozil lehet vélasztani (az elsé megnyomads 1 -es szint, a masodik megnyomas 2
-es szint, a harmadik megnyomas 3 -as szint, a negyedik megnyomas pedig visszaallitja a
masszazsszéket eredeti dllapotaba)

Felfelé mutaté nyil: Navigaciés gomb felfelé: Valasszon egy elemet a mentiben, vagy allit-
sa felfelé a masszazs helyzetét.

OK: Erésitse meg a masszazshoz kivalasztott masszazs funkciot.

Balra mutato nyil: Navigaciés gomb bal: Visszatérés az el6z6 meniibe, vagy a bal oldalon
Iévé elem kivalasztasa.

Lefelé mutaté nyil: Navigaciés gomb lefelé: Valasszon ki egy elemet a mentiben lefelé,
vagy allitsa lefelé a masszazs helyzetét.

Labrész visszahlzésa: Nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot a labrész visszahu-
zasdhoz, a megallitashoz pedig engedje el.

Labtarté emelés: A masszazs soran a lehet6 legkényelmesebb testtartas érdekében a lab-
tarto felfelé allithatd a sajat masszazs igényeinek megfeleléen.

Labtart6 leengedése: A masszazs soran a leheté legkényelmesebb testtartas érdeké-
ben a labtarto lefelé allithatd a sajat masszazs igényeinek megfelelen.

Labrész meghosszabbitasa: Nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot a ldbrész
meghosszabbitasahoz, a megallitashoz pedig engedje el.

Szlinet gomb: Szilinetelteti az 0sszes futd masszazs funkciét. Nyomja meg ismét ezt a
gombot az 6sszes masszazsfunkcio folytatdsahoz.

Meni gomb: Megnyitja a fémenit a meni kivalasztasahoz.

Jobbra mutaté nyil: Navigaciéo gomb jobb: Beléphet az almentiibe, vagy kivéalaszt egy ob-
jektumot jobbra.

Ergondmikus tlésfunkcio: A kivant masszazsszogtél fliggden a hattamla és a labtarto tlés-
funkcidja szinkronban igazodik egymashoz.

Ergonémikus délésszog bedllitasa: A kivant masszazsszogtdl fliggéen a hattamla és a
ldbtamasz délési funkcidja szinkronban van egymassal.
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ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA:

@ Konnektor @ dugjabea © kacsoljabe a
tapkabelt fékapcsolot

MASSZAZSFUNKCIOK VEZERLESE:

2. Bekapcsolas

Nyomja meg az ON / OFF gombot a szék elinditasahoz. Lépjen a fémenibe. A hattamla alap-
helyzetben marad, a labtamaszt kissé felemelve. A masszazs elinditdsahoz varja meg, amig az
automatikus kivalaszté meni egyik automatikus masszazsprogramja elindul. Ha 5 percen beliil
nincs kivalasztva "AUTO" funkcid, a masszazsfotel automatikusan kikapcsol.

Automata program 30 00
© prog L3

Gyors masszazs
Auto Venu

Komfort masszazs
} Lazité masszéazs

Nyujté masszazs

Teljes test masszazs

Nyak-vall masszazs

1A V-v




TESTFELMERES
1. Dolésszog

Az automatikus funkcié kivalasztasa utan a hattamla és a labtarto helyzete az elére bedllitott
dolésszogre all. A masszazsfotel ezutan automatikusan rogziti a vall helyzetét és a test alakjat.

MEGJEGYZES: A gyors masszazs funkcié csak a vall helyzetét képes érzékelni, a tobbi méd
a teljes testforma és helyzet felismerésére szolgal. Kérjiik, varja meg, amig az észlelés be-
fejez6dik, vagy nyomja meg az "OK" gombot a lépés kihagyasahoz.

R )

Test felmérése
Egy pillanat...

Automata visszaallitds

Figyelem!
Ellenérizze, hogy semmilyen
targy ne legyen a masszazs-

fotel kornyezetében

Atugrashoz OK-t nyomni Atugrashoz OK-t nyomni

2. Vallpozicio

A villpozicié rogzitése utdn hangjelzés hallhaté. Ha eltér a tényleges vallpoziciotdl, éllitsa a 11
szint egyikére a "Fel" vagy "Le" gomb megnyomasaval. Ha nincs meghatarozva a vall helyzete, a
masszazs alapértelmezés szerint. Ha 10 masodpercen belil nincs beallitds, a masszazs automati-
kusan elindul. Azonnali kezdéshez nyomja meg kozvetleniil az "OK" gombot.

MEGJEGYZES: A masszazs soran a navigacios feliilet "bal" gombjaval vagy "jobb gomb-
javal" kivalaszthatja a "vallbeallitas" meniit, megerésitheti az "OK" gombbal, és el6hiv-
hatja a vallbeallit6 feliiletet. A "fel" vagy "le" gombokkal is beallithatja a vall helyzetét.

Automata méd 3 30 00 Vall pozicié

00 00
Gyors masszaz
Gyuras

* Alacsony vallpozicio
- Megfeleld vallpozicid

+ Magas vallpozicié

| pozicijanak
(-t
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Gomb  Leiras

A vallpozicié rogzitéséhez a masszazsprogram elinditasa utan valassza a "Vallpo-
zici6 beallitasa" funkciot. A vallpozicié magassaganak beallitdsahoz nyomja meg a
"Fel" vagy "Le" gombot.

3. Masszazspozicio

¢ Ha a masszazsprogramba val6 belépés utan modositani szeretné a masszazs helyzetét, nyom-
ja meg a tavirdnyit6 "Meni" gombjat, és vélassza a "Kézi funkcid" lehetdséget; valassza ki a kézi
funkciok egyikét. Haszndlja a "Bal gombot" az informacids kijelz6hoz valé visszatéréshez (azaz az
informacios kijelz6 a kézi funkcié megjelenitéséhez valtozik).

» Ha a masszazsterilet rogzitett pontot vagy részleges teriiletet mutat, kozvetlenil megnyomhatja
a "Fel" vagy a "Le" gombot a kézi felhasznaldi fellileten a masszazsrobot felfelé vagy lefelé moz-
gatasahoz.

* Ha a masszazsterilet nem mutat fix pontot vagy altertletet, valassza a "Masszazs bedllitasa" le-
hetéséget a kézi felhasznaldi fellleten, majd a "Masszazs teriilet" lehetéséget egy fix pont vagy
részteriilet kivalasztasdhoz. A "bal gomb" visszatér az informéaciés képernyéhoz. Ezutdn nyomja
meg a "Fel" vagy "Le" gombot a masszazsrobot fel -le beallitdsahoz.

MEGJEGYZES: Ha a késziilék automatikus programban van, akkor nem allithatja be a
masszazs helyzetét.

Fémeni $ 5 30:00 Manualis méd 3§ 30:00

@ Automata program 00:00

Gyuras
Manuélis méd erilet: pont
Szélesség: 2
Tovébbi funkcidk

12




AUTOMATA PROGRAMOK

* Nyomja meg a "menii gombot" a fémenu el6hivasdhoz. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot az
automatikus funkcio kivalasztasahoz. Nyomja meg az "OK" gombot (vagy nyomja meg az "AUTO"
gombot kozvetlenll az informéacios kijelzén) az automatikus masszéazs funkcié kivalasztasanak

megerdsitéséhez.

* 21 specidlis automatikus masszazs funkcié all rendelkezésre. Lépjen be az automatikus felhaszna-
16i feliiletbe. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot az automatikus masszézsprogram kivalaszta-
sahoz. A program automatikusan visszatér az informacios képernyére, és megjelenik az automa-
tikus funkcié informacios kijelzéje.

Funkciok

Gyors masszazs
(préba verzid)

Komfort masszazs

Relaxacios
masszazs

Nyujté masszéazs

Teljes
testmasszazs

Nyak és
vallmasszazs

Fémenii 3 ¢ 30:00

@ Automata program
. Manualis méd
Tovabbi funkcidk

Automata program 3 ¢ 30:00
Komfort masszazs
Lazité masszazs

Nyujté masszézs

@ Adattérol6
Lejtés sz6ge

Beallitas

Teljes test masszazs

Nyak-vall masszazs

motA V-va

gramotA ¥

Leiras
Az Osszes masszazs tipus legrovidebb idén belll torténé megtapasza-
pasztalasa.

A legkényelmesebb masszazs élmény.

A gyengéd és komfortos mélyszoveti masszazs el6zi a faradtsagot és
ellazitja a testet.

Nydujtsa ki a [abat és a derekat a labtdmasz és a hattamla specialis
ergonémikus mozdulataival. lly médon hatékonyan megsziintetheti
a faradtsdag jeleit, enyhitheti az izlleti fdjdalmakat és helyredllithatja
vitalitasat.

Mélyen pihenteté masszazs a testi revitalizacié érdekében.

A nyak és a vall egyediildllé masszazstechnikéjaval a nyaki gerinc és
a lapocka hatékony masszazsa végezhet6 el. Enyhiti a nyak és a vall
fajdalmat, és csokkenti a faradtsdg jeleit.
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Hat- és
derékmasszazs

Teljes test légzsak
masszazsa

Stresszcsokkentés

Energia

J6 éjt masszazs

[ziileti 4plas

Nyak & Vall apolas

Gerinc masszazs

Irodai masszazs

Sport Regene-
racio

Szellemi felfris-
sulés
Gerincapolas

Derékmasszazs

Labmasszazs

Elénkité masszazs

A hat- és derékmasszazs a hat- és derékfajdalmak enyhitésére dsszpon-
tosit.

A teljes testre kiterjedd Iégzsakmasszazs biztositja a test teljes ella-
zuldsat és mélyszoveti masszazsat, és teljesen megszabaditja testét a
faradtsagtol és a fajdalomtol.

Az egész test mentesul a kimeriltségi llapotoktdl, ellazul, javul a vérke-
ringés, a hat és az izmok gyorsan megszabadulnak a faradtsagtol.

A jo éjszakai alvas utdn a test felfrissiil; az egész test izmait massziroz-
zak annak érdekében, hogy gyorsan felébresszék a test funkcioit, és Uj
élettel teli napot kezdjenek.

A tizenkét legfontosabb akupunkturas pont masszézsa segiti a szerve-
zetet az egyensuly helyreallitasaban, és biztositja az alvas minéségének
gyors javulasat.

Fejlessze végtagjainak és izlileteinek vitalitasat tolo, huzo, nyujtéd és
egyéb masszazsformakkal.

Az egyedolallo vall- és nyakmasszazs javitja a vérkeringést, tovabba
enyhiti a nyak- és vall kornyéki fajdalmakat.

A masszazs a gerinc megerdsitését szolgalja, megakadalyozza a porcko-
rongsérv kialakulasat.

Amennyiben hosszabb ideig tartézkodik az irodédban, ez a program
masszazs segitségével stimuldlhatja a fizikai aktivitast és javithatja a
test funkcidit.

Biztositja, hogy edzés utan gyorsan felépiiljon a megterhelésbdl.

A YUZHEN- és a DAZHU akupunkturas pontok masszazsa eldsegit az
agy vérkeringését, enyhiti a nyak- és vall fajdalmait.

Biztositja, hogy a gerinc egészséges maradjon, hozzéjarul a mozgashi-
any kezeléséhez.

A hangsuly az agyéki gerinc funkcionalitadsanak javitasan és a derék
izomfesziltségének enyhitésén van.

Gyors enyhiilés érezhet6 a labak izomfajdalma és a test faradtsaga
esetén.

Javulé alvasmindség és jobb teljesitmény.



MANUALIS BEALLITAS

* Nyomja meg a "Menu" gombot a fémeni el6hivasdhoz. Nyomja meg a ,Fel” vagy ,Le” gom-
bot a kézi funkcié kivalasztasahoz, majd nyomja meg az ,OK” gombot a kézi funkcié megers-

sitéséhez.

* 11 manualis masszazstechnika / -funkcio: Kl, gyuras, Gtogetés |, Gtogetés |l, egyidejl gyuras és
Utogetés, Shiatsu |, Shiatsu ll, vallemelések, 3D |, 3D II, 3D Ill, 3D IV stb.

* Miutan belépett a kézi funkciok feliiletére, nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a kivant kézi
masszazs kivélasztasdhoz. Nyomja meg az "OK" gombot a megerdsitéshez. A masszazstech-
nika kivalasztasa utan nem tér vissza automatikusan az informacios képerny6re. Nyomja meg
a"Bal gombot", hogy visszatérjen az el6z6 feliilethez. Az informacios kijelzére valo visszatérés

utan az informacios kijelz6n megjelenik a kézi funkcio.

Funkciék

Gyuras

Utdgetés

Egyidejl gyuras és titdgetés
Shiatsu

Vallemelés

3D

Fémenl 3 ¢ 30:00
@ Automata program

Tovabbi funkciok

Beallitas

Leiras
Sebesség

Sebesség,szélesség

Sebesség

Sebesség,szélesség
Sebesség

Sebesség,szélesség

Manualis maod 3 % 30:00

Gyuras
Kopogtatas |

Kopogtatas Il

Gyuras & Kopogtatas

Shiatsu |

5 Sebességi fokozat

5 Sebességi fokozat

*A gyuras és az (itdgetés funkcidknal a szélesség beallitasa nem lehetséges.

**3D masszazs modban a 3D [ és 3D I1 szélessége nem allithatd be; a 3D I11és 3D IV esetében

a szélessége éllithato.
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TOVABBI FUNKCIOK (FOMENU GOMB - TOVABBI FUNKCIOK)

* Nyomja meg a "Menu" gombot a fémeni eléhivasahoz. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gom-
bot tovabbi funkciok kivélasztasahoz. Erésitse meg az "OK" gombbal a felhasznaloi feliilet
megnyitasahoz.

* Miutan belépett a felhasznaloi feliiletre, nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a masszazs
funkcio kivalasztasahoz. Miutan kivalasztotta az egyik funkciot, hasznalja a "jobb gombot"
a funkcié be- vagy kikapcsolasahoz. Ezutdan nyomja meg az "OK" gombot a megerésitéshez.
Nyomja meg a "Bal gombot", hogy visszatérjen az el6z6 meniibe.

Fémeni 3§30 00 Tovabbi funkciék 3 ¢ 30 00

@ Automata program

Manualis méd

Fels6 légparna Kl

Alsé légparna BE

Tovébbi funkcidk > Hat melegités »
@ Adattérolo
Lejtés szoge

Bedllitas

Vadli masszazs

Aprogramotd ¥ -val ki

1. Légzsakmasszazs - Fels6test

Valtson a "Tovabbi funkcidk" elemre a kijelz6n. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a fel-
s6test 1égzsdk masszazs funkcidjanak kivalasztasahoz. A jobb oldali gombbal aktivélja vagy
deaktivalja a felsétest légzsakos masszazs funkcidjat. Ezutan nyomja meg az "OK" gombot a
megerésitéshez. Az el6z6 menibe vald visszatéréshez nyomja meg a "Bal" gombot.

Tovabbi funkcidk 3 30 00 Automata program 3 ¢ 30:00

Felsé légparna 3 KI

Alsé légparna BE
Hat melegités

Vadli masszazs

Aprogramot V-



2. Légzsakmasszazs - Alsotest

A kezel6fellilet el6hivasa: Tovabbi funkciok. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot az alsé test
légzsékos masszazs funkcidjanak kivalasztasahoz. A "jobb gombbal" be- vagy kikapcsolhatja
azalso test |égzsakos masszazs funkcidjat. Nyomja meg az OK gombot a megerdsitéshez. Hasz-
nalja a "bal gombot", hogy visszatérjen az el6z6 meni feliletéhez.

Tovabbi funkciok Automata mod 3§ 30:00

Fels6 légparna Kl

Alsé légparna > BE
Hat melegités }

Vadli masszazs

Hat ersség

Gorgd sebe:

-t nyomni

3. Hatmelegité funkcio

Hivja el6 a felhasznaldi feluletet a tovabbi funkcidkhoz. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot
a hatrész felmelegedés funkcio kivalasztasahoz, a fellilet 3 perces bemelegedési fazis utan fel-
melegszik. Hasznélja a "Jobb gombot" a funkcié be- vagy kikapcsolasdhoz. Ezutan nyomja meg
az "OK" gombot a megerésitéshez. Nyomja meg a "Bal gombot", hogy visszatérjen az el6z6
mentibe.

Tovabbi funkcidk 3 30 00 Automata program 3 ¢ 30:00

Felsé légparna Kl

Alsé légparna BE

Hat melegités

Vadli masszazs
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4.Vadlimasszazs - gyuras

Hivja fel a felhasznaldi felliletet tovabbi funkcidkhoz. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a lab-
masszazs funkcié meghatarozasahoz. Hasznalja a "jobb gombot" a funkcié be- vagy kikapcsola-

sahoz. Ezutan nyomja meg az "OK" gombot a megerésitéshez. Nyomja meg a "Bal gombot", hogy
visszatérjen az el6z6 mentiibe.

Tovébbi funkciok

Automata program 3 ¢ 30:00

Felsd légparna

00:00

Also légparna
Hat melegités >
’

K-t nyomni A programot 4 P-val kivalasztani és OK-t nyomni

INTELLIGENS MENTES

1. Mentés

* Nyomja meg a "Meni gombot" a men feliilet megjelenitéséhez. Nyomja meg a "Fel" vagy
"Le" gombot az Intelligens tarolas ikon kivélasztasédhoz. Nyomja meg az "OK" gombot a Smart
Storage felhasznaldi fellilethez val6 belépéshez.

* Az intelligens térolasi folyamat magaban foglalja: M1, M2, M3, M4 és M5 (5 térolohely).

* Memoéria / memdria visszahivas: mentse el a masszazs izemmaodot, a masszézstechnikat, a
légzsdk Uzemmaddot és az intenzitast tovabb az aktudlis Gzemallapotot, a labtdmasz és a hat-
tamla helyzetének d6lésszbgeit, valamint egyéb masszazsfunkcidkat.

Fémenu 3§30 00

@ Automata program

Manualis méd

Felhasznalé tarolas
Tovabbi funkcisk

Szabad adattar
Megszakitas
Lejtés szoge

Beallitas

gamot A Y-va OK-tnyomn.



2. Mentés

* Miutan belépett a Smart Save felhasznaloi felliletre (Save), nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot
a menteni kivant masszazs funkcio kivalasztasahoz. A mentéshez erésitse meg az "OK" gombbal.

* Lépjen a Smart Storage (Storage) felhasznaloi felliletre. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot
az 5 memoriahely egyikének kivalasztdsdhoz. Véalassza az "OK" lehet6séget a mentett masszazs
funkcié megerésitéséhez és elnevezéséhez; nyomja meg a "Bal gombot" az el6z6 menibe vald
visszatéréshez.

Szabad adattar 3 3000

M1

Felhasznalé

M2 Apa

Ms

Felhasznalé tarolds

Szabad adattar

Fiu
Megszakitas
Lany
Senki

Aprogramot A ¥ -val kivalasztan

MEGJEGYZEIS: Nevezze el a mentett masszazs funkciét és médszert (pl. Apa, anya, fia, la-
nya vagy hincs).
3. Korzystanie z zapisanych masazy

Miutan belépett a Smart Save felhasznaléi feliiletbe, nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a
mentett masszéazs funkcio kivalasztasahoz. A "Bal" gomb megnyomdsaval visszatér az el6z6
mendi feliletre.

Felhasznald tarolas $ ¢ 30 0o

M1

ELESAEICREICIEH

M3
Szabad adattar
M4

Megszakitas

M5

Aprogramot ¥
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DOLESSZOG

* Nyomja meg a "Menu" gombot a fémenu el6hivasdhoz. Nyomja meg a Fel vagy Le gombot
a délésszogbeallitas ikon kivalasztasahoz. Nyomja meg az "OK" gombot a szogbeallitas fel-

hasznaldi feliiletére vald belépéshez.

» Miutan belépett a szogbeallito interfészbe, nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a kivant
szog kivalasztasdhoz. A szog kivalasztasa utan nyomja meg az "OK" gombot a kivalasztott
szogbeallitds megerdsitéséhez. Nyomja meg a "Bal gombot", hogy visszatérjen az el6z6 me-

nlbe.

Fémenl 3 30 00

@ Automata program

Manuélis méd

m Tovébbi funkcidk

} @ Adattérolo

Beéllitas

Aprogramot A Vv ani és OK-t nyomni

1. Teljes test dolésének beallitasa

Lejtés szoge 3 30 00

Egész test szoge
Lab szoge
Hat szoge

Nulla gravitacié

Aprogramot A ¥ -val k

Hivja el6 a felhasznaldi feliiletet a sz0g beallitasahoz. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot
a hattamla és a labtamasz szog funkciéjanak egyidejli beallitasdhoz. Az el6z6 mentibe vald

visszatéréshez nyomja meg a "Bal gombot".

Lejtés szoge 3§30 00

Egész test szoge

Lab szoge

Hat szoge }

Nulla gravitacié

Aprogramot A ¥ -val
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Egész test szoge 3 5530 00

y 4

-

Haszndlja a A V-tatelje
bedllita:



2. Labrész beallitasa

Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a labrész beallitasanak kivalasztasahoz. Ezutdn nyomja
meg a ,Fel” vagy ,Le” gombot a labtdmasz d6lésszogének bedllitasdhoz. Nyomja meg a "Bal
gombot", hogy visszatérjen az el6z6 mentibe.

Lejtés szoge 3§30 00 Lab szége

Egész test szoge

Hat szoge } l

-

Nulla gravitacio

AprogamatA ¥ Haszndljaa A V-ta gének bedllitdsahoz.

3. Hattamla dontés

Hivja el6 a d6lésszogbeallitas feluletét. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a hattamla délés
funkcio kivalasztasahoz. Ezutan nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a hattamla délésszogé-
nek beallitdsdhoz a kivant masszadzsszoghez; nyomja meg a "bal gombot", hogy visszatérjen az
el6z6 menti felliletéhez.

Lejtés szoge 3§30 00 Hét szbge 3§30 00

Egész test szoge

Lab sz6ge

Nulla gravitacié

AprogramotA ¥
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4. Zero Gravity

Lépjen be a felhasznaléi fellletre a sz6g bedllitaésdhoz. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot
a sulytalan allapot kivalasztasahoz; nyomja meg az "OK" gombot a zero gravitacids felhasz-
naléi fellletre val6 belépéshez, majd nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot, hogy kivalassza
a Kl, 1. szint, 2. szint vagy 3. szint zero gravitacios széget. Ezutan nyomja meg az "OK" gom-
bot a megerdsitéshez; nyomja meg a "Bal gombot" az el6z6 meniibe valo visszatéréshez.

Lejtés szoge 3§30 00 Nulla gravitacié * 30 00

Egész test szoge

Lab szége

Hét szoge }
Nulla gravitacio

AprogramotA ¥ i 65 OK-t nyomni.

BEALLITASOK

Nyomja meg a "Meniu gombot" a fémenl megjelenitéséhez. A "Fel" vagy "Le" gombbal véalasz-
sza ki a kivant beallitasi funkciot. Kattintson az egyik bedllitasi funkciéra, majd a ,jobb oldali
gombra” a kivalasztott beallitasi funkcid kivalasztasdhoz. A megerdsitéshez nyomja meg az
"OK" gombot; nyomja meg a "Bal gombot" az el6z6 menibe vald visszatéréshez.

Fémenu 3 30 00 Beallitas

A m r l
@ utomata progral Nyelv -

Manualis mod } BE

Hangvezérlés

Késziilék ID




1. Nyelv

Lépjen a bedllitasok menlibe. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a nyelv beallitdsanak ki-
vélasztdsahoz. Nyomja meg a "Jobb gombot" a kivént nyelv kivélasztasdhoz; A "bal gombbal"
visszatér az el6z6 menti fellletre (a funkcié menthetd, azaz kivélasztas, kikapcsolas és Gjraindi-
tas utan az utolsé kivalasztott allapot megmarad).

Beallitas 3 30 00

Bluetooth English

Fémeni 3§30 00

@ Automata program

Manuélis méd

Tovébbi funkciok

Hangvezérlés

Készlilék ID

@ Adattarolo
Lejtés szoge

Beallitas

Aprogran

2. Bluetooth

* Bluetooth beallitasok (alapértelmezés szerint ki van kapcsolva): A masszazsfotel Bluetooth
funkciojanak aktivéldsa utan a Bluetooth-képes audioeszkoz (pl. mobiltelefon, tablet) csatla-
koztathat6 a masszazsfotel Bluetooth moduljahoz.

* Nyissa meg a felhasznaloi fellletet a beallitasokhoz. Nyomja meg a ,Fel” vagy ,Le” gombot a
Bluetooth-bedllitasok kivalasztdsahoz. Nyomja meg a "Jobb gombot" a Bluetooth be- és ki-
kapcsolasahoz. Nyomja meg az "OK" gombot a kivant beallitas kivalasztasahoz; nyomja meg
a "Bal gombot" az el6z6 meniibe valé visszatéréshez.

Fémenu $ 30 00 Beallitas
@ Automata program Nye\v K

Tovébbi funkcick Hangvezérlés

@ Adattarol6 Késziilék ID
Lejtés szoge

AprogramotA ¥ ni és OK-t nyomni AV -val kivalasztani és OK-t nyomni

* Nyissa meg okoskésziilékének fémeniijét. Valassza a "Bedllitasok" és a "Bluetooth" lehetésé-
get. A Bluetooth funkcié automatikusan Gj Bluetooth -eszkdzt keres. Amint felkéri Ont, hogy
csatlakozzon az eszkézhoz, erdsitse meg ezt a kapcsolat Iétrehozédsahoz. Inditsa el a "Zenele-
jatszot" az okoseszkozon, és vélassza ki a lejatszani kivant szamot.
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3. Hangvezérlés (csak agolul elérhetd)

Lépjen a bedllitadsok felhasznaloi feliiletére. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot az in-
telligens hangvezérlés kivalasztasahoz. Nyomja meg a "jobb gombot" az intelligens hang-
vezérlés beallitdsainak eléréséhez. Nyomja meg az "OK" gombot a kivant funkcié be- vagy
kikapcsolasahoz; (a hangvezérlés dllapota mentésre kerlil, azaz a kivalasztas, kikapcsolas és
Ujrainditas utan az utoljara kivalasztott allapot kertl elfogadasra); nyomja meg a "Bal gom-
bot" az el6z6 menlbe valo visszatéréshez.

MEGJEGYZES: Ha az intelligens hangvezérlés ki van kapcsolva, a riasztasi funkcié nem
hajthato végre.

Beallitas

Fémeni 3 30 00

@ Automata program

Manualis méd

Tovébbi funkcidk

Nyelv

Bluetooth

Hangvezérlés »

Kész(ilék ID

@ Adattérolo
Lejtés sz6ge

4. Eszko6z Atonositoja

OK-t nyomn.

Lépjen a beallitasok felhasznaloi felliletére. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot az eszkoz-
azonosito kivéalasztasahoz és az aktualis eszk6z eszkozszamanak ellenérzéséhez.

Fémeni 3 30 00 ita 3§53

@ Automata program 2003140001

Manualis méd Bluetooth

Tovabbi funkciok Hangvezérlés

@ e o]
Lejtés sz6ge
Beallitas

gramotA V-valk omni. motA V- s OK-tnyomni




MASSZAZS BEALLITASA

* Az informdcios kijelz6Nnnyomja meg a "Bal gombot" vagy a "Jobb gombot" a masszazs beal-
litdsdhoz tartozé gomb kivélasztasdhoz, majd nyomja meg az "OK" gombot a masszazs beal-
litas felhasznaloi felliletének megnyitasahoz.

* Miutan belépett a Masszéazs bedllitdsok ablakba, nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a
kivant masszdazs funkcié kivélasztasahoz. Miutan kivalasztotta a kivant masszazsbeallitasi
funkciok egyikét, nyomja meg a "jobb gombot" a masszazsszint kivélasztasanak aktivala-
sahoz. Ezutan nyomja meg az "OK" gombot a kivélasztott szint megerdsitéséhez. Nyomja
meg a "Bal gombot", hogy visszatérjen az el6z6 menibe.

Automata program 3 § 30:00 Bedllitas

00:00

Gyors masszazs
Gyuras

Aprogramot ¥ -val

Funkciok Leiras
Hatmasszazs sebesség 5 fokozatban éllithaté
Hatmasszazs intenzitas 5 fokozatban allithato

5 modozat kozil lehet valasztani: Pontmasszazs, lokalalis

Masszazs médok . . . ot A 2 Pt
terllet teljes hat, fels6 hat és alsé hatrész

Masszazs szélessége 5 szélességi fogkozatban alilthato

Légzsak intenzitas 5 intenzitasi fokozatban alilthaté

Labgorgdk sebessége Vélasszon a 4 médozat koziil: beleértve a Kl és az 1-3 kozott
Masszazs id6 Vélasszon a 4 médozat kozil: +10perc, +5perc, -5perc, -10perc

MEGJEGYZES: Masszazsid6: Ha a megjelenitett idé nem elegendé egy bizonyos idé 6sz-
szeadasahoz és kivonasahoz, akkor a folyamat nem jelenik meg (az idokijelz6 fels6 ha-
tara 40 perc). Példa: Ha a taviranyito megjelenitési ideje 39 perc, a masszazsidoé bealli-
tasi tartomanya a kovetkezo: -5 perc, -10 perc ( + 10 perc vagy + 5 perc nem jelenitheto
meg). A légzsak intenzitasanak beallitasa csak akkor hasznalhato, ha a légzsak funkcio
vagy az automatikus funkcié be van kapcsolva.
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GOMBKOMBINACIOK A KARFABAN
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1. Hangvezérlé mikrofon: Beépitett mikrofon a hangvezérléshez.
2. AUTO gomb: Ezzel a gombbal aktivalhatja az automatikus masszazs funkciot.

3. Hangvezérlés és riasztas gomb: Réviden megnyomva aktivalja a hangvezérlés funkciét,
3 mésodpercig nyomja meg a hangvezérlés funkcié be- vagy kikapcsolasahoz.

4. Hbéalkalmazas gomb: Kattintson a gombra a hékezelési funkcié engedélyezéséhez vagy letiltdsahoz.
5. Labtarté le gomb: Allitsa lefelé a labtartét.

6. Labtamasz gomb: Allitsa felfelé a labtadmaszt.

7."Masszazsszék felemelése" gomb: Az Ulés szogének bedllitasa.

8. "Als6 masszazsfotel" gomb: A d6lésszog beallitasa.

9. Vezeték nélkili toltéallomas: a mobiltelefon vezeték nélkdli toltése.

10. 3D intenzitds gomb: Allitsa be a 3D robot masszazsintenzitasat.

11. Bekapcsolé gomb: Tartsa lenyomva 2 masodpercig a masszazsszék be-
vagy kikapcsoldsahoz.



Gomb

0 ©
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Leiras

Be / Ki gomb: roviden nyomja meg ezt a gombot a miikodés sziineteltetéséhez;
ha 3 méasodpercig lenyomva tartja, a késztilék be- és kikapcsol. Ha a szlinet ideje
a masszazs alatt meghaladja a 20 percet, az 6sszes masszazsfunkcié automatiku-
san kikapcsol.

3D intenzitasszabalyozo: A 3D masszazsrobot masszazsintenzitasanak beallitasa
(az dramutato jarasaval ellentétes irdnyban "-", az 6ramutaté jarasaval megegyezd
"+"). Az intenzitds tartomany 1-5.

Ulés funkcioé: ha ezt a gombot lenyomva tartja, a hattamla lassan felemelkedik, és
a labtarté lassan mozog lefelé; amikor elengedi a gombot, a hattamla és a labtarto
mozgasa ledll.

Fekvo funkcio: ha ezt a gombot lenyomva tartja, a hattamla lassan mozog lefelé,
a labtarté pedig lassan felfelé; amikor elengedi a gombot, a hattdmla és a labtarto
mozgasa ledll.

Labtamasz gomb: Nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot, hogy lassan fele-
melje a labtartét. Engedje el ezt a folyamatot.

Labtamasz gomb: Nyomja le és tartsa lenyomva a gombot, hogy lassan leengedje
a labtartét. Hagyja abba ezt a folyamatot.

Hoéalkalmazas gomb: Erre a gombra kattintva engedélyezheti vagy letilthatja a
hékezelési funkciot.

Hangvezérlés és ébresztés gomb: Réviden megnyomva aktivélja a hangvezérlés
funkciot, 3 masodpercig nyomja meg a hangvezérlés funkcié be- vagy kikap-
csolasahoz. Ha 6 masodpercen belll nem ismer fel érvényes hangbemenetet, a
hangfunkcié automatikusan kikapcsol (eza gomb csak akkor érvényes, ha a hang-
vezérlés be van kapcsolva).

Automatikus izemméd gomb: Ezzel a gombbal valthat az automatikus masz-
szazsfunkcidk kozott.
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HANGVEZERLESS | csak angol nyelven érheté el

A hangvezérl6 funkcio be- vagy kikapcsolasahoz nyomja meg a karfan 1évé XXX gombot legaldbb 3 masod-
percig. Ha a masszazsfotel be van kapcsolva vagy készenléti izemmodban van, a hangvezérlést a,Hi Alice”

vagy a,Hey Alice” hangjelzéssel aktivalhatja. A funkcio sikeres aktivalasa utan a masszazsfotel az,| am here”

1

hangjelzéssel vélaszol. Ha hat masodpercen beliil nem érkezik helyes hangutasitas, a hangvezérlés automa-

tikusan kikapcsol, és ujra aktivalni kell.

HANGVEZERLES BELEPES

"Massage on"

"Massage close"

"Comfort massage”
"Relax massage"
"Full body massage"
"Neck massage"

"Back and waist massage’

"Stretch massage"

"Open the air pressure"

"Close the air pressure"

"Up the seat position”

"Down the seat position"
"Change the other mode"

"Go little down"

"Go little up"

Masszazs be

Masszazs ki

Komfort Masszazs
Fesziiltségoldd masszazs
Teljes testmasszazs
Nyakmasszazs

Hat- és derékmasszazs

Nyujté masszazs

Légnyomas nyit

Légnyomas zar

Uléhelyzet fel

Ul6helyezet le
Valtson masik modra

Kicsit lejjebb
Kicsit feljebb



VALASZ BEJEGYZES

"Ok, massage on"

"Ok, massage close"

"Ok, comfort massage"

"Ok, relax massage"

"0k, full body massage"

"Ok, neck and shoulder massage"

"Ok, back and waist massage'

"Ok, stretch massage"

"Ok, open the air pressure"

"0k, close the air pressure”

"Ok, up the seat position"

"Ok, down the seat position"
"Ok, change the other mode"

"0k, go little down"

"0k, go little up"

MEGJEGYZES

Amikor aktivalja a hangvezérlés funkci-
ot, kérjuk, hasznélja az angol nyelvet, a
beszédsebesség mérsékelt, a hangutasi-
tasoknak koévetnitik kell a hangbevitelt.
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GORGETES

A GORGETES az izomzat fesziilésének és elernyedésének kellemes valtakozasa, ezért kiils-
ndsen nyugtatd és pihentetd. Ezt a technikat gyakran alkalmazzak a masszirozas végén az
izmok ellazitasahoz és kikapcsolodas gyanant.

GYURAS
A GYURAS soran a bért és az izmokat hiivelykujjal és mutatéujjal vagy két kézzel markolas-
szak és gyurjak. Ezt a masszazstechnikat elsésorban az izommerevség lazitasara hasznaljak.

LEGNYOMAS
A felemelked6 és lelappadd légparnak egy pumpalé mozgast eredményeznek, ami termé-
szetes izomreflexeket kelt. Kiilondsen jotékony hatasu a vadli és a labfej terliletén.

SZEN HO

A mélyre hato karbon infravords flités tagitja az ereket, megnovekszik a vérellatas és csokkenti
az izmok ténusat. Tovabba kiilonlegesen kellemes hatdassal van az idegsejtekre, amelyek a faj-
dalmak az agy részére vald jelentésére szolgdlnak.

GYURAS & VEREGETES (DUAL ACTION)
Itt a dagaszto és kopogtaté masszirozé technika egyesil, hogy egyidejlleg oldja a
fesziultséget és serkentse a vérkeringést.

VEREGETES

AVEREGETES soran rovid titdgeté mozdulatokat végeznek kézéllel, tenyérrel vagy 6kéllel. Ez
serkenti a bor vérellatasat és lazitja a feszilt izmokat. A tidé magassagaban végzett VERE-
GETES masszazs javitja a nyakoldast a tiidében.

LABMASSZIROZO
Kényelmi ldbmasszazs — még a labgorgdk a sebessége is allithato.

L-ALAK
Mélyre haté teljes testmasszazs a nyaktol egészen a fenékig.
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S-ALAK

Ezeknél az automata programoknal a kiilondsen testkozeli masszirozé fejek az egész hétat
masszirozzak egészen a fenékig. Az S-alaki mechanizmus a gerinc természetes felépitését
utanozza.

HELYTAKAREKOS
A fekvé pozicidhoz a masszazsfotel elére megy és ezéltal csak 5 cm faltavolsagra van sziik-
sége. Helytakarékos és kényelmes!

NEHEZSEGI ERO NELKUL
On az (rhajosok részére kifejlesztett —,sulytalan érzés” allapotaba keriil.

AUTOMATIKA
22 specidlisan kifejlesztett, teljes testre haté automatikus program kiilonb6zé masszazs-
technikdk széles valasztékat kinalja. Itt a meleg/fuités funkcio igény szerint bekapcsolhatd.

MEMORIA
Az intelligens Memory funkciéval az 6n fotelja pontosan emlékszik az On kedvenc masz-
szazsdra és szkennelés nélkul rogton elindul.

HATRESZ
Minden mérethez hozzéigazithaté masszazsterilet.

ARTROZIS HUZAS
A trakcio esetén egy enyhe nyujté huzasrdl van szé. Ez stimuldlja a porcokat és élénkiti a
folyadék elvezetését, elGsegitik a tapanyagok felvételét és enyhitik az artrozisos panaszokat.

BEALLITHATO LABTAMASZ
A labtamasz is meghosszabithato és igy minden testmagassaghoz egyénre szabottan hoz-
zaigazithato.
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BEALLITHATO PARNA
Sziikség esetén felhelyezhet6 a dupla parna a tarko- és a vallmasszazs intenzitdsanak csok-
kentésére.

FEKVO POZICIO
Az éllithato hattamla és labtdmasz hozzajarulnak a test kellemes érzetet biztosité helyzeté-
nek egyéni bedllitasdhoz.

BRAINTRONICS®

A braintronics® Technologie audio stimulacié utjan szinkronizélja az On agyhulldma-
it. Specialisan kifejlesztett masszazs programokkal kombindlva ellazul az stressz altal
megkinzott teste. Teljesen mindegy, hogy On ellazulni, dimodni vagy tanulni szeretne
- minden lehetséges.

VALLRESZ BEALLITASA
A vall tertiletén talalhaté masszirozé fejek felfelé és lefelé mozgathatoak.

LEVEGO INTENZITASA
Az airbag masszazs intenzitasa bedllithato.

LEVEGO TERULET
Légzsak masszazs az egész test szamara. A kiilonbozé teriiletek egyénileg szabélyozhatdak.

HAT HUZO MASSZAZSA
Egy céliranyos nyutjé masszazs, amely aktivalja a testet és élénkité hatassal van az egész
szervezetre.

3D MASSZAZS
Ennek az Uj technikanak soran a masszézsrobot nem csupan fel és le, hanem elére és hétra
is mozog.



SHIATSU

SHIATSU

A Shiatsu (ujjnyomas) a testterapia egy Japanban kifejlesztett formaja. A masszazstechnika
gyengéd, ritmikus, mélyre hatd nyujtasokbol és forgatasokbdl all. A shiatsu célja, hogy ser-
kentse a test bizonyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

VALLFOGAS
Célzott gyuré masszézs a vall-/tarké kornyékén — zsenidlis ezen testrész célzott bantalmai
esetén.

DEREK HUZASA
Az alsoé hattajék légparnai gondoskodnak a medence kimélé nyujtasardl. Idedlisan hat fe-
szilések ellen.

PONT
A masszirozoé fejek punktudlisan tudnak masszirozni.

SEBESSEG
A masszazs-sebesség bedllithato.

SZELESSEG
A két masszirozoé fej kozotti tavolsag beallithatd (szoros, kozepes és széles).

ZENE
Tovabbi kikapcsolodas és élvezet a zene funkcidval.

BLUETOOTH
Kabel nélkili adatatvitel

AKUPRESSZURA PONTOK
Dontoé akupresszira pont masszirozasa.
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REFLEXZONAK
A lab-reflexzona masszazs regeneralja a lab izomzatat és harmonizalo hatassal van szinte
valamennyi szervre.

MASSZIROZO KEZEK ERZET

A specidlisan kifejlesztett masszazsfejek a masszér kezének mozgasat utdnozzak. Legfeljebb
41 fokos szogben akér 6,5 cm tavolsagra is ki tudnak nyulni, és a kezekhez hasonlé modon,
hatékonyan masszirozni tudjak a nyak-, a hat- és az 4gyékcsigolydkat.

GYORS HOZZAFERES
A kartamlaban taldlhatd gyors starttal a legfontosabb funkcidk egy kézmozdulattal vezé-
relheték.

DUPLA SZENZOROS TESTSZKENNER

A tarkd és a hat legfontosabb teriileteinek feltérképezéséhez a masszazsfotel eld-
szor elvégez egy testszkennelést, hogy biztositsa a masszdzshoz szikséges opti-
malis nyomast. A szkenntechnoldgia felismeri hata magassagat. Az érték beallitasa
sziilkség esetén a szkennelési folyamathoz kapcsolédéan modosithaté.

HANGIRANYITAS
A kivélasztott funkciok aktivalasahoz hasznélja a hangiranyitast.

KABEL NELKULI TOLTES
Mobiltelefonok vezeték nélkli toltése (NFC).

MAGNESTERAPIA
A bal és jobb oldali kézfelllet |égzsakjai specialis masszazsfunkcioval rendelkeznek, mégpe-
dig magnesesterapiaval.

VADLI GYURAS
A légzsékokndl levé nyomd-gyuré masszazs funkcidi gondoskodnak réla, hogy a hosszan
tart6 allasbol fakado fajdalmak enyhiiljenek a labszar izmaiban



Megfelel az EMC 2014/30/EU es az LVD 2014/35/EU és RoHs eurdpai iranyelveknek.

A kereskedd a fent leirt termékre a torvény altal elGirt jotéllasi id6t biztositja. A jotallas a vasarlas idépon-
tjatol érvényes. A datumot a vasarlaskor kapott blokkal kell igazolni. A kereskedé a Németorszagon
belil regisztralt azon termékeket, amelyeken hibakat észlelnek, kdltségmentesen megjavittatja, illetve
potolja. Ez nem vonatkozik a gyorsan kopo részekre, mint példaul a szévet huzatokra. A jotallas érvény-
esitéséhez a hibas eszkdzt be kell kiildeni a vasarlaskor kapott blokkal egyiitt meg a jétallasi id6 lejarta
elott.

A jotallasi igény megszUlinik, amennyiben megallapitasra keril, hogy a hibat pl. kilsé behatas vagy nem
a gyarto, vagy az erre jogosult kereskedelmi partner altal elvégzett javitas, illetve dtalakitds okozta. A
kereskedd altal nyujtott jotallas a termek javitasara, illetve cseréjére korlatozddik. A jotéllas kereten belll
a gyartd, illetve a keresked6 nem véllal tovébbi felel6sséget es nem felel6s olyan karokért, amelyek a
hasznélati utmutaté figyelmen kiviil hagydsa miatt es/vagy a termek hibas hasznalata soran keletkezett.
Ha a gyart6 a termék atvizsgalasa sordn megallapitja, hogy a jétéllasi igény olyan hibara vonatkozik,
amely nem tartozik a jotallasba, vagy a jotallasi id6 lejart, akkor a termek atvizsgaldsanak es javitasanak
koltségei vevot terhelik.

Jogi tudnivalé: A tartalmak egyike sem képez gydgyaszati kijelentést. Betegségek es mas testi zavarok
diagnozisa es terapiaja orvosi, termeszét gyodgyaszi vagy terapeuta altali kezelést tesznek sziikségessé.
Az adatok kizérdlag informativ jellegliek es nem potolhatjék az orvosi kezelést. Minden felhasznal6 kote-
les gondos ellenérzés es adott esetben egy specialistaval torténd konzultacié utdan megallapitani, hogy
az alkalmazas elény0ds-e a konkrét esetben. Minden alkalmazas vagy terapia a felhasznalé felel6sségére
torténik. Tartézkodunk barmilyen gydgyaszati kijelentésektdl vagy igeretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Nemetorszag
info@casada.com
www.casada.com
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