<
R
0
p—
O
whd
3
&
2

/4
C:Aéiﬁch

HEALTHCARE

braintronics”

brai e stimulation system

Bringen Sie Entspannung in lhren Alltag. Spitzentechnologie kombiniert
wohltuende Massageprogramme mit intelligenter Audiostimulation der [
Gehirnwellen. Génnen Sie lhrem Geist und Kérper Zeit zum Tréumen und  [a]

tanken Sie pure Lebensenergie.




< timetorelax

Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fir hochwertige Produkte im Bereich
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA Gerdte weltweit erhaltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwechsel-
bares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitat zeichnen die
CASADA Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualitdt.

www.casada.com



Mit dem Kauf dieses Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorzige dieses Gerdtes nutzen kdnnen, mdchten wir Sie bitten,

die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persénlichen Pollux.
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Sicherheitshinweise

Bevor Sie lhren Massagesessel in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte sorgfltig die folgenden Hinweise,
um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewéhrleisten. Bitte bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung sorgsam auf!

® Der Massagesessel entspricht den anerkannten Grundsétzen der Technik und den aktuellen
Sicherheitsbestimmungen.
® Der Massagesessel verfiigt iber beheizte Bereiche. Personen, die empfindlich auf Wérme reagie-
ren, sollten die Funktion ausschalten. (ICE 60335-2-32)
® Der Massagesessel ist wartungsfrei. Evil. anfallende Reparaturen diirfen nur von einer autorisierten Fachkraft
durchgefihrt werden.
® UnsachgeméBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparaturen fihren zum Garantieverlust.
o Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.
® Vermeiden Sie den Kontakt des Massagesessels mit Wasser, hohen Temperaturen und direkter
Sonneneinstrahlung.
o Verwenden Sie den Massagesessel nicht in einer Umgebung mit zu hoher Luftfeuchtigkeit, wie z.B. in einem
Badezimmer.
o Bitte verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn er eingeengt oder an einem Platz steht, an dem die Ventila-
toren abgedeckt sind und eine Frischluftzufuhr nicht gewdhrleistet ist.
® Um die Gefahr eines Kurzschlusses zu vermeiden, trennen Sie bei lédngerer Nichtbenutzung den Massagesessel
von der Stromversorgung.
Benutzen Sie keine beschédigten Stecker, Kabel oder lose Fassungen.
Beschadigte Stecker/Kabel miissen vom Hersteller, einem Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden.
Bei Funktionsstdrung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.
Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlieBen eine Haftung fir Schéden aus.
Um eine Uberstrapazierung der Muskulatur und der Nerven zu vermeiden, sollten Sie die taglich empfohlene
Massagedauer von 30 Minuten nicht Gberschreiten.
Um Beschédigungen an lhrem Massagesessel zu vermeiden, verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegen-
stande.
Um die Gefahr von Kurzschluss oder Brand zu vermindern, sollten Sie unbedingt zum Stecker passende Steck-
dosen verwenden und sicherstellen, dass der Stecker vollstandig in die Steckdose eingesteckt ist.
Nach der Anwendung und vor der Reinigung, trennen Sie lhren Massagesessel unbedingt von der Stromzufuhr.
Reinigung und Wartung darf von Kindern unter 14 Jahren nicht ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.
Sollte es wahrend der Anwendung zu einem unvorhergesehenen Stromausfall kommen, stellen Sie den Schalter
bitte unverziiglich auf OFF und ziehen Sie den Stecker, um Beschddigungen an lhrem Massagesessel zu ver-
meiden.
Bei feuchten oder beschddigten elektrischen Kabeln dirfen Sie den Massagesessel nicht betreiben.
Wenn Kinder unter 14 Jahren, Menschen mit Behinderung oder gebrechliche Personen sich in der Néhe des
Massagesessels aufhalten oder diesen benutzen, miissen Sie unbedingt beaufsichtigt werden.
Benutzen Sie den Massagesessel nicht, direkt nach Einnahme einer Mahlzeit oder unter Einfluss von Alkohol.
Verwenden Sie das Produkt nur zu dem in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.
Bitte verwenden Sie nur Zubehér des Lieferanten.
Bitte stehen, sitzen oder hiipfen Sie nicht auf der FuBstiitze, um Beschédigungen zu vermeiden.
Um Schéden und Selbstverletzungen zu vermeiden, versuchen Sie nicht auf der Arm- oder Riickenlehne zu sitzen.
Bitte halten Sie lhren Massagesessel regelméfig sauber und vermeiden Sie dabei das Einfallen von Fremdkér-
pern in die Ritzen des Massagesessels.
Bitte vermeiden Sie direktes Ziehen am Stromkabel lhres Massagesessels.
Bitte stellen Sie bei der Verstellung von FuBstiitze oder Riickenlehne sicher, dass sich darunter keine anderen
Objekte befinden, insbesondere keine Kinder.
Das Produkt ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch vorgesehen.
Bei Beschddigung des flexiblen Stromkabels muss ein dafiir vorgesehenes flexibles Kabel verwendet werden
oder vom Hersteller oder dessen Wartungsstelle ein dafir vorgesehenes flexibles Kabel zum Austausch erworben
werden.



Kontraindikationen
Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie den Massagesessel benutzen diirfen, konsultieren Sie in jedem Fall lhren Arzt.

® Massagen wéhrend der Schwangerschaft oder bei einer/mehreren der folgenden Beschwerden im Massagebe-
reich sind untersagt: Frische Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen aller
Art, sowie Krebs. Wahrend der Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit
lhrem Arzt zu empfehlen.

e Personen mit Beeintréichtigung von Kérper, Wahrnehmung oder Psyche oder Personen mit mangelnder Erfahrung
und Kenntnis - ist die Benutzung des Massagesessels nur unter Aufsicht und Anleitung durch die fiir lhre Sicher-
heit verantwortliche Personen zuldssig.

¢ Um Unannehmlichkeiten oder Geféhrdungen durch die Benutzung des Massagesessels zu vermeiden, bitten wir
die folgenden Personen vor der Benutzung um Konsultation eines Arztes:

- Bettlégerige Personen

- In medizinischer Behandlung befindliche Personen

- Rickenpatienten, Personen mit Wirbelséulenproblemen oder -verbiegungen
- Personen mit Herzschrittmacher

® Bei Schmerzempfindungen wihrend der Massage beenden Sie die Anwendung unverziglich.

o Bei Verletzungen wdhrend der Anwendung begeben Sie sich unverziiglich in @rztliche Behandlung.

® Massieren Sie keine gerdteten, geschwollenen oder entziindeten Hautstellen.

 Dieser Massagesessel dient nur lhrer heimischen Wellness-Massage, es handelt sich hierbei um kein medizini-
sches Produkt und kann daher eine medizinische Fachbehandlung nicht ersetzen.

® Wir empfehlen lhnen eine tégliche Anwendung von 30 Minuten.

o Dieses Produkt ist fir Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet.

Kontraindikationen braintronics®

® Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérung, Endogene Depressionen)
o Personlichkeitsstérungen

o Epilepsie und &hnliche Anfallserkrankungen

o Herzerkrankungen

e Erkrankungen des zentralen Nervensystems

¢ Thrombose

® Endogene Depressionen

® ADS (unteraktive)

* Kirzlich vorgefallener Herzinfarkt oder Schlaganfall

¢ Geistige Behinderung

o Suchterkrankung wie Drogen, Alkohol und Medikamentenabhéngigkeit
¢ RegelmdfBige Einnahme von Psychopharmaka

o Schwangerschaft

HINWEIS: Aus ethischen und rechtlichen Griinden sollte braintronics® nicht bei Kindern und Jugendlichen ohne
ausdriickliche Genehmigung des gesetzlichen Vertreters angewandt werden. Personen, die durch Meditation in
Glaubenskonflikte kommen kénnten, sollten von der Anwendung absehen.
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Die Tasten

SCHNELLTASTEN DER ARMLEHNE

Massagetechniken

Punkimassage

Wadrme

Drehschalter

Rollen auf

Rollen ab

Bluetooth /
Zero Gravity

USB Anschluss



BEDIENUNG DER SCHNELLTASTEN DER ARMLEHNE

Ein-/Ausschalter

Zum Ein- oder Ausschalter 2 Sekunden lang driicken. Kurz driicken, um
zwischen den automatischen Programmen zu wechseln. Drehschalter: Drehen
Sie diesen Schalter, um die Rickenlehne anzuheben oder zu senken (Im Uhr-
zeigersinn drehen, um die Rickenlehne anzuheben, gegen den Uhrzeigersinn
drehen, um die Riickenlehne zu senken).

‘\ N MASSAGETECHNIKEN
L ] Driicken Sie diese Taste, um zwischen den 5 Massagetechniken zu wechseln:
el 7‘ Kneten, Klopfen, Flattern, Shiatsu | und Synchron.

| PUNKTMASSAGE
‘ Dricken Sie im Modus Massagetechniken diese Taste, um die punktuelle Mas-
s sage zu starten. Driicken Sie erneut, um die Punkimassage zu stoppen.

WARME

Driicken Sie diese Taste, um die Heizfunktion ein- oder auszuschalten.

Halten Sie diese Taste gedriickt, wenn die Punktmassage aktiv ist, um die
Rickenrollen nach oben zu bewegen.

< | ROLLEN AUF
J

— ROLLEN AB
‘ Halten Sie diese Taste gedrickt, wenn die Punkimassage aktiv ist, um die
| | Rickenrollen nach unten zu bewegen.

ZERO GRAVITY/BLUETOOTH
Halten Sie diese Taste gedrickt, um die Zero Gravity Position ein- oder aus-
.| zuschalten.

| | Halten Sie diese Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um die Bluetooth-Funktion
L | zu deaktivieren (Grundeinstellung: ein).

Halten Sie diese Taste erneut 3 Sekunden lang gedrickt, um die Bluetooth-
Funktion zu aktivieren.

NOTIZEN

1. Wenn zu Beginn, nach dem Scanning des automatischen Massageprogramms die Taste
,Punktmassage” am Bedienfeld der Armlehne aufleuchtet, kénnen Sie die Tasten Rollen auf/
Rollen ab gedriickt halten, um die Schulterposition anzupassen.

2. Der Sessel stellt sich nach Ende der Massage nicht zuriick in die Ausgangsposition. Hierfir
zweimal den an/aus Knopf driicken.







FERNBEDIENUNG

Manuell @10:00

Geschwindigkeit seriff
Stérke

Breite

FuRrollen

Bildschirm

Ein-/Ausschalter

3

Meniitaste zur Auswahl

der Funktionen

Einstellen der
Schulterposition

Menii Automatische
eni
Programme
Auf
Links Rechts
Bestdtigen Ab
Wdrme ein Riickenlehne
nach oben

Waérme aus Riickenlehne

Zero Gravity an

ZERO ON

ZERO OFF

nach unten
Manuelle Programme

Zero Gravity aus




BEDIENUNG DER FERNBEDIENUNG

FUNKTION

Ein-/

Ausschalten

TASTE

g

BESCHREIBUNG

Halten Sie diese Taste gedriickt, um den Controller ein- oder
auszuschalten. Wichtig! Dies muss nur gemacht werden,
wenn der Sessel Gber das Schnellbedienfeld and der Arm-
lehne aktiviert wurde.

< Driicken Sie diese Taste um den Sessel einzuschalten.

< Driicken Sie diese Taste erneut, um den Sessel
auszuschalten.

< Anzeige der Funktionen Auto Programm, Manuelles Pro-
gramm, Luftkissen, Warme, Rollen und Einstellungen.

Meni
en (Detaillierte Informationen finden Sie auf dem Bildschirm-
men)
Bewegt den Mechanismus auf und ab.
Taste zum < Halten Sie die AUF-/AB-TASTE gedriickt, um die Rollen
Einstellen der * 3 in die gewinschte Position zu bringen, wéahrend sich der
Schulter- Sessel im Modus manuelle Punktmassage befindet.
position < Bedienen Sie diese zwei Tasten, nach dem Abscannen des
Kérpers, um die Massageposition an der Schhulteranzupassen.
< Anzeigen des Menis Auto-Modus. Driicken Sie diese
Taste, um zwischen 6 automatischen Programmen zu
wechseln, namlich Feature VIP, Wellness Massage, Senior
Massage, Nacken & Schulter, Gute Nacht, Wirbelsaule.
Auto- f:} Wahlen Sie die Programme je nach kérperlicher Verfas-
Programm

sung und Tageszeit aus. Das aktive Programm wird oben
auf dem Statusbildschirm angezeigt.

(Detaillierte Informationen finden Sie auf dem Bildschirm-
meny)

Navigations-

< Driicken Sie auf die AUF/AB/LINKS/RECHTS-Pfeiltasten,

um auf dem Bildschirm zu navigieren. Wahlen Sie zum

faste Auswahlen OK.
< Driicken, um die Warme einzuschalten, das Heizsymbol
Wérme wird auf dem Display angezeigt.
ein/aus < Driicken Sie erneut, um die Heizfunktion auszuschalten,
das Heizsymbol auf dem Bildschirm wird dunkel.
< Rufen Sie das Menii des manuellen Modus auf und
driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um zwischen den
Manueller verschiedenen Techniken zu navigieren: Kneten, Klopfen,
Modus Flattern, Shiatsu | und Synchron.

(Detaillierte Informationen finden Sie auf dem Bildschirm-
meni)




FUNKTION TASTE BESCHREIBUNG

< Taste gedriickt halten, um die Rickenlehne anzuheben.

Rickenlehne Taste loslassen, um anzuhalten.

auf/ab

< Taste gedrickt halten, um die Rickenlehne abzusenken.
Taste loslassen, um anzuhalten.

Schwerelosig- < Beim Driicken der Zero Gravity An Taste geht der Sessel

keit in die Schwerelosigkeit Position. Beim Driicken der Zero
Position Gravity Aus Taste fahrt der Sessel aus der Schwerelosig-
an/aus \Z’% keit Position zuriick in die vorherige Position.
AUS
TIPPS

Das Programm wechselt nach 10 Sekunden automatisch zum Eingangsbildschirm wenn keine
Eingabe mehr erfolgt.

Manuell @10:00 Verléngerung $10:00

Geschwindigkeit #pffif Geschwindigkeit spff/J
Starke unl Stérke mi
Breite il - Breite 1/
FuBrollen o= FuBrollen

Meniitaste zur Auswahl Meniitaste zur Auswahl
der Funktionen der Funktionen

Eingangsbildschirm beim aktiven Eingangsbildschirm bei einem aktiven
manuellen Modus Autoprogramm

< Driicken Sie bei laufender Massage zweimal die Taste , MENU”, um zum Eingangsbildschirm
zuriickzukehren.

< Driicken Sie auf der Fernbedienung die Taste LINKS oder RECHTS, um die Intensitét des Luft-
kissens anzupassen. Driicken Sie die Taste AUF oder AB, um die Intensitdt der Massage einzu-
stellen (dies funktioniert nur im manuellen Modus).

< Driicken Sie die Aufo-Taste, um automatische Massageprogramme auszuwdhlen.




L} Einstellungen

10mins
Manuell
Al g

20mins

30mins

Warme

Fufrollen

Einstellungen

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

3 Einstellungen

Zeit 2304
Sprache

Bluetooth

RU

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Einstellungen

Driscken Sie im MENU auf EINSTELLUNGEN. Navigieren
Sie dann mit den AUF und AB Tasten, um zwischen ZEIT,
SPRACHE, BLUETOOTH und ENERGIESPAREN

auszuwdhlen.

Zeit

Driicken Sie in EINSTELLUNGEN auf ZEIT, um die
verfiigbaren Timer anzuzeigen: 10 Minuten, 20 Minuten,
30 Minuten. Driscken Sie die Taste RECHTS und dann zum
Navigieren die Taste AUF oder AB. Driicken Sie auf die
Taste OK, um den gewiinschten Timer einzustellen.

Sprache

Driicken Sie in EINSTELLUNGEN auf SPRACHE, um die
verfigbaren Sprachen auszuwdhlen: 32, EN, DE, ES, PL,
FR, RU und HU. Driicken Sie dann zum Navigieren die
Taste RECHTS und dann AUF oder AB. Driicken Sie auf
die Taste OK, um die gewiinschte Sprache einzustellen.

Bluetooth

Driicken Sie in EINSTELLUNGEN auf BLUETOOTH.
Driicken Sie RECHTS und dann die AUF- oder AB-Taste,
um Bluetooth ein- oder auszuschalten. Driicken Sie die
OK, um die gewiinschte Einstellung zu speichern.

Energiesparmodus

Driicken Sie in EINSTELLUNGEN auf ENERGIESPARMO-
DUS. Driscken Sie RECHTS und dann die AUF- oder AB-
Taste, um den Energiesparmodus ein- oder auszuschalten.
Driicken Sie die Taste OK, um die gewinschte Einstellung
zu speichern.

(Im aktivierten Energiesparmodus steht die Bluetooth-Funk-
tion nicht zur Verfigung.)

o Einstellungen

An

Bluetooth
Energ

mo

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Q‘Einstellungen

Zeit An

Energiespar-
modus

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen




Auto-Massage-Programm

Anzeigen des Auto-Modus-Meniss. Driicken Sie diese Taste, um zwischen 6 automatischen Pro-
grammen zu wechseln. Das sind VIP, Wellness Massage, Seniors Massage, Nacken & Schulter,
Gute Nacht, Wirbelséule, je nach kérperlicher Verfassung und Tageszeit. Das aktive Programm

wird oben auf dem Statusbildschirm angezeigt (sieche Abbildung unten).
(s VIP

@ Wellness M
© Seniors Massage

Auto
Manuell Manuell
Airbag Airbag

Warme Warme

© Nacken & Schulter
e Gute Nacht
@  Wirbelséule

0]
Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

FuBrollen FuBrollen

Einstellungen Einstellungen

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Vip

Eine kraftigere Massage, um Kérper und Geist zu entspannen und zu erfrischen. Ziel ist es, den
verspannten Stellen Linderung zu verschaffen.

Wellness Massage

Bei der Wellness Massage werden sanfte Massagetechniken zum Aufbau von Stérke, Bewusst-
sein und Harmonie fir Kérper und Geist verwendet.

Seniors Massage

Ein spezielles Massageprogramm fir &ltere Menschen. Es verwendet extra sanften Luftdruck,
Shiatsu und langsame Knetmassagetechniken, um die Meridiane zu entblocken.

Nacken & Schulter

Fir Hausfrauen, Biroarbeiter und Menschen mit Nacken- und Schulterschmerzen oder
verspannten Muskeln gemacht. Es unterstitzt den gesunden Schlaf und verbessert Benommenheit
und Kopfschmerzen.

Gute Nacht

Zum Verbessern der Schlafqualitat. Mit seiner moderaten Massagetechnik schafft dieses Pro-
gramm eine entspannende Massage fiir den ganzen Kérper. Die Massageintensitéit variiert von
leicht auf mittel, um die Erholung des K&rpers zu unterstiitzen.

Wirbelsdule

Eine Kombination von Massagetechniken des tieferliegenden Gewebes mit Schwerpunkt auf
Muskeln entlang der Wirbelséule, des oberen und unteren Riickens und des Lendenbereichs.

Manuelles Programm

Driicken Sie im MENU-Bildschirm auf MANUELL. Driicken Sie dann auf die Tasten AUF oder AB,
um durch die folgenden Meniss zu navigieren: MODUS, TEIL, WEITE, GESCHWINDIGKEIT und
ZERO G.




& Manuell & Manuell

Kneten Modus Komplett

: ) Manuell
VN Airbag

Teilbereich i i Partiell

Punktuell

Einstellungen ZeroG

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Zur Auswahl die Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen Pfeiltasten benutzen

Massagemodus

Driicken Sie im Meni auf MANUELL dann auf MODUS, driicken Sie RECHTS und dann die
AUF- oder AB-Taste, um zwischen Kneten, Klopfen, Flattern, Shiatsu und Sync-Massagetechniken
zu navigieren. Driicken Sie die Taste OK, um die gewinschte Einstellung zu bestdtigen. Der aus-
gewdhlte Modus erscheint auf dem Eingangsbildschirm.

Massagebereich

Drijcken auf dem Bildschirm auf MANUELL und dann auf TEILBEREICH. Driicken Sie die Taste
RECHTS und dann die AUF- oder AB-Taste, um wie folgt zu navigieren: Die Massagebereiche
sind in *komplett*, *partiell* und *punktuell* unterteilt. Dricken Sie die Taste OK, um die ge-

winschte Einstellung zu bestdtigen.
é Manuell é Manuell é Manuell
aus aus 1 viodus

Medium

Schmal

Geschwin-
digkeit

ZeroG

Zur Auswahl die Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen Pfeiltasten benutzen

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Massageweite

Drijcken im MANUELL-Meni; auf die WEITE Taste. Driicken Sie die Taste RECHTS und dann die
AUF- oder AB-Taste, um zwischen den Rollenweiten Weit, Medium und Schmal zu navigieren.
Driicken Sie die OK-Taste, um die gewiinschte Einstellung zu bestdtigen. Die ausgewdhlte Weite
wird auf dem Eingangsbildschirm angezeigt (Nicht in den manuellen Modi Kneten/Synchron
einstellbar).

Massagegeschwindigkeit

Drijcken Sie im Bildschirm MANUELL auf GESCHWINDIGKEIT. Driicken Sie die Taste RECHTS
und dann die AUF- oder AB-Taste, um wie folgt zu navigieren: Wéhlen Sie Stufe 1-6, um die
Massagegeschwindigkeit zu regeln. Driicken Sie OK zum Bestdtigen. (Im Shiatsu-Programm ist
die Geschwindigkeit nicht regulierbar.)

Zero Gravity Position

Driicken Sie im Bildschirm MANUELL auf ZEROG. Driicken Sie auf die AUF- oder AB-Taste, um
den Schwerelos-Modus zu aktivieren oder deaktivieren. Driicken Sie auf die Taste OK, um die
gewiinschte Einstellung zu bestdtigen.




v Airbag %) Airbag

TN Komplett Luft Teilbereich 1
Starke

Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen

Zur Auswahl die Zur Auswahl die
Pfeiltasten benutzen Pfeiltasten benutzen

Airbag

Luftkissen: Driicken Sie im Bildschirm MENU auf AIRBAG, um das Airbag Auswahlmeni aufzuru-
fen. Driicken Sie auf RECHTS und dann die AUF- oder AB-Taste, um zu navigieren zwischen: Teil-
bereich und Stérke. Driicken Sie auf die Taste OK, um die gewiinschte Einstellung zu bestétigen.

Teilbereich

Driicken Sie im Bildschirm AIRBAG auf
TEILBEREICH. Driicken Sie RECHTS und
dann die AUF- oder AB-Taste, um zwischen
Komplett Luft, Arm & Schulter sowie Bein &
FuB zu navigieren. Driicken Sie die Taste
OK, um auf die gewiinschte Airbag Position
zu aktivieren.

St&rke Fufrollen
Drijcken Sie im Bildschirm AIRBAG auf ‘ ,
STARKE. Driicken Sie RECHTS und dann Praiasion bonuizen Prsitasion benutsen
die AUF- oder AB-Taste, um zu navigieren
zwischen den Luftdruckintensitétsstufen 1-5
oder um den Luftdruck zu deaktivieren.

Einstellungen

Driicken Sie auf die Taste OK, um auf U \ FuRroller
die gewiinschte Luftkisseneinstellung zu i Fukroller
aktivieren.

Waérme

Drijcken Sie im Bildschirm MENU auf

WARME. Driicken Sie RECHTS und dann
die AUF- oder AB-Taste, um zwischen den Zur Auswahl die Zur Auswahl die
Wc':'lrmestufen ]_5 zu ndvigieren oc|er um Pfeiltasten benutzen Pfeiltasten benutzen
die Warme auszuschalten. Driicken Sie die
Taste OK, um die gewiinschte Warmestufe
zu aktivieren.

Einstellungen

FuBrollen
Drijcken Sie im Bildschirm MENU auf ROLLEN. Driicken Sie auf die Taste RECHTS und dann AUF

oder AB, um wie folgt zu navigieren: Einstellen der Geschwindigkeit der FuBBrollen in den Stufen
1- 3 oder AUS (FuBrollen deaktivieren). Driicken Sie die Taste OK, um auf die gewiinschte Ge-
schwindigkeitsstufe zuzugreifen.




* Bewegen Sie den Sessel auf seinen Rollen an den gewiinschten Standort.
* Bewegen Sie die Riickenlehne in die aufrechte Stellung.

* Driicken Sie die Riickenlehne mit zwei Personen nach unten und heben Sie die Vorderseite
mit Griff unter der vorderen Armlehne an. Rollen Sie den Sessel auf seinen Rollen an den ge-
wiinschten Standort (siehe Abbildung).

* Rollen Sie den Sessel zu dem gewinschten Ort.

~

= %

g * Bewegen Sie den Sessel nicht, wenn sich jemand darin befindet.

* Fir den Transport den Sessel nicht am FuBteil oder Armlehne anheben, das
Fahrgestell festhalten und die Rickenlehne stabilisieren (Lassen Sie mindestens

VORSICHT vier Personen den Sessel bewegen).

* SchlieBen Sie dieses Gerdt an eine ordnungsgemdaf
geerdete Steckdose an.

* Schalten Sie den Hauptschalter an der rechten Seite
des Massagesessels ein.

* Bitte Gberprifen Sie, ob das Stromkabel intakt ist, bevor Sie den Massagesessel
A einschalten.

* Bitte Gberpriifen Sie, ob der Hauptschalter ausgeschaltet ist, bevor Sie den
Strom anschliefBen.

VORSICHT

* SchlieBen Sie das Stromkabel an den Stromanschluss
des Sessels am Schaltkasten des Produkts an
(siehe Abbildung unten).




STROMZUFUHR

Netzschalter
Sicherung

Anschluss

A

VORSICHT

* Kinder sollten iberwacht werden, um zu gewdhrleisten, dass sie nicht mit dem
Sessel spielen oder den Stromkasten berihren.

* Ziehen Sie den Massagesessel sofort nach der Benutzung aus der Steckdose.

* Ziehen Sie bei Gewitter den Stecker aus der Steckdose.

* Schalten Sie den Hauptschalter aus und trennen Sie den Massagesessel von
dem Anschluss, wenn er nicht in Gebrauch ist, damit Kinder den Massagesessel
nicht versehentlich einschalten.

* Bei léngerem Nichtgebrauch empfehlen wir, den Sessel abzudecken, das
Stromkabel aufzurollen und ihn in einer trockenen, staubfreien Umgebung
hinzustellen.




POSITION & PLATZIERUNG FUR DIE MONTAGE

Freiraum fir den Massagesessel:

« Stellen Sie sicher, dass ausreichend Freiraum
fir den Aufbau vorhanden ist. Es
werden 15 cm Freiraum fiir das Absenken der
Rickenlehne benétigt. Fir das Ausfahren der
FuBstitze und die Vorwértsbewegung des
Sessels wird ein Freiraum von 20 cm bendtigt.

* Halten Sie ihn 1 Meter entfernt von TV-, Ra-
dio- oder anderen Audio-/Videogerdten, um
Signalstdrungen zu vermeiden.

Schutz des FuBbodens

Wir empfehlen, einen Teppich oder eine weiche Matte unterzulegen, um den Boden nicht zu be-
schadigen.

Massagesessel

Boden
Teppich

Verwenden Sie den Massagesessel nicht in einem feuchten Raumklima wie in der
Nghe von Swimming Pools oder Badezimmern, um Unfélle durch elektrischen
Schlag zu vermeiden.

fahren oder Beschadigungen des Produkis zu vermeiden.

Dieses Gerdt ist entsprechend zu erden. Der Stecker muss in einer geeigneten ge-
erdeten Steckdose gesteckt werden, welche ordnungsgeméf installiert und gemaf3
allen értlichen Vorschriften und Verordnungen geerdet ist, um das Risiko eines
Stromschlags zu verringern.

Umgebung
Bitte halten Sie den Massagesessel fern von beheizten Oberfléchen, um Feuerge-




MONTAGEVERFAHREN

Schritt 1: Nehmen Sie alle Elemente des Massagesessels aus den Karton.
* Packen Sie den Karton aus und entnehmen Sie das Zubehér.

+ Uberpriifen Sie, bevor Sie mit der Montage beginnen, ob alle Komponenten vorhanden sind.

Schritt 2: Installation der Fernbedienung.

* SchlieBen Sie das Fernbedienungskabel an den Steckanschluss des Massagesessels an (richten
Sie die Stecker vor dem AnschlieBen an den Anschluss aus), ziehen Sie dann die Schraube im
Uhrzeigersinn an, um den Steckanschluss zu befestigen.




Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch die folgenden Sicherheitshinweise sorgfdltig durch, um den
ordnungsgemaBen Betrieb des Massagesessels zu gewdhrleisten.

- Die unten aufgefilhrten VorsichtsmaBnahmen und Warnungen tragen dazu bei, den einwandfreien Be-
trieb dieses Massagesessels zu gewdahrleisten.

A

UnsachgeméBer Umgang kann zu Verletzungen des Anwenders fihren.

WARNUNG
A UnsachgemaBer Umgang kann zu Verletzungen beim Anwender oder zu Produkt-
schaden fihren.
VORSICHT

® Verboten ® NICHT demontieren

Nicht geeignet firr unten aufgefiihrie Personen:

Wir empfehlen,

dass Personen mit einer der folgenden gesundheitlichen Beeintrichtigungen vor

der Anwendung lhren Arzt konsultieren sollten.

A

WARNUNG

« Personen mit Herzschrittmacher oder elektronischen Gerdten, die im Kérper implan-
tiert sind.

« In Behandlung befindliche Personen, insbesondere diejenigen, die sich nicht wohl-
fihlen.

« Personen mit Tumoren, akuten Krankheiten, Herzkrankheiten oder starkem Bluthoch-
druck.

« Personen die beaufsichtigt werden mijssen.

« Schwangere

« Personen mit Osteoporose, Gelenkverkrimmungen, Funktionsstérungen oder Fraktu-
ren.

« Personen mit Hauterkrankungen.

+ Personen mit hohem Fieber.

« Der Massagesessel verfigt Gber beheizbare Oberfléchen. Hitzeempfindliche Perso-
nen missen bei der Verwendung des Geréits vorsichtig sein. (Aufsicht erforderlich)

- Dieses Gerdt ist nicht zur Verwendung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrénkten physischen, sensorischen odergeistigen Féhigkeiten oder mangeln-
der Erfahrung und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fir ihre
Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in die Verwendung des Geréts
eingewiesen.

+ Dieser Massagesessel kann NUR von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit ein-
geschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnissen benutzt werden, wenn sie von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder unterwiesen wurden und die damit ver-
bundenen Gefahren verstehen.

Fernbedienung:

A

VORSICHT

+ Nicht gewaltsam am Kabel der Fernbedienung ziehen.

« Um Stérungen zu vermeiden, darf kein Wasser oder andere Flissigkeiten iber die
Fernbedienung verschittet werden. Benutzen Sie die Fernbedinung nicht mit nassen
Hénden.

+ Legen Sie keine schweren Gegenstiénde auf die Fernbedienung.




Netzanschliissen und Netzkabeln

A

« Der Massagesessel darf nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet werden.

« Die Stromversorgung darf nur mit der auf dem Gerét angebrachten Schutznieder-

spannung entsprechend der Kennzeichnung auf dem Gerét erfolgen.

Ziehen Sie das Netzkabel nicht mit nassen Handen aus der Steckdose, um einen

elekirischen Schlag zu vermeiden.

« Ziehen Sie nicht am Netzkabel, sondern greifen Sie zum vorderen Ende, um den
Netzstecker zu ziehen.

VORSICHT | | Quetschen Sie das Netzkabel nicht durch schwere Gegensténde.

+ Das Netzkabel nicht beschadigen, stark ziehen oder verdrehen.

+ Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es durch den Hersteller oder seinen Kun-
dendienst oder eine Ghnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um eine Gefdhrdung
zu vermeiden.

Voraussetzungen

A

VORSICHT

Benutzen Sie den Sessel nicht bei Temperaturen iGber 40 °C.
Verwenden Sie den Sessel nicht in feuchter oder staubiger Umgebung.
Ziehen Sie bei Gewitter oder Unwetter den Stecker aus der Steckdose.
« Verwenden Sie den Sessel nicht im Freien.

Stellen Sie den Sessel bitte nur auf flachen, ebenen Boden.

Nicht in der Ndhe von Hitze oder offenen Flammen aufstellen.

Nutzung

A

VORSICHT

Eignet sich nur fiir Personen unter 120 kg Kérpergewicht.

Benutzen Sie keine anderen therapeutischen Produkte zusammen mit diesem Produkt.
Dieses Produkt nur fiir den bestimmungsgemaBen Gebrauch, wie in dieser Anleitung
beschrieben, zu verwenden.

Um Beschadigungen des Sessels zu vermeiden, darf es nur von einer Person ver-
wendet werden.

Verwenden Sie das Produkt nicht direkt nach der Mahlzeit, es kann Unbehagen
verursachen.

Entfernen Sie Accessoires an den Armen und leeren Sie die Taschen, wahrend Sie
den Massagesessel nutzen.

Uberprifen Sie die Polsterung unter den Polstern und an anderen Stellen, falls Be-

schadigungen vorhanden sind, benutzen Sie den Sessel nicht und wenden Sie sich
zur Wartung an einen qualifizierten Fachmann.

Treten wahrend der Benutzung des Sessels ungewdhnliche Missempfindungen auf,
schalten Sie den Sessel sofort aus und verzichten Sie auf die Anwendung.

Es wird empfohlen, den Sessel stets 30 Minuten lang zu nutzen.

Vergewissern Sie sich, dass sich keine Hindernisse hinter dem Sessel befinden und
genigend Freiraum vorhanden ist, bevor Sie die Riickenlehne oder den Neigungs-
winkel des FuBteils einstellen.

Achten Sie darauf, dass keine anderen iibermé&Bigen Druckkréfte auf die Riicken-
lehne oder das FuBteil QUSﬁeUbt werden. Halten Sie Kinder, Haustiere oder andere
Hindernisse von der verstellbaren Rickenlehne/dem ausfahrbaren Fufteil des Sessels
fern, um unbeabsichtigte Schidden zu vermeiden.

Achten Sie bei der Benutzung des Sessels auf die richtige Sitzposition, um Personen-
und Sachschéden zu vermeiden.

Ziehen oder schieben Sie den Sessel nicht und rollen Sie ihn nicht auf seinen Rollen
auf Holzboden oder Teppich, um Beschédigungen zu vermeiden.




Optimale MaBnahmen zur sicheren Nutzung

O

VERBOTEN

- Betreiben Sie dieses Gerdt nicht, wenn es beschadigte / freiliegende Teile oder
einen Stromausfall hat.

« Nicht auf dem FuBteil stehen oder schwere Gegensténde auf dem FuBteil stapeln.

« Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Mas-
sagesessel spielen.

« Vermeiden Sie es, das Produkt unter Alkoholeinfluss zu benutzen.

« Stecken Sie keine Hande oder Fremdkérper in die Offnungen des Gerdts, um Ver-
letzungen oder Schaden am Gerét zu vermeiden.

+ Wenn wahrend des Betriebs Rauch oder ungewdhnlicher Geruch auftritt, stellen Sie
die Benutzung sofort ein.

®

NICHT
DEMONTIEREN

- Bitte demontieren Sie das Gerdt nicht, um Fehlfunktionen zu vermeiden.

« Versuchen Sie nicht, das Gerat ohne Genehmigung zu reparieren oder zu demontie-
ren.

« Wenden Sie sich bitte an einen autorisierten Handler oder Servicevertreter.

e

« Ziehen Sie vor der Wartung das Netzkabel aus der Steckdose.

+ Um einen elektrischen Schlag oder Unfélle zu vermeiden, das Netzkabel niemals mit
nassen Handen einstecken oder herausziehen.

STECKER « Ziehen Sie den Stecker nach Gebrauch aus der Steckdose raus.
VOMSTROM | | 7ichen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn die Stromversorgung unterbrochen

TRENNEN ot

Model: POLLUX

MaBe aufrecht: 149,6 x 73,5 x 115,3 cm

MaBe liegend: 175,6 x 73,5 x 84,2 cm

Gewicht: 78 kg

Nennspannung: 220-240V ~ 50-60Hz

Nennleistung: 95W

Laufzeit: 20 Minuten

Braintronics®: 21 Minuten

Zertifikate:

@CE L X

Schutzklasse fiir elektronische Hausgerdte: Klasse |




NR. | PROBLEM MOGLICHE URSACHE MOGLICHE LOSUNG
Gerdusche sind normal
und stammen von dem
. Gerdusche bei der Motor der Luftpumpe oder | Es missen keine Maf3nah-
Benutzung. anderen mechanischen men ergriffen werden.
Teilen, die gegen den
Textilbezug reiben.
D,Gs St,rom,kc,bel steckt Verbinden Sie den Stecker
nicht richtig in der Steck- R
richtig mit der Steckdose.
dose.
Der Hauptschalter ist aus. chhclten Sie den Schalter
2 | Das Gerdt startet nicht. Tauschen Sie gegen sine
Sicherung vom gleichen
Die Sicherung ist durch- Typ mit den gleichen
gebrannt. Bemessungsdaten aus.
Diese sind in der Lieferung
enthalten.
Die Lautstdrke ist sehr Regulieren Sie die Lautstdr-
niedrig eingestellt. ke des Mobilgerdts.
3 6US de,m LGUtSPreCher " | Bluetooth ist ausgeschaltet. | Schalten Sie Bluetooth ein.
tont keine Musik.
Bluetooth ist mit einem Verbinden Sie Bluetooth
anderen Gerdt verbunden. | erneut.
At d“er Ruckeinlehne.oder Verringern Sie die Last und
) ) FuBstitze befinden sich hen Si ;
Rickenlehne oder FuBteil | (|| o | cten. versuchen oSie es erneut.
4 | lassen sich nicht anheben

oder zuriicklehnen.

Der Luftschlauch ist ver-
stopft.

Begradigen Sie den Luft-
schlauch und beseitigen
Sie mdgliche Blockade.

Bitte setzen Sie sich mit dem Handler in Verbindung, wenn das Problem bestehen bleibt.

Wichtig: Versuchen Sie nicht, dieses Produkt selbst zu reparieren. Wir haften nicht fiir
Verletzungen oder Schéden, die durch unerlaubte Eingriffe verursacht wurden.




Pflegehinweise
« Beseitigen Sie

Verunreinigungen an Rickseite, Armlehne, FuB3stitze, Kunststoffteilen oder Luft-

schlauch, indem Sie milden Reinigungsschaum darauf tupfen und mit einem trockenen, sauberen Tuch

nachwischen.

- Beseitigen Sie Verunreinigungen auf der Fernbedienung und den Schaltkasten, indem Sie die Stelle
mit einem sauberen Tuch abwischen.

+ Beseitigen Sie

basierten Polsterreiniger. AnschlieBend wisc

Verunreinigungen des R'Uckenﬁolsters oder der Kissen ausschlieBlich mit einem wasser-
en Sie den Sessel mit einem feuchten Tuch ab und

lassen ihn an der Luft trocknen.

« Entfernen Sie die Beziige der Fu3-/Wadenablagen zum Reinigen vom Sessel, sdubern Sie mit einem
milden Reinigungsmittel und reiben Sie ihn anschlieBend trocken.

A

WARNUNG

« Kinder dirfen nicht an dem Gerdt spielen. Die Reini?ung oder Wartung des Gerdts
darf von Kindern nur unter Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

« Ziehen Sie das Stromkabel vor der Wartung und Pflege aus der Steckdose.

« Fassen Sie das Stromkabel zum Vermeiden eines elektrischen Schlags oder von Ver-
letzungen nicht mit nassen Handen an.

« Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung kein Reinigungsmittel in den Schaltkasten
gerat.

+ Verwenden Sie auf lhrem Produkt weder Benzol, Verdiinner noch andere Lésungsmit-
tel. Das kann zum Ausbleichen oder zu Beschddigungen des Produkts fishren.

« Bigeln Sie das Polster nicht.

Aufbewahrung

Decken Sie das Produkt mit einem staubfreien Tuch ab, um Staubansammlungen zu vermeiden,
wenn der Sessel léngere Zeit nicht benutzt wird.

A

VORSICHT

+ Setzen Sie dieses Produkt nicht Gber lédngere Zeitrdume direktem Sonnenlicht aus. Es
kann ausbleichen oder beschadigt werden.

Kontrollieren Sie bitte wahrend der téglichen Anwendung das Aufireten folgende Probleme:

« Brandgeruch.

« Beim Berijhren des Netzkabels flackert der Netzstrom.
« Das Netzkabel ist heif.
+ Andere anormale Begleiterscheinungen.

A

VORSICHT

+ Sollten die oben beschriebenen Probleme auftreten, stellen Sie bitte die Benutzung
des Gerdts ein, um Stérungen oder Verletzungen zu vermeiden.

+ Schalten Sie den Netzschalter aus und ziehen Sie den Stecker ab. Wenden Sie sich
zur Reparatur an den &rilichen Héndler oder Lieferanten.

« Alle anderen Wartungsarbeiten mit Ausnahme der oben genannten Pflege und
Wartung sollten von einem autorisierten Handler oder Servicezentrum durchgefiihrt
werden.

A

WARNUNG

Ziehen Sie vor der Pflege und Wartung das Netzkabel aus der Steckdose. Um
einen elektrischen Schlag oder Verletzungen zu vermeiden, berihren Sie das
Netzkabel nicht mit nassen Handen. Versuchen Sie nicht, das Gerdt selbst zu de-
montieren oder zu reparieren, sondern lassen Sie lhren Massagesessel von einem
autorisierten Servicezentrum reparieren.




+ Verwenden Sie die Fernbedienung, um die Riickenlehne in die niedrigste Position zu neigen sowie
die FuBstitze in die héchste Position anzuheben und auszufahren.

« Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass ausreichend Freiraum vorhanden ist. Bringen Sie die
Rickenlehne und die FuBstitze nach der Benutzung wieder in ihre Ausgangsposition und stellen Sie
den Hauptschalter aus. Schlagen Sie fir die Auswahl des Massageprogramms bitte die Anweisungen
fir das Bedienfeld und der Fernbedienung.

Bevor Sie auf dem Sessel platznehmen
« Stellen Sie sicher, dass die FuBstiitze fest montiert ist, bevor Sie sich auf den Massagesessel setzen.

« Stellen Sie sicher, dass sich der Massagesessel wieder in seiner Ausgangsstellung befindet, bevor Sie
sich auf ihn setzen.

«+ Wenn sich ein Teil nicht in der Ausgangsstellung befindet, schalten Sie den Massagesessel aus, damit
er sich zuriicksetzen kann.

Bewegen des Massagesessels

« Bewegen Sie den Sessel auf seinen Rollen an den gewiinschten Standort.

« Bewegen Sie die Rickenlehne in die aufrechte Position.

+ Schalten Sie den Hauptschalter aus und ziehen Sie den Stecker des Gerdts aus der Steckdose.

« Driicken Sie die Rickenlehne mit zwei Personen nach unten und heben Sie die Vorderseite mit dem
Griff unten an der Vorderseite der Armlehne an. Rollen Sie den Sessel auf seinen Rollen an den ge-
wiinschten Standort (siehe Abbildung).

A « Setzen Sie sich nicht hin, wenn die Beinablage angehoben ist.
« Legen Sie zum Vermeiden von Schdden keine zu schweren Lasten auf die

VORSICHT Beinablage.




bt BRAINTRONICS®
Die Braintronics® Technologie synchronisiert mittels Audiostimulation lhre Ge-

~ hirnwellen. In Kombination mit einem speziell entwickelten Massageprogramm
entspannt lhr stressgeplagter Kérper. Ganz gleich, ob Sie entspannen, trdumen
oder lernen wollen — alles ist mdglich.

/7 ROLLEN
7 Das Rollen ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung
/,7 der Muskulatur und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend.
) Diese Technik wird haufig zum Abschluss der Massage, zur Entspannung der
Muskulatur und zur Erholung angewendet.

KNETEN
QO 7 Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger
oder mit beiden Handen gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor
/ allem zum L&sen von Verspannungen verwendet.
- = LUFTDRUCK

Auf- und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, welche
natirliche Muskelreflexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und

S FuBBbereich.
CARBON WARME
W}? Durch die tiefenwirksame Carbon Infrarotwérme werden die BlutgefiBBe erwei-
tert, der Blutdurchfluss steigt an und der Muskeltonus reduziert sich. Dariber
8 hinaus bt sie eine GuBerst wohltuende Wirkung auf die Nervenzellen aus,

welche fir die Meldung von Schmerz an das Gehirn verantwortlich sind.

oC KNETEN & KLOPFEN (DUAL ACTION])
23 Hier werden die Techniken des Knetens und Klopfens kombiniert, um gleich-zei-
©e tig Verspannungen zu |&sen und die Durchblutung zu férdern.
(N
A KLOPFEN
\ Mit der Handkante, der flachen Hand oder der Faust werden kurze, klopfende
‘ ) Bewegungen ausgefithrt. Dadurch wird die Durchblutung geférdert und die
- angespannte Muskulatur gelockert. Wird das Klopfen auf Héhe der Lunge
durchgefihrt, kann die Schleimlésung in der Lunge verbessert werden.
FUSSROLLER
Nz FuBmassage kann stimulierend auf die Nervenenden sowie betroffene Organe
im Kérper wirken. Die Muskulatur wird entspannt und das kérperliche Wohl-
& befinden verstarkt.
L-FORM
( ) Eine tief greifende Ganzkérpermassage vom Nacken bis hinunter zum GeséB.




ZERO-G
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AUTO

S-LINIE

Bei diesem Automatikprogramm massieren besonders kérpernahe Massage-
képfe den gesamten Riicken bis hin zum GesdB. Die S-férmige Mechanik ist
der natiirlichen Anatomie der Wirbelsaule nachempfunden.

PLATZSPAREND

Fir die Liegepositionen fahrt der Massagesessel nach vorne und benétigt
daher einen sehr geringen Wandabstand. Platzsparend und komfortabel!

SCHWERELOS POSITION
Sie begeben sich in eine fir Astronauten entwickelte Position mit ,Schwerelos-
Gefishl”.

2D MASSAGE

Der 2D Massagemechanismus gestattet dem Massagesessel die Vermessung
lhres Riickens und ist auch in der Lage die genaue Position der Abschnitte lhrer
Wirbelséule zu erkennen.

AUTOMATIK

6 speziell entwickelte Ganzkdrper-Automatikprogramme bieten eine breite
Palette unterschiedlicher Massagetechniken an. Hierbei lasst sich wahlweise
die Warme-Funktion zuschalten.

RUCKENBEREICH

Ein individuell auf jede GréBBe anwendbarer Massagebereich.

EINSTELLBARE FUSSSTUTZE

Die FuB3stiitze kann verléngert werden und passt sich somit jeder KérpergréBe
individuell an.

EINSTELLBARES KISSEN
Bei Bedarf kann das doppelte Kissen angebracht werden, um die Nacken- und
Schultermassageintensitat zu verringern.

LIEGEPOSITION
Die Verstellbarkeit von Rickenlehne und FuBstiitze tragt zur persénlichen Wohl-
fihlposition des Kérpers bei.
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SHIATSU

SCHULTERBEREICH EINSTELLEN
Die Massagekdpfe im Schulterbereich kdnnen nach oben oder unten bewegt
werden.

LUFTINTENSITAT

Die Intensivitat der Airbag-Massage ist einstellbar.

LUFTBEREICH
Airbag-Massage fir den ganzen Kérper. Verschiedene Bereiche sind einzeln
steverbar.

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie.
Die Massagetechnik besteht aus sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden
Dehnungen und Rotationen. Shiatsu hat das Ziel einzelne Punkte am Kérper zu
stimulieren und die Muskulatur zu mobilisieren.

PUNKT

Die Massagekdpfe kénnen punktuell massieren.

GESCHWINDIGKEIT
Die Massage-Geschwindigkeit ist einstellbar.

WEITE
Der Abstand zwischen den beiden Massagekdpfen ist einstellbar (eng, mittel
und weit).

MUSIK

Zusétzlich entspannen und genieflen mit der Musikfunktion.

BLUETOOTH

Kabellose Dateniibertragung.



AKUPRESSURPUNKTE

Entscheidende Akupressurpunkte werden massiert.

REFLEXZONEN

FuBreflexzonenmassage regeneriert die FuBmuskulatur und wirkt harmonisie-
rend auf fast alle Kérperorgane.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Die speziell entwickelten Massagekdpfe ahmen hierbei die Bewegung der
Hdnde des Masseurs nach. Sie kénnen sich mit einem maximalen Streckwinkel
von 41 Grad bis zu 6,5cm hervorstrecken und kénnen wie eine Hand Hals-,
Brust- und Lendenwirbel effektiv massieren.

USB-LADER

Wahrend Sie sich entspannt massieren lassen, kann der integrierte USB-An-
schluss z. B. Ihr Smartphone mit Strom versorgen.

SCHNELLSTART
Mit der Schnellstart Bedienung in der Armlehne immer die wichtigsten Funktio-
nen mit einem Griff stevern.

CARBON BEINWARME

Die tiefenwirksame Carbon Infrarotwérme ist ideal fir diejenigen, die unter
Durchblutungsstérungen oder Muskelverspannungen leiden. Durch die Wérme
werden die BlutgeféBe erweitert und die Durchblutung angeregt. Gleichzeitig
wird der Muskeltonus gelockert, was zu einer tiefen Entspannung fiihrt.




Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU und RohS Bestim-

mungen.

Der Handler gewahrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene
Gewdhrleistungszeit. Die Gewdahrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem
Kaufbeleg nachzuweisen. Der Héndler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei
denen Fehler festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind
VerschleiBteile wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafir ist die Einsendung des fehlerhaften
Gerdtes mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdahrleistungszeit.

Der Gewdhrleistungsanspruch entféllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch &u-
Bere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem
autorisierten Vertragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewdhrleistung vom Hénd-
ler beschrénkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewdhrleistung
Ubernimmt der Hersteller bzw. Verkéufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich
fir Schaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und /oder missbréuchliche An-
wendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleistungs-
verlangen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewdhrleis-
tungsfrist abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Rechtlicher Hinweis: Samtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von
Erkrankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztin-
nen, Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlieBlich informativ und sollen nicht
als Ersatz fiir eine drztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch
sorgfdltige Prisfung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die
Anwendungen im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf eigene
Gefahr des Benutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und
diirfen ohne ausdriickliche Bestétigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2023 CASADA International GmbH.

Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become syno-
nymous with high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA devices are available worldwide. Continuous development, unmistakable design
and a strict focus on improving quality of life are just as much characteristic of CASADA products

as reliable and top-class quality.




f Read dll instructions before using this appliance.

DANGER! To reduce the risk of electric shock:
Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately ager using and
before cleaning.

WARNING! To reduce the risk of burns, fire, electric shock.

Or injury fo persons:

* Never leave the device unattended when it is connected to the mains. Unplug the unit from the
wall outlet when not in use and before attaching or detaching any parts.

* Close supervision is required when this appliance is used by, on, or near children or persons with
disabilities.

* Use this equipment only for the purpose described in this manual. Do not use any ancillary equip-
ment not recommended by the manufacturer.

* Never operate this equipment if the cord or plug is damaged, if it is not working properly, if it
has been dropped or damaged, or if the equipment is in contact with water. Send the unit to a
service center for examination and repair.

* Keep the cable away from heated surfaces.

* Never operate the unit with blocked air vents. Keep air vents free of lint, hair and the like.
* Do not drop or insert objects into openings.

* Do not use the unit outdoors.

* Do not use in locations where aerosol (spray) products are used or oxygen is administered.

* To shut down, set all switches to the off position, then unplug the unit from the wall outlet.



By purchasing this massage chair you have demonstrated an awareness for your health.

So that you can benefit from the advantages of this device for a long time, we would ask that you
read and observe the safety instructions carefully.

We very much hope you enjoy using your personal Pollux.
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Speaker

Head pillow
Back cushion
Controller connector port

Seat cushion
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Legrest unit
Headpiece
Armrest

Power box

Caster



Massage mechanism 15 leg massage airbags

Shoulder massage airbags 16 Foot massage unit
Arm massage airbags 17 Foot roller
Knee heat




Name and Function of the Buttons

ARMREST QUICK BUTTONS
Rotary switch
Massage Roller up
techniques
Point Roller down
Heat Zero Gravity/
Bluetooth

USB Port




INSTRUCTIONS OF ARMREST QUICK BUTTONS

POWER BUTTON

Long press for 2 seconds to power on/off, short press to toggle auto pro-
grams.Rotary switch: rotate this switch to raise/recline the backrest: rotate
clockwise to raise backrest,rotate counterclockwise to recline backrest.

MASSAGE TECHNIQUES

Press this button to navigate among 5 massage techniques: Kneading, Knock-
ing, Shiatsu, Synchronized Kneading & Knocking, Tapping.

POINT MASSAGE

Under Massage Techniques mode,press this button to focus massage to cur-
rent point, press again to stop point massage.

N HEAT
e ] Press this button to turn on/off the heat function.
< | ROLLER UP
’7 7 ‘ When point massage is working, press and hold this button to move back
. | rollers up.

ROLLER DOWN

When point massage is working, press and hold this button to move back
rollers down.

ZERO GRAVITY/BLUETOOTH

Press this button to turn on/off Zero Gravity position massage.
Press and hold this button for 3 seconds to deactivate Bluetooth function
(default setting: on).

Press and hold this button for 3 seconds again to activate Bluetooth function.

NOTES
1.

At the beginning of Auto massage program, when the “Point” button on the armrest
control panel lights up, you may press and hold Roller Up/Roller Downbutton to adjust the
rollers to the desired position.

. When massage program is over, backrest and legrest won't restore.







Controller

Manual  @10:00

Display screen

Power on/off Shoulder position

adjustment
Menu Auto programs
Up
Left Right
Confirm Down
Heat on Back up
Heat off Back down
Manual programs
Zero Gravity Zero Gravity
position on position off

ZEROON ZERO OFF




CONTROLLER INSTRUCTIONS

OPERATING

FUNCTION BUTTON DESCRIPTION
Press this button to power on/off the controller.
< Press this button while connected to power to show the
Power B menu display, the LCD Screen is lit,use the UP/DOWN/
On/Off LEFT/RIGHT buttons to navigate the screen, press OK to
select.
< Press this button again to turn off the product.
< Display the Auto Program, Manual Program, Airbag, Heat,
Menu Roller and Settings function.
(Check the Display Menu for detailed information)
Moves mechanism up and down
< Press and hold Position UP/DOWN ADJUST button to adjust
Shoulder the rollers to the desired position while in Manual-Point
Position 2+ ¥ d
Adjustment massage mode.
< While body scanning is working,use these two buttons to slightly
adjust mechanism up/down the shoulder.
< Display the auto mode menu. Press this button to toggle
among 6 autoprograms named Feature VIP, Wellness Mas-
sage, Seniors Joy, Nec oulder, Sweet Dreams, Bac
Avro = ge, Seniors Joy, Neck & Shoulder, Sweet Dreams, Back
Program ) & Spine according to their body status and time of day. The
active program displays at the top of the status screen.
(Check the Display Menu for detailed information)
L < Use the UP/DOWNY/LEFT/RIGHT arrow buttons to navigate
Navigation
the screen,press OK to select.
< Press to turn on heat, the heat icon will be lit on display
Heat screen.
On/Off < Press again to turn off heat, the heat icon will go dark on
display screen.
< Display the manual mode menu, press UP or DOWN button
Manual to navigate among: Kneading, Knocking, Tapping, Shiatsu
Program and Sync massage techniques.
(Check the Display Menu for detailed information)




OPERATING

FUNCTION BUTTON DESCRIPTION
< Press and hold to raise the backrest,release the button to
Back i stop.
Up/Down J < Press and hold to lower the backrest,release the button to
(A <P
zero
= < Press the Zero Gravity button to move the chair into the
Zero Gravity weightless position. Press the Zero Gravity off button to
On and Off move the chair from the Zero Gravity position to the previous
zero position.
TIPS

In the process of Auto or Manual Setting,LCD screen will auto revert back to the homescreen
after 10 seconds if there is no operation entered into the controller.

Manual @1

Speed it Speed _#ii

Force ami Force _aml

Width _arif Width s o
Roller sprf’’ Roller it MEN

2 Yoating

Extenrision ()10:00

Menu key to select function Menu key to select function

Homescreen display with the Homescreen display with
Manual program running the Auto program running

< While appliance is running, press twice MENU button to revert to homescreen.

< At the homescreen display, press LEFT or RIGHT button to adjust the airbag intensity
(works in the process of both Auto and Manual program); press UP or DOWN button to
adjust the massage intensity(only works in the process of Manual program)

< Press Auto button fo select auto massage programs.

* Do not disassemble this product yourself to avoid product damage.
A * Make sure no water or other liquid enters info the controller to avoid fault.

* Do not pinch or squeeze the controller or power cord.

CAUTION




Foot Roller

Press ROLLER from MENU display, press RIGHT button then press UP or DOWN button to navi-
gate among: foot roller speed: level 1,2,3 or OFF (deactivate foot roller) .
Press OK button to enter the speed level you desire.

Menu

0 Settings

0. Settings

Time 10mins

Language 20mins Language

Airbag Blu

Heat
Roller
Settings
Press arrow keys to select Press arrow keys to select Press arrow keys to select

Settings
Press SETTINGS from MENU display, then press UP or

DOWN button to navigate among: TIME, LANGUAGE,
BLUETOOTH and POWER SAVE.

Time

Press TIME from SETTINGS to show available timer: 10 fime
min., 20 min., 30 min. press RIGHT button then press UP Language
or DOWN button to navigate, press OK button to enter
the timer you desire.

Bluetooth

Language

Press LANGUAGE from SETTINGS to show available
language: #3X, EN, DE, ES, PL, FR, RU and HU.

Press RIGHT button then press UP or DOWN button to
navigate, press OK button to enter the language you
desire.

Press arrow keys to select

Bluetooth

Press BLUETOOTH from SETTINGS display, press RIGHT
then press UP or DOWN button to turn On/Off Bluetooth.
Press OK button to enter the setting you desire.

age

Bluetooth

Power Save
Power Save
Press POWER SAVE from SETTINGS display,press RIGHT
then press UP or DOWN button to turn On/Off Power Press arrow keys to select
Save mode.

Press OK button to enter the setting you desire.

(In Power Save/Off mode,Bluetooth function is not
available) Please deactivate Power Save mode to turn on
Bluetooth.




Auto Massage Program

Display the auto mode menu. Press this button to toggle among 6 auto programs named Feature
VIP, Wellness Massage, Seniors Joy, Neck & Shoulder, Sweet Dreams, Back & Spine according

to their body status and time of day. The active program displays at the top of the status screen.

(Check below Menu display photo for reference)

Menu

Auto

Manual

Heat

Roller Roller

@  Back&Spine

I
Press arrow keys to select

Settings

Press arrow keys to select

Settings

Press arrow keys to select

Vip

A vigorous massage to relax and refresh body and mind. The tense areas provide relief.

Wellness Massage

Wellness Massage adopts mild massage techniques to build strength,awareness and harmony in

both the mind and body.

Seniors Joy

A special massage program designed for the seniors.It uses super soft air pressure and shiatsu
and slow kneading massage techniques to help clear the meridians.

Neck & Shoulder

Designed for the housewives ,office workers and those with neck & shoulder pain or tight mus-
cles. It helps to improve sleep and ease dizziness and headache.

Sweet Dreams

Designed for improving nap and sleep quality. By using a moderate massage technique, this pro-
gram delivers a relaxing massage all over the body. The massage intensity varied from medium
to soft to help body recovery.

Back & Spine

Combination of deep tissue massage techniques; focuses on muscles along the spine, upper and
lower back and lumbar.




Manual Program

Press MANUAL from MENU display,press UP or DOWN button to navigate among: MODE,
PART, WIDTH, SPEED and ZERO GRAVITY.

3 v
| C Ao | Mode

E ) Manual

N

Press arrow keys to select Press arrow keys to select

&) Manual

Part

=

Press arrow keys to select

Massage Mode

Press MODE from MANUAL display, press RIGHT button then press UP or DOWN button to navi-
gate among:Kneading,Knocking,Tapping, Shiatsu and Sync massage techniques. Press OK button
to enter the setting you desire.Selected mode will show on the home screen.

Back Mechanism Massage Part

Press PART from MANUAL display,press Right button then press Up or Down button to navigate
among: Whole,Partial and Point massage regions.Press OK button to enter the setting you desire.

é Manual é Manual

é Manual

= =

Press arrow keys to select

Press arrow keys to select Press arrow keys to select

Back Mechanism Massage Width

Press WIDTH from MANUAL display,press RIGHT button then press UP or DOWN button to
navigate among:Wide,Medium and Narrow mechanism roller width. Press OK button to enter
the setting you desire.Selected width will show on the home screen.(Not adjustable in manual
mode-kneading/sync)

Mechanism Massage Speed

Press SPEED from MANUAL display,press RIGHT button then press UP or DOWN button to nav-
igate among: level 1,2,3,4,5,6 Mechanism massage speed.Press OK button to enter the speed
level you desire (Not adjustable in Shiatsu mode).




Zero Gravity Position

Press ZeroG from Manual display,press Right button then press Up or Down button to activate or

deactivate Zero Gravity.Press OK button to enter the setting you desire.

iy Airbag

Press arrow keys to select

"'\ Airbag

Press arrow keys to select

Force

Press arrow keys to select

Airbags

Airbag:Press AIRBAG from MENU display to show the Airbag display,press RIRHT button then
press UP or DOWN button to navigate between:Part-Air pressure region and Force-Air pressure
intensity,Press OK button to enter the setting you desire.

Part-Air Pressure Region

Press PART from AIRBAG display,-
press RIGHT button then press UP or
DOWN button to navigate among:
Full, Arm & Shoulder, Leg & Foot
positions. Press OK button to enter
the airbag position you desire.

Force-Air Pressure Intensity

Press FORCE from AIRBAG dis-
play,press RIGHT button then press
UP or DOWN button to navigate
among:1,2,3,4,5 air pressure inten-
sity, or Off (deactivate the airbag
function). press OK button to enter the
airbag setting you desire.

Heat

Press HEAT from MENU display,press
RIGHT then press UP or DOWN
button to navigate among:heat level
1,2,3 or OFF(turn off heat ). Press OK
button to enter the heat setting you
desire.

' Heat

=

Press arrow keys to select

Press arrow keys to select

Menu

\ Roller

Roller

=

Roller

Press arrow keys to select

Press arrow keys to select




« Put the backrest in the upright position.
« Switch off the mains switch and disconnect the mains plug from the socket.

« Push the backrest down with two people and lift the armchair on its front by grospirl? the holder
located at the front bottom of the armrest and roll the armchair on its castors to the desired location
(see sketch).

« Roll the armchair on its castors to the desired location.

~

(S i ))

A + Do not move the chair when a person is in it.

« For transport, do not lift the chair by the footrest or armrest, hold the chassis and
CAUTION stabilise the backrest (have 4 or more people transport the chair).

« Connect this appliance to a properly earthed socket.
« Activate the main switch at the rear of the massage chair.

« Please verify that there is no damage to the supply cord before switching on the
massage chair.

« Please verify that the main power switch is turned off before connecting to power.

CAUTION

« Connect the power cable to the product power connector port located at the power box of the prod-
uct. (Check the illustration below).




POWER BOX

Power switch
Safety fuse

Power supply socket

+ Children should be supervised to ensure that they do not play with the chair or touch
the power box.

+ Always unplug the massage chair from the electrical outlet immediately after use.

A + Unplug from outlet during thunder or lightening storms.

« Turn off the power switch and unplug the massage chair from the electrical outlet

CAUTION while not in use to avoid children power on the massage chair accidentally.

+ When not in use for a long period of time,we recommend that the chair be covered,

the power cord be coiled and that the unit be placed in an environment free of dust
and moisture.




POSITION & PLACEMENT FOR INSTALLATION 20 cm 15 cm

Clearances for the massage chair: A

* Ensure there is an adequate clearance for
the installation: It needs 15¢m clearance for
the reclining of the backrest; It needs 20cm
clearance space for the extension of footrest
and sliding forward of the chair.

Keep it 1 meter away from the TV, radio or
other audio/video appliance to avoid signal
interference.

Floor Protection
We recommend to place a piece of carpet or soft mat underneath it to avoid damaging
the floor and dampen the noise of the chair.

Massage
Chair

Floor

Carpet

Surrounding Environment
% Avoid using the massage chair in environments with high humidity, such as near
swimming pools or bathrooms, to prevent accidents due to electric shock.

@ To avoid the risk of fire or damage to the massage chair, please keep it away from

heated surfaces.

Grounding
@ This appliance must be appropriately earthed. The plug must be inserted info a

suitable 3-wire earthed socket outlet which is properly installed and earthed in ac-
cordance with all local codes and regulations to reduce the risk of electric shock.




ASSEMBLY PROCEDURE

Step 1: Take all massage chair units out of the cartons
* Unpack the cartons and take out all sewing and other accessories out of the cartons.

* Before beginning installation, please verify that all components are included (check with the
packing list carefully).

Step 2: Install the Controller

* Connect the controller cable to the massage chair’s plug connector (line up the pins with the port
before connection), then tighten the screw cap clockwise to secure the connector in place.




Before using, please read the SAFETY PRECAUTIONS carefully to ensure correct operation of this

appliance.

* Precautions and warnings listed below will help to ensure proper operation of this appliance.

* The classes of accidents caused by incorrect use are classified infto WARNING and CAUTION.
Read all WARNINGS and CAUTIONS below and follow all instructions within this manual.

A Improper operation may cause injury fo users.
WARNING

A Improper operation may cause injury to users or damage to product.
CAUTION

® Prohibited @ Don't disassemble

Not suitable for persons as listed below
We recommend that those with any of the following conditions should consult your physician
before using.

* Those with pacemaker or electronic devices implanted in the body.

* Those undergoing treatment, especially those who are not feeling well.

* Those with malignant tumors,acute disease,heart disease or severe hypertension
need to be supervised.

* Women who are pregnant or menstruating.

* Those with osteoporosis,distorted joints,dysfunction or recent fracture.

* Those with serious or injured skin conditions.

A * Those with high fever.

* The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful

WARNING when using the appliance and need to be supervised.

* This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their safety.

* This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experi-
ence and knowledge if they have been given supervision or instruction concern-
ing use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.

Remote Control Precautions

ﬁ * Do not operate the controller with wet hands or pull the controller wire by force.
* Do not spill water or other liquid into the controller to avoid fault.

CAUTION | « Do not lay heavy items on the controller.




Cautions Regar

ding the Power Connectors and Power Cord

A

CAUTION

* The appliance is only to be used with the power supply unit provided with the
appliance.

* It must only be supplied at safety extra low voltage corresponding to the mark-
ing on the appliance.

* Do not use a wet hand to unplug the AC cord to avoid electric shock.
* Do not pull on the power cord,reach to the front end to unplug it.

* Do not squeeze the power cord by heavy obijects.

* Do not damage,over bend,pull hard or twist the power cord.

* If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer or its
service agent or a similarly qualified person in order to avoid a hazard.

Requirements

A

CAUTION

* Do not use this appliance where temperature is over 40°C.
* Do not use this appliance in moist or dusty environment.

* Unplug from outlet during thunder or lightening storms.

* Do not use outdoors.

* Please place the product on the flat level floor.

* Do not store near heat or open flame.

Optimal measu

res for safe use

A

CAUTION

* Only for users weighs below 120kg.
* Do not use other therapeutic device together with this product.
* Use this product only for its intended use as described in this manual.

* Appliance should only be used by one person,do not use by two or more per-
sons at the same time to avoid damage to the products.

Do not use the product right after meal, it may cause discomfort.

Remove the accessories from the arms and empty the pockets while use the
massage services.

Check the upholstery under the cushions and other spots, if any damages are
present, do not use it and refer to a qualified service professional for servicing.

If you feel any abnormal discomfort during the operation of this product, turn
off the power immediately and do not use the product.

Use the appliance for 20 minutes each time is highly recommended.

Make sure there is no obstacles behind the chair and there is enough clearance
before adjusting the backrest or footrest angle.

Make sure no other excessive load pressed on the backrest or footrest, keep
children, pets or any other barrier away from the unit reclining backrest/extend-
ing footrest fo prevent any accidental injury.

Please be seated properly while using the appliance to avoid injury to the user
or damage to the appliance.

Do not drag or push the chair or roll on its casters on wood floor or carpet to
avoid damage.




Optimal measures for safe use

* Never operate this product if it has damaged /exposed parts or power leak-
age.

* Do not stand on or stack heavy objects on the footrest.

® ¢ Children should be supervised to ensure that they do not play with the massage

chair.
PROHIBITED | * Avoid using the product under the influence of alcohol.

* Do not put hands or foreign objects in the openings of the appliance to avoid
injury to the user or damage to the appliance.

* If there is any smoke or unusual smell during operation,stop using immediately.

@ * Do not disassemble this product to avoid failure.

* Do not attempt to repair or dismantle the appliance without permission.

DONT |, . .
DISASSEMBLE Please contact authorized dealer or service agent.
* Pull out the power cord from the power strips before maintenance.
% * Never plug in or pull out power cord with wet hand to avoid shock or injury.
UNPLUG * Pull out the power cord from the power strips after use.

POWER CORD | « Unplug from outlet when the power supply is cut.

Model: POLLUX

Dimensions upright: 1496 x 73,5 x 115,3 cm
Dimensions reclining: 175,6 x 73,5 x 84,2 cm
Weight: 78 kg

Voltage: 220-240V ~ 50-60Hz
Nominal power: 95W

Rated runtime 20 minutes
Braintronics®: 21 minutes

Certificates: c € [H[ g tam)

Protection class for electronic household appliances: Class |




NR. | PROBLEM POSSIBLE CAUSE POSSIBLE SOLUTION
Noises may come from the
1 Noises occur during use. ar pumP moter or oth(.er No action required.
mechanical parts rubbing
against the fabric cover.
The mains cable is notin | Insert the mains plug cor-
the socket. rectly into the socket.
Mains switch is switched T i teh
2 The chair doesn't start. off. urn on the swiich.
Replace it only with a
The fuse is blown. fuse of the same type and
rating.
The volume is set to the Adjust the volume accord-
lowest level. ingly.
N i f
3 © musie comes from Bluetooth is switched off. | Switch on Bluetooth.
the speaker.
Bluetooth is connected to
. Reconnect Bluetooth.
another device.
Backrest or footrest cannot Exce.sswe pressure 1s Reduce the pressure and
4 ) ) applied to the backrest or .
be raised or reclined. try again.
footrest.
Straighten the air hose
5 | Airbag malfunction. The air hose is blocked. and clear out the
blockage.

If a problem persists, please contact the dealer for maintenance.

Importcmt Do not attempt to repair this product yourself. Our company will not be liable for cmy
injury or damage caused by unauthorised servicing.




Care instructions

« To treat stains on the back panel, armrest, footrest, plastic parts or stains on the air hose: clean with
mild cleaning foam and then wipe with a dry cloth.

+ To treat stains on the remote control, control box: treat with a dry cloth.

« To treat stains on back upholstery or cushions: use only a water-based upholstery cleaner, wipe with
a damp cloth and then leave to air dry.

« To clean the covers of the foot/calf unit, remove them from the armchair, clean them by hand with a
mild detergent and then leave to dry.

« Children must not play with the appliance. Cleaning and maintenance of the appli-
ance must not be carried out by children without supervision.

« Unplug the mains cable from the socket before care and maintenance.
‘A « To avoid electric shock or injury, do not touch the power cord with wet hands.
+ Make sure that no cleaning agent gets into the control box during cleaning.

WARNING | . pg not use benzene, thinner or other solvents on your unit as this may cause fading
or damage to the unit.
+ Do not iron the upholstery.
Storage

If the appliance is not to be used for a long period of time, it should be covered with a clean
cloth to avoid dust accumulation.

‘A « Do not expose this unit to direct sunlight for long periods of time. This may cause
discolouration or damage.
CAUTION

During daily use, please check for the occurrence of the following problems:
+ Burning smell.

+ Mains power flickers when touching the power cord.

« The power cord is hot.

+ Other abnormal accompaniments.

« If the above problems occur, please stop using the appliance to avoid malfunction or

injury.
A « Turn off the power switch and unplug the appliance. Contact the local dealer or
supplier for repair.

CAUTION | . All other maintenance except for the above care and maintenance should be per-
formed by an authorised dealer or service centre.

Unplug the power cord from the power outlet before care and maintenance. To avoid electric
shock or injury, do not touch the power cord with wet hands. Do not attempt to disassemble
or repair the appliance yourself, but have your massage chair repaired by an authorised

WARNING | service centre.




+ Use the controller to recline the backrest to its lowest position,raise and extend the footrest to its top
position, make sure there is enough clearance before commissioning.

« Return the backrest and footrest back to its default position after commissioning and turn off the
power switch.To choose the mosscur;e Frogrom, please check the Instructions of Control Panel and
Instructions of Touchscreen Controller for reference.

Before Sitting in the Chair

« Ensure the footrest is well assembled before sitting on the massage chair.

« Ensure the massage chair is returned to its original position before sitting on it.

« If there is any part not in default position,please turn off the massage chair to allow it to restore.

Moving the Massage Chair

+ Roll the chair on its casters to the desired location.

« Incline the backrest to upright position.

« Turn off the power switch and unplug the appliance from the electrical outlet.

+ Using two people,push down on the backrest and lift up on the front side by grabbing the moving
Holder located to the front bottom of the armrest),roll the chair on its casters to the desired location(-
check the sketch for reference).

A + Do not take seat while the legrest is lifted.
+ Do not put excessive load on the legrest to avoid damage.
CAUTION




bt BRAINTRONICS®
Braintronics® technology synchronises your brainwaves through audio

- stimulation. Combined with a specially developed massage programme your
stress-ridden body will be able to relax. No matter whether you'd like to relax,
dream or learn — anything’s possible.

/7 ROLLING
7 Pleasant alternation between relaxation and releasing the muscles — also per-
| fectly suited for a final massage, for relaxation and recovery of the muscles.
KNEADING
[{PQO 7 Skin and muscles are either clasped and kneaded between the thumb and the
index finger or with both hands. This massage technique is used in particular
/ to ease tension.
- = AIR COMPRESSION
- ‘ Rising and receding airbags have a pumping motion which produces natural
muscle reflexes. This is particularly beneficial in the calf and foot area.
'
CARBON HEATING
Deeply penetrating Carbon infrared heat, blood vessels expand, the blood
m flow increases and the muscle tone is reduced. In addition, it carries out a
[ highly beneficial effect on nerve cells, which are responsible for reporting pain
to the brain.
T oC | KNEAD & TAP (DUAL ACTION)
2 a The techniques of kneading and tapping are combined in order to relieve
® o tension and stimulate blood circulation at the same time.
(@ @
DA TAPPING
A\ Short, tapping movements are performed with the edge of the hand, the
) palm or the fist. This promotes blood circulation in the skin and softens tense
7, muscles. If tapping is performed at lung height, this can improve the release of
mucus in the lung.
. SOLE ROLLER
77 The foot massage stimulates the nerve endings and certain organs of the body,
which also relaxes the muscles.
2
L-SHAPE
( You can expect a profound full body massage from the neck down to the
| buttocks.
-




AUTO

S-LINE

With this automatic program the massage heads are working very close to
your body, they massage the whole back down to your buttocks. The S-shaped
mechanic is constructed after the natural anatomy of the spine.

ZERO SPACE
For the lying-position the massage chair moves forward and therefore requires
very little distance to the wall behind. Space saving and comfortable!

ZERO GRAVITY

You put yourself in the position of an astronaut — that “weightless feeling”.

2D MASSAGE
The intelligent 2D massage mechanism allows the massage chair to measure
your back to determine a more exact position of the sections of the spine.

AUTOMATIC

7 specifically developed automatic programmes for the whole body, which
offer a big range of different massage techniques. Additionally you can also
turn on the heating function, if you'd like.

BACK AREA

An individual applicable to any size massage area.

ADJUSTABLE FOOTREST

The footrest can be extended, this way it is adaptable to different body sizes.

ADJUSTABLE PILLOW
If necessary, the double cushion can be placed to reduce the neck and shoul-
der massage intensity.

RECLINING POSITION
The adjustability of the backrest and footrest contributes to personal well-being
of the body position.




£ e ADJUST SHOULDER
A The massage heads can be moved upward or downward to a suitable position
in the shoulder area.
= = AIR INTENSITY
Adjustable airbag massage intensity.
~——
m
AIR AREA
. Whole body airbag massage. Different areas are individually selectable.
! )
SHIATSU
SHIATSU Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The mas-
sage technique consists of soft, rhythmic, far-reaching stretches and rotations.
The aim of Shiatsu is to simulate individual parts of the body and to mobilise
the muscles.
-~ SPOT

The massage heads can massage a particular spot.

SPEED
/ I \ Massage speed is adjustable.
]

WIDTH
The distance between the both massage heads can be set (narrow, medium
and wide).

MUSIC

ﬂ Further relaxation and fun with the music function.

BLUETOOTH

Wireless data transmission.

=
.




ACUPRESSURE POINTS

Key acupressure points are massaged.

REFLEXOLOGY
Reflexology regenerates foot muscles and has a harmonizing effect on almost
all organs inside your body.

HUMAN HANDS FEELING

Specially designed massage heads imitate the hand motion of a professional
masseur. The maximum stretch space is 6,5 cm, and the maximum stretch
angle is 41 degrees, so the mechanical hands can do effective massage to
human cervical vertebra thoracic vertebra and lumbar vertebra.

USB-CHARGER
While you relax, the integrated USB port can supply, for example, your phone
with power.

QUICK START
With one touch the quick start buttons in your armrest allow you to control the
most important functions.

CARBON LEG HEAT

The deep-acting carbon infrared heat is ideal for those who suffer from circula-
tory disorders or muscle tension. The heat dilates blood vessels and stimulates
blood circulation. At the same time, muscle tone is relaxed, resulting in deep
relaxation.




Complies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU and RohS

regulations.

The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse.
Warranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of
purchase. The retailer will repair or replace defective products registered within Germany free of
charge. This does not include parts subject to wear such as fabric covers. This requires the defect
device to be sent in with proof of purchase before expiration of the warranty period.

The warranty is void if a defect occurred e.g. due to outside influences or as a result of a repair or
modification not performed by the manufacturer or an authorised dealer. The retailer warranty is
limited to product repair or replacement. Under this warranty, the manufacturer or the retailer shall
have no further liability and is not responsible for damages due to failure to observe the instruc-
tions for use and/or improper use of the product.

If after examining the product, the manufacturer determines the warranty claim is not for a defect
covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer is responsible for
the costs of the inspection and repair.

Legal notice: None of the contents have any healing value. The diagnosis of and therapy for
illnesses and other physical disorders requires treatment by a doctor, alternative practitioner or
therapist. The statements are exclusively informative and should not be used as a replacement for
medical treatment. Every user is instructed to carefully assess their situation and, where necessary,
consult a doctor to determine whether using the product is encouraged in their own unique case.
Every use or therapy is undertaken at the user’s own risk. We dissociate ourselves from any healing
properties or commitments.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2023 CASADA International GmbH.

All rights reserved
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< timetorelax

Od momentu zatozenia w 2000 roku nazwa CASADA jest synonimem wysokiej jakosci produktéw w dzie-
dzinie wellness i fitness.

Dzis$ produkty CASADA sa dostepne na catym $wiecie. Ciagty dalszy rozwoj, niepowtarzalne wzornictwo
i Scista koncentracja na poprawie jakosci zycia charakteryzuja produkty CASADA, a takze niezawodng i
doskonata jakos¢.




' Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem tego urzadzenia.

A ZAGROZENIE! Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem:
Zawsze odfaczaj to urzadzenie od gniazdka elektrycznego, natychmiast po zakoriczeniu
uzywania i przed sprzataniem.

OSTRZEZENIE! Aby zmniejszy¢ ryzyko oparzen, pozaru, porazenia pragdem lub obrazer:

* Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podfaczone do sieci. Odiacz urzadzenie od
gniazdka, gdy nie jest uzywane, a takze przed podtgczeniem lub odtaczeniem jakichkolwiek czesci.

* Wymagany jest $cisty nadzér, gdy urzadzenie jest uzywane przez lub w poblizu dzieci lub oséb z
niepetnosprawnosci.

* Uzywaj tego sprzetu tylko do celdw opisanych w niniejszej instrukgji. Nie uzywaj zadnych urzadzen
pomocniczych, ktére nie sg zalecane przez producenta.

* Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewdd lub wtyczka sa uszkodzone, jesli nie dziata prawidto-
wo, jesli zostato upuszczone lub uszkodzone lub jesli urzadzenie miato kontakt z woda. Skontaktuj sie
z autoryzowanym serwisem w celu przeprowadzenia naprawy.

* Kabel nalezy trzymac z dala od goracych powierzchni.

* Nigdy nie uzywaj urzadzenia z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi. Utrzymuj otwory wentyla-
cyjne wolne od wszelkich zanieczyszczen.

*Nie upuszczaj ani nie wkiadaj przedmiotéw do otwordéw.
* Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.

* Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktérych stosowane sa produkty w aerozolu (spray) lub poda-
wany jest tlen.

* Aby wytaczy¢ urzadzenie, ustaw wszystkie przetaczniki w pozycji wytaczonej, a nastepnie odtacz fotel
masujacy od gniazdka $ciennego.



Ten zakup jest wyrazem swiadomosci, jak wazna jest dbatos¢ o zdrowie.

Aby dtugo cieszy¢ sie zaletami tego urzadzenia, prosimy o uwazne przeczytanie i przestrzeganie
instrukgji bezpieczenstwa.

Zyczymy wielu przyjemnych chwil z fotelem masujacych Pollux!

Wazne wskazéwki bezpieczenstwa 68
Opis fotela 70
Przyciski funkcyjne 72
Wyswietlacz 78
Przemieszczanie fotela masujacego 82
Podtaczenie do zZrédta zasilania 82
Przed uruchomieniem 83
Instrukcje bezpieczenstwa 86
Dane techniczne 88
Rozwiagzywanie probleméw 89
Pielegnacja 90
Uruchomienie 91
Funkcjonalnosci 92
Europejska deklaracja zgodnosci 96
Warunki gwarancji 96

Notes 97
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Poduszka zagtéwka
Poduszka oparcia
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Podnézek

Gorna czesc fotela
Podtokietnik
Skrzynia zasilania

Rolki transportowe
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Przyciski funkcyjne

PANEL SZYBKIEGO DOSTEPU NA PODLOKIETNIKU

Przetacznik
obrotowy
Techniki Masazer w gore
masazu
Punkt Masazer w dot
. Zero Grawitacji /
Ogrzewanie

Bluetooth

Port USB




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PRZYCISKOW PODEOKIETNIKA

PRZYCISK ZASILANIA

Dtugie nacisniecie przez 2 sekundy wtacza/wytacza fotel masujacy. Krétkie nac-
$niecie powoduje przefaczanie automatycznych programéw masazu. Przetgcznik
obrotowy: obrét zgodnie z ruchem wskazéwek zegara podnosi oparcie, obrét w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara odchyla oparcie.

TECHNIKI MASAZU

Nacisnij ten przycisk, aby poruszac sie miedzy 5 technikami masazu, takimi jak:
Ugniatanie, Opukiwanie, Shiatsu, Masaz synchroniczny.

MASAZ PUNKTOWY

Nacisniecie tego przycisku w trybie pracy wybranej techniki wtaczy / wytaczy
masaz punktowy.

OGRZEWANIE

Nacisniecie przycisku wtacza / wytacza funkcje ogrzewania.

MASAZER W GORE
Gdy dziata masaz punktowy, nacisniecie i przytrzymanie tego przycisku przesu-

nie mechanizm masujacy w gore.

MASAZER W DOL
Gdy dziata masaz punktowy, nacisniecie i przytrzymanie tego przycisku przesu-

nie mechanizm masujacy w dot.

ZERO GRAWITACJI/BLUETOOTH

Nacisniecie przycisku wtacza/wytgcza masaz w pozycji Zero Gravity. Naci$niecie i
przytrzymanie przycisku przez 3 sekundy, wytgcza funkcje Bluetooth (ustawienie
domyslne: wiaczone).

Ponownie nacisniecie i przytrzymanie przycisku przez 3 sekundy aktywuje funk-
cje Bluetooth.

1

UWAGI

. Na poczatku programu automatycznego masazu, gdy na panelu sterowania znajdujacym sie

na podtokietniku zaswieci sie przycisk ,Point’, mozna nacisna¢ i przytrzymac przycisk Roller
Up/Roller Down, aby ustawic rolki w zadanej pozycji.

. Po zakonczeniu programu masazu oparcie i podndzek nie wréca do pozycji poczatkowej.







PILOT

Ekran

Przycisk on/off

Menu

W gore

W lewo

Zatwierdz

Ogrzewanie
- whacznik

Ogrzewanie
- wylacznik

Pozycja Zero
Grawitacji - wkacznik

Manualne @10:00

Predkos¢ il
Sita il
Szeroko$¢ #il
Roller

Wybér Funkciji
Klawiszem Menu

ZERO ON

ZERO OFF

Dopasowanie pozy-
cji ramion

Programy automatyczne

W prawo

W dot

Podnoszenie
oparcia

Opuszczanie
oparcia

Programy manualne

Pozycja Zero
Grawitacji - wylacznik




INSTRUKCJA OBSLUGI PILOTA

FUNKCJA

Przycisk on/off

PRZYCISK

g

OPIS
Nacisnij ten przycisk, aby wtaczy¢/wytaczy¢ urzadzenie.

< Nacis$nij ten przycisk, gdy urzadzenie jest podfaczone do
zasilania, aby wyswietli¢ menu. Gdy ekran LCD jest podswie-
tlony, uzyj przyciskéw GORA/DOL/LEWO/PRAWO, aby poruszac
sie po ekranie. Nacisnij OK, aby wybrac.

< Nacis$nij ten przycisk ponownie, aby wytaczy¢ urzadzenie.

Menu

< Wyswietla: Programy Automatyczne, Programy Manualne,
Masaz kompresyjny, Ogrzewanie, Masaz stép oraz Ustawienia.

(Sprawdz Menu Wyswietlacza, aby uzyskac szczegétowe infor-
macje)

Dopasowanie
pozycji ramion

* 3

Przesuwa mechanizm masujacy w gére i w dot

< Naci$nij i przytrzymaj przycisk regulacji pozycji ramion GORA/
DOL, aby ustawi¢ mechanizm masujacy w zadanej pozycji w
trybie masazu manualnego

< Gdy dziata skanowanie ciata, uzyj tych dwéch przyciskow, aby
lekko wyregulowac¢ mechanizm w ptaszczyznie gdra/dét.

Programy
automatyczne

< Wyswietla menu trybu automatycznego. Nacisnij ten przycisk,
aby przetaczac sie miedzy 6 programami automatycznego
masazu o nazwach: Feature Masaz VIP, Wellness, Masaz dla Se-
niora, Kark i Barki, Na dobry sen, Plecy i Kregostup w zaleznosci
od stanu ciata i pory dnia. Aktywny program jest wyswietlany
w gérnej czesci ekranu stanu.

(Sprawdz menu wyswietlacza, aby uzyskac szczegétowe infor-
macje)

Nawigacja

< Uzyj przyciskéw strzatek W GORE/W DOL/W LEWO/W PRAWO,
aby poruszac sie po ekranie, nacisnij przycisk OK, aby wybrac.

Ogrzewanie

< Nacis$nij, aby wiaczy¢ ogrzewanie - ikona ogrzewania zostanie
podswietlona na ekranie pilota.

< Nacisnij ponownie, aby wytaczy¢ ogrzewanie - ikona ogrzewa-
nia na ekranie pilota zgasnie.

Programy
manualne

< Wyswietla menu trybu recznego, naciénij przycisk W GORE
lub W DOL, aby wybra¢: ugniatanie, opukiwanie, ostukiwanie,
shiatsu i masaz synchroniczny.

(Sprawdz menu wyswietlacza, aby uzyskac szczego6towe infor-
macje)




FUNKCJA

Pozycja
oparcia

PRZYCISK OPIS

< Nacis$nij i przytrzymaj, aby podnie$¢ oparcie. Zwolnij przycisk,
aby zatrzymac.

< Nacisnij i przytrzymaj, aby obnizy¢ oparcie. Zwolnij przycisk,
aby zatrzymac.

Pozycja zero
Grawitacji

< Nacis$nij przycisk Zero Gravity ON, aby ustawic fotel w pozycji
niewazkosci. Nacisnij przycisk Zero Gravity Off, aby wyprowa-
dzi¢ fotel z pozycji niewazkosci.

WSKAZOWKI

W manualnych i automatycznych programach masazu nastepuje automatyczny powrét do ekranu
gtéwnego po 10 sekundach od uruchomienia masazu, jesli na pilocie nie zostanie wykonana inna

operacja.

Manualne @10:00 Wydhuzy¢é  ©10:00

Predkos$¢ i Predko$¢ i

Sita ol Sita ol

Szerokosc¢ it Szerokos¢ #ii

Roller Roller
Wybdr Funkcji Wybor Funkciji

Klawiszem Menu Klawiszem Menu
Ekran gtéwny z uruchomionym programem Ekran gtéwny z uruchomionym programem

manualnym automatycznym

< Gdy urzadzenie pracuje, nacisnij dwukrotnie przycisk MENU, aby powréci¢ do ekranu gtéwnego.

< Na ekranie gtéwnym nacisnij przycisk W LEWO lub W PRAWO, aby wyregulowac intensywnos¢
kompresji poduszek powietrznych (dziata zaréwno w trybie automatycznym, jak i recznym);
nacisnij przycisk W GORE lub W DO, aby dostosowac intensywno$¢ masazu (dziata tylko w trybie

manualnym)
< Nacisnij przycisk Auto, aby wybra¢ automatyczne programy masazu.

A

UWAGA

* Nie nalezy samodzielnie demontowac¢ produktu, aby unikna¢ jego uszkodzenia.
* Nalezy zabezpieczy¢ urzadzenie i pilot przed zamoczeniem, aby uniknag¢ awarii.
* Nie nalezy przyciskac ani zgniatac pilota, ani przewodu zasilajacego.




Watek masujacy stopy

Nacisnij przycisk ROLLER z poziomu MENU, nacisnij przycisk PRAWO, a nastepnie nacisnij przycisk
W GORE lub W DOL, aby wybra¢ predko$¢ pracy watka: poziom 1,2,3 lub OFF aby go wytaczy¢. Naci-

$nij przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybér.
L} Ustawienia
10min

30min

Roller

Ustawienia

Naci$nij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru

by Dokona¢ Wyboru
Ustawienia
Nacisnij USTAWIENIA na ekranie MENU, a nastepnie naci$nij
przycisk W GORE lub W DOL, aby wybra¢: CZAS, JEZYK,
BLUETOOTH lub OSZCZEDZANIE ENERGII.

Czas

Naci$nij CZAS w menu USTAWIENIEN, aby wybra¢ czas
masazu: 10 min., 20 min., 30 min. Naci$nij przycisk W PRAWO,
a nastepnie naciénij przycisk W GORE lub W DO, aby wybra¢
czas masazu i naci$nij przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybor.

Jezyk

Naci$nij JEZYK w menu USTAWIEN, aby wyswietli¢ dostepne
jezyki: #13Z, EN, DE, ES, PL, FR, RU i HU. Naci$nij przycisk

W PRAWO, a nastepnie nacisnij przycisk W GORE lub W DOL,
aby wybra¢ jezyk. Nacisnij przycisk OK, aby zatwierdzi¢
wybér.

Bluetooth

Nacisénij BLUETOOTH w menu USTAWIEN, naciénij przycisk
W PRAWO nastepnie naci$nij przycisk W GORE lub W DO,
aby wiaczy¢/wytaczy¢ Bluetooth. Nacisnij przycisk OK, aby
zatwierdzi¢ wybor.

Oszczedzanie energii

Naci$nij przycisk OSZCZEDZANIE ENERGII w menu USTA-
WIEN, nacisnij przycisk W PRAWO, a nastepnie W GORE lub
W DOL, aby wiaczyé¢/wytaczy¢ tryb oszczedzania energii.
Nacisnij przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybor.

(W trybie oszczedzania energii/wyfaczenia funkcja Bluetooth

jest niedostepna) Wytacz tryb oszczedzania energii, aby
wiaczy¢ Bluetooth.

Q‘ Ustawienia

Naci$nij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru

( Wigcz

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru

Q‘ Ustawienia

[¢

Bluetooth

Tryb
oszczedzania
energii

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru




Program automatycznego masazu

Wyswietl menu trybu automatycznego. Nacisnij ten przycisk, aby przetaczac sie miedzy 6
automatycznymi programami o nazwach Feature Masaz VIP, Wellness, Masaz dla Seniora, Kark i Barki,
Na dobry sen, Plecy i Kregostup w zaleznosci od samopoczucia i pory dnia. Aktywny program jest
wyswietlany w gornej czesci ekranu stanu. (Zobacz zdjecie ponizej).

¢ Auto

Auto 0 VIP
Manualne ( Manualne @

Wellness

Kompesja . Kompesja © Masaz dla seniora

Ogrzewanie g () Kark i barki
Roller () Na dobry sen

Ustawienia Ustawienia @ Plecy i kregostup

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru by Dokona¢ Wyboru by Dokonaé¢ Wyboru

Masaz VIP
Energiczny masaz, rewitalizujacy ciato i umyst. Skutecznie rozluznia spiete miesnie.

Wellness
Masaz Wellness wykorzystuje tagodne techniki masazu, aby zbudowac site, Swiadomos¢ i harmonie
zardwno w ciele, jak i umysle.

Masaz dla Seniora

Specjalny program masazu, przeznaczony dla senioréw. Wykorzystuje super delikatne cisnienie
powietrza oraz techniki masazu shiatsu i powolnego ugniatania, aby pomdc w oczyszczeniu meridia-
now.

Kark i Barki
Przeznaczony w szczegdlnosci dla oséb pracujacych za biurkiem oraz oséb z bélami szyi i ramion
oraz ze spietymi miesniami. Poprawia jakosc¢ snu, tagodzi zawroty i bdle gtowy.

Na dobry sen

Masaz przeznaczony do poprawy jakosci drzemki i snu. Dzieki zastosowaniu umiarkowanie inten-
sywnych technik masazu, program ten zapewnia relaksujacy masaz catego ciata i wspomaga jego
regeneracje.

Plecy i kregostup
Potaczenie technik masazu tkanek gtebokich; skupia sie na miesniach wzdtuz kregostupa, goérnej i
dolnej czesci plecdw oraz odcinka ledZzwiowego.




Program reczny
Naci$nij przycisk MANUALNE z poziomu menu, nastepnie nacisnij przycisk W GORE lub W DO, aby
waybra¢: TRYB, CZESCIOWY, ROZSTAW, PREDKOSC lub ZERO GRAWITACII.

& Manualne &) Manualne

: ) Manualne Obszar

- =

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru by Dokona¢ Wyboru by Dokona¢ Wyboru

Tryb masazu

Nacisnij TRYB w menu ustawiert MANUALNYCH, nacisnij przycisk W PRAWO, a nastepnie nacisnij przy-
cisk W GORE lub W DOL, aby wybra¢ technike masazu: Ugniatanie, Opukiwanie, Ostukiwanie, Shiatsu
i Masaz synchroniczny. Nacisnij przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybér. Wybrany tryb masazu zostanie
wyswietlony na ekranie gtéwnym.

Masaz wybranego obszaru plecéw

Naci$nij CZESCIOWY w menu ustawiers MANUALNYCH, nacisnij przycisk W PRAWO, a nastepnie
naci$nij przycisk W GORE lub W DOL, aby wybra¢ masaz: catych plecéw, czesci plecéw lub masaz
punktowy. Nacisnij przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybor.

&) Manualne &) Manualne &) Manualne

Szerokosé |::>
Predkosc¢

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru by Dokona¢ Wyboru by Dokona¢ Wyboru

Szerokos¢ rozstawu mechanizmu masujacego

Nacisnij ROZSTAW w menu ustawiert MANUALNYCH, nacisnij przycisk W PRAWO, a nastepnie nacisnij
przycisk W GORE lub W DOL, aby wybra¢ szeroko$¢ rozstawu gtowic masujacych: szeroki, $redni lub
waski. Nacisnij przycisk OK, zatwierdzi¢ wybér. Wybrana szeroko$¢ zostanie wyswietlona na ekranie
gtéwnym. (Nie mozna regulowac rozstawu w trybie masazu Ugniatajacego ani Synchronicznego).

Predkos¢ masazu

Naci$nij przycisk PREDKOSC z poziomu menu ustawiers MANUALNYCH, nacisnij przycisk W PRAWO, a
nastepnie naci$nij przycisk W GORE lub W DOL, aby wybra¢ poziom predkosci 1, 2, 3, 4, 5, 6. Nacisnij
przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybor (predkosci nie mozna regulowac w trybie masazu Shiatsu).




Pozycja Zero Grawitacji

Nacisnij przycisk ZeroG w menu ustawiern MANUALNYCH, nacisnij przycisk W PRAWO, a nastepnie na-
ciénij przycisk W GORE lub W DO, aby aktywowa¢ lub dezaktywowa¢ Zero Gravity. Naci$nij przycisk
OK, zatwierdzi¢ wybér.

%\" Kompesja 'ﬁs Kompensja

Obszar
masazu

W' Kompesja

=

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Nacisnij Llawisz ze Strzatkg Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru by Dokona¢ Wyboru by Dokona¢ Wyboru

Kompresja

Nacisnij KOMPRESJA z poziomu MENU, aby wyswietli¢ ekran masazu kompresyjnego. Nacisnij
przycisk W PRAWO, a nastepnie naci$nij przycisk W GORE lub W DOL, aby wybra¢: obszar kompres;ji i
intensywnos¢ kompresji. Nacisnij przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybor.

Obszary kompresji
Naci$nij OBSZAR w menu KOMPRESJI, Menu
nacisnij W PRAWO, a nastepnie nacisnij
przycisk W GORE lub W DO, aby wy-
brac¢ obszar kompresji: Catos¢, Ramiona
i Barki, Nogi i Stopy. Nacisnij przycisk
OK, aby zatwierdzi¢ wybér.

& Ogrzewanie

A

Ogrzewanie

Moc - intensywnos¢ kompresji
Naci$nij MOC w menu KOMPRESJI, naci-

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
by Dokona¢ Wyboru

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
$nij przycisk W PRAWO, a nastepnie na- by Dokona¢ Wyboru

ciénij przycisk W GORE lub W DOL, aby
wybrac intensywnos¢ kompresiji: 1, 2,
3,4, 5 lub Wyt, by ja wytaczy¢. Nacisnij
przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybbér.

\ Roller

Ogrzewanie

Nacis$nij przycisk OGRZEWANIE z pozio-
mu MENU, nacisnij przycisk W PRAWO, Roller
a nastepnie przycisk W GORE lub W
DOL, aby wybra¢ moc ogrzewania 1,
2, 3 lub OFF by je wytaczy¢. Nacisnij Nacignij Llawisz ze Strzatka
przycisk OK, aby zatwierdzi¢ wybbér. 2y polenac ybory

Nacisnij Llawisz ze Strzatkg
by Dokonaé¢ Wyboru




« Ustaw oparcie fotela w pozycji pionowej.

» Wytacz wylgcznik sieciowy i wyciggnij wtyczke sieciowq z gniazdka.

+ Jedna osoba odchyla oparcie w dot, druga unosi fotel z przodu, chwytajac za uchwyt znajdujacy sie
w przedniej dolnej czesci podtokietnika, nastepnie fotel mozna przetoczyc¢ na kétkach transportowych w
zadane miejsce (patrz szkic).

+ Ustawcie fotel w miejscu docelowym

o

- l"L /

-—‘*“

UWAGA

« Nie przesuwaj fotela, na ktérym ktos siedzi.

« Aby przemiesci¢ fotel nie nalezy podnosi¢ go za podndzek ani za podtokietnik. Nalezy
do podtrzymywac od spodu i ustabilizowac oparcie (fotel powinny transportowac co naj-
mniej 4 osoby).

« Podtacz urzadzenie do prawidtowo uziemionego gniazdka.
» Wiacz gtéwny wytgcznik z tytu fotela masujacego.

A

UWAGA

« Przed wiaczeniem fotela masujacego nalezy sprawdzi¢, czy przewod zasilajacy nie jest
uszkodzony.

« Przed podtaczeniem zasilania sprawdz, czy gtéwny wytacznik zasilania jest wytaczony.

» Podtacz kabel zasilajacy do portu ztgcza zasilania, znajdujacego sie w skrzynce zasilajacej z tytu fotela.

(Sprawdz ilustracje ponizej).




SKRZYNKA ZASILANIA

Wiacznik gtéwny
Bezpiecznik

Gniazdo zasilania

UWAGA

« Dzieci nie powinny znajdowac sie poblizu fotela bez nadzoru, aby zapobiec manipula-
cjom przy fotelu lub skrzynce zasilajacej.

« Zawsze odtaczaj fotel masujacy od gniazdka elektrycznego po zakoriczeniu korzystania
Z masazu.

« Wyjmuj wtyczke z gniazdka podczas burzy - zwtaszcza burzy z piorunami.

» Wytaczaj gtéwny wiacznik i odtaczaj fotel masujacy od gniazdka elektrycznego, gdy nie
jest uzywany, aby unikna¢ przypadkowego wtaczenia go przez dzieci.

« Gdy fotel masujacy nie jest uzywany przez dtuzszy czas, zalecamy jego przykrycie i zwi-
niecie przewodu zasilajacego. Fotel powinien znajdowac sie¢ w pomieszczeniu wolnym od
kurzu i wilgoci.




Pozycja i umiejscowienie

*Odpowiednie miejsce dla fotela masujacego:

* Upewnij sig, ze zapewnisz fotelowi wystarczaja-
ca przestrzen: potrzeba 15 cm wolnego miejsca
z tytu do odchylenia oparcia; potrzeba 20 cm
wolnej przestrzeni z przodu na wysuniecie
podndzka i roztozenie fotela.

* Nalezy zachowac odlegtos¢ 1 metra od telewi-
zora, radia lub innego urzadzenia audio/wideo,
aby uniknac zaktocen sygnatu.

Ochrona podtogi

20 cm

<
l

Zalecamy umieszczenie pod fotelem masujgcym kawatka dywanu lub miekkiej maty, aby nie uszkodzic¢

podtogi i wyttumi¢ odgtosy pracy fotela.

Otoczenie

Fotel masujacy

Podtoga
Dywan

pradem.

Unikaj korzystania fotela do masazu w Srodowiskach o duzej wilgotnosci, takich jak
okolice basenéw lub tazienki, aby zapobiec wypadkom, spowodowanym porazeniem

z dala od nagrzanych powierzchni.

® 2

Aby unikna¢ ryzyka pozaru lub uszkodzenia fotela masujacego, nalezy trzymac go

Uziemienie

Urzadzenie musi by¢ odpowiednio uziemione. Nalezy je podtaczac do gniazda
z uziemieniem (instalacja 3 zytowa), ktore jest prawidtowo zainstalowane, zgodnie
z lokalnymi przepisami i regulacjami, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem.




MONTAZ

Krok 1: Rozpakuj fotel masujacy
* Rozpakuj kartony i wyjmij z nich wszystkie elementy fotela masujacego i jego akcesoria.

* Przed rozpoczeciem montazu sprawdz, czy wszystkie elementy sg dotagczone (sprawdz doktadnie ze
specyfikacja zawartosci).

Krok 2: Zainstaluj pilota

* Podtacz kabel pilota do ztacza wtykowego fotela masujacego (przed podtaczeniem zréwnaj styki

z portem), a nastepnie dokre¢ nakretke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zamocowac ztacze
na miejscu.




Przed uzyciem
dlowe dziatani

nalezy uwaznie przeczyta¢ INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA, aby zapewni¢ prawi-
e tego urzadzenia.

« Srodki ostroznosci i ostrzezenia wymienione ponizej pomoga zapewni¢ prawidtowe dziatanie tego urzadze-

nia.
« Klasy wypadko

w spowodowanych nieprawidtowym uzytkowaniem zostaty podzielone na OSTRZEZENIA

i UWAGI. Przeczytaj wszystkie OSTRZEZENIA i UWAGI ponizej i postepuj zgodnie ze wszystkimi zaleceniami,
zawartymi w tej instrukgji.

A

Niewtasciwa obstuga moze spowodowac obrazenia uzytkownikow.

OSTROZNIE
A Niewtasciwa obstuga moze spowodowac obrazenia uzytkownikéw lub uszkodzenie
produktu.
UWAGA

® Zabro

nione @ Zakaz demontazu

Produkt niezale

cany dla wymienionych ponizej przypadkéw

Zalecamy, aby osoby z ktérymkolwiek z ponizszych schorzen skonsultowaty sie z lekarzem przed sko-
rzystaniem z fotela masujacego.

A

OSTROZ-
NIE

« Osoby z rozrusznikiem serca lub urzgdzeniami elektronicznymi wszczepionymi do ciata.

» Osoby przechodzace leczenie, zwlaszcza osoby, ktére nie czujg sie dobrze.

« Osoby z nowotworami ztosliwymi, schorzeniami w stanach ostrych, chorobami serca lub
ciezkim nadcisnieniem.

« Kobiety w cigzy lub w trakcie miesigczki.

» Osoby z osteoporozg, deformacjami stawdw, dysfunkcjami lub niedawnymi ztamaniami.

» Osoby z powaznymi chorobami skéry i ranami.

» Osoby z wysokg goraczka.

« Urzadzenie ma funkcje ogrzewania. Osoby niewrazliwe na ciepto musza zachowac ostroz-
nos¢ podczas korzystania z urzgdzenia i musza znajdowac sie pod kontrolg.

« To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczo-
nych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez doswiadczenia i
wiedzy, chyba ze znajduja sie pod kontrolg lub otrzymali wskazéwki dotyczace uzytkowa-
nia urzadzenia od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

« To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku 8 lat i starsze oraz osoby o ograni-
czonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez doswiadczenia
i wiedzy, jesli sa pod nadzorem lub s poinstruowane w zakresie bezpiecznego uzytkowa-
nia urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

Srodki ostrozn

osci dot. pilota zdalnego sterowania

A

UWAGA

« Nie wolno obstugiwac pilota mokrymi rekami ani nie ciaggna¢ na site przewodu pilota.
« Nie wolno wlewa¢ wody ani innych ptynéw do pilota, aby unikna¢ awarii.
« Nie wolno kfas¢ ciezkich przedmiotéw na pilocie.




Srodki ostroznosci dotyczace ztaczy zasilania i przewodu zasilajagcego

A

UWAGA

« Urzadzenie moze by¢ uzywane wylfacznie z oryginalnym zasilaczem dostarczonym wraz
z urzadzeniem.

« Urzadzenie moze by¢ zasilany wylacznie niskim napieciem bezpiecznym, odpowiadaja-
cym oznaczeniu na urzadzeniu.

« Nie nalezy odfaczac przewodu zasilajgcego mokrymi rekoma, aby uniknac porazenia pra-
dem.

« Nie wolno ciggna¢ za przewdd zasilajacy, chwy¢ za wtyczke, aby go odtaczyc.

« Nie przyciskac przewodu zasilajacego ciezkimi przedmiotami.

« Nie uszkadza¢, nie zginad, nie ciaggac ani nie skrecac przewodu zasilajacego.

« Jesli przewod zasilajacy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez producenta, jego

przedstawiciela serwisowego lub osobe o podobnych kwalifikacjach, aby unikna¢ zagro-
Zenia.

Wymagania

A

UWAGA

« Nie uzywaj tego urzadzenia, gdy temperatura przekracza 40°C.

« Nie uzywaj tego urzadzenia w wilgotnym lub zakurzonym $rodowisku.
« Wyjmij wtyczke z gniazdka podczas burzy lub burzy z piorunami.

« Nie uzywac na zewnatrz.

» Umies¢ produkt na ptaskiej, poziomej podtodze.

« Nie przechowywac w poblizu zrédet ciepta lub otwartego ognia.

Wskazéwki dot.

bezpiecznego uzytkowania

UWAGA

« Urzadzenie przeznaczone wytacznie dla uzytkownikéw wazacych ponizej 120 kg.

« Nie nalezy uzywac innych urzadzen terapeutycznych razem z tym produktem.

» Uzywaj tego produktu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, zgodnie z opisem w niniej-
szej instrukgji.

« Urzadzenie powinno by¢ uzywane tylko przez jedng osobe, nie przez dwie lub wiecej
0s6b 0séb w tym samym czasie, aby unikna¢ uszkodzenia produktéw.

« Nie uzywaj produktu bezposrednio po positku, moze to powodowac dyskomfort.

« Zdejmij dodatkowe okrycia z ramion i opréznij kieszenie zanim skorzystasz z masazu.

« Sprawdz tapicerke pod poduszkami i inne miejsca fotela. Jesli s jakies uszkodzenia, nie
uzywaj urzadzenia. Skontaktuj sie z wykwalifikowanym serwisem w celu wykonania na-
prawy.

« Jedli odczuwasz jakikolwiek nietypowy dyskomfort podczas korzystania z tego produktu,
natychmiast przerwij masaz i wytacz zasilanie.

« Zaleca sie uzywanie urzadzenia przez 20 minut za kazdym razem.

- Przed regulacja kata oparcia lub podnézka upewnij sig, ze za fotelem nie ma zadnych prze-
szkdd i czy jest wystarczajaco duzo miejsca.

« Upewnij sig, ze nic nie wywiera nacisku na oparcie lub podnézek, trzymaj dzieci, zwierzeta
oraz ewentualne przeszkody z dala od urzadzenia, gdy jest odchylone oparcie / wysuniety
podndzek, aby zapobiec przypadkowym obrazeniom.

« Podczas korzystania z urzadzenia nalezy siedzie¢ prawidtowo, aby unikng¢ obrazen

« Nie przeciagaj ani nie przepychaj krzesta po drewnianej podtodze lub dywanie, aby unik-
nac¢ uszkodzenia.




Wskazowki dot. bezpiecznego uzytkowania

« Nigdy nie uzywaj tego produktu, jesli ma uszkodzone/odstoniete czesci lub wystepuja
wycieki pradu.

« Nie stawaj ani nie uktadaj ciezkich przedmiotéw na podnézku.

® « Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby upewnic sig, ze nie bawig sie fotelem masujacym.

« Unikaj uzywania produktu pod wptywem alkoholu.

ZABRONIONE | « Nie wkfadaj rak ani ciat obcych do otworéw urzadzenia, aby unikna¢ obrazen lub uszko-
dzenia urzadzenia.

« W przypadku pojawienia sie dymu lub nietypowego zapachu podczas pracy nalezy na-
tychmiast zaprzesta¢ uzywania.

@ « Nie rozbieraj tego produktu, aby unikna¢ awarii.
« Nie prébuj naprawiac ani demontowac urzadzenia nie posiadajac do tego uprawnien.

ZAKAZ DE- « Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca lub serwisem.
MONTAZU
« Przed konserwacja odfacz przewod zasilajacy.
C « Nigdy nie podtaczaj ani nie wyciagaj przewodu zasilajgcego mokrymi rekami, aby unikna¢

porazenia pragdem lub obrazen.

ODLACZANIE |, p, uzyciu odigcz przewdd zasilajacy.

PRZEWODU

ZASILANIA « Wyjmij wtyczke z gniazdka w przypadku odciecia zasilania.
Model: POLLUX
Wymiary ztozony: 149,6 x 73,5 x 115,3 cm
Wymiary roziozony: 175,6 x 73,5 x 84,2 cm
Waga: 78 kg
Napiecie: 220-240V ~ 50-60Hz
Moc znamionowa 95W
Czas pracy: 20 minut
Braintronics®: 21 minut

Certyfikaty: c € [H[ g @p

Klasa ochrony dla elektronicznego sprzetu AGD: Klasa |




PRAWDOPODOBNA PRZY-
NR. PROBLEM CZYNA ROZWIAZANIE
Odgtosy moga pochodzi¢
z silnika pompy powietrza
lub innych
. Zjawisko normalne, nie
1 Odgtosy w trakcie pracy. | cze¢ci mechanicznych, kto- wymaga dziatania.
re podczas pracy ocieraja
sie o materiatowe poszycie
fotela.
Niepodtaczony kabel Podtacz kabel zasilajacy do
zasilajacy. gniazdka.
Wytaczony gtéwny wiacz- , )
2 Fotel nie uruchamia sie. nik. Wiacz gtowny wiacznik
Wymien i ik
Przepalony bezpiecznik. ymien b.ezplecznl ne
nowy, takiego samego typu.
Ustawiono minimalny R . L,
] L, Zwieksz poziom gtosnosci.
poziom gtosnosci.
3 Fotel nie odtwarza muzyki | Wytaczony Bluetooth. Wtacz Bluetooth.
przez gtosniki. Brak potaczenia Bluetooth
miedzy wtasciwymi urza- Pofacz wtasciwe urzadzenia.
dzeniami.
Oparcie lub podnézek nie | Na oparcie lub podndzek Zredukuj / usun nacisk
4 moga sie podnies¢ lub wywierany jest zbyt duzy na te elementy i sprébuj
roztozy¢. nacisk. ponownie.
5 Nieprawidtowa praca podu- | Zablokowany wezyk po- Wyprostuj wezyk / odblokuj
szek kompresyjnych. wietrzny. go.

Jedli nie udato sie rozwigzac problemu z urzadzeniem nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Wazne: Nie probuj samodzielnie naprawiac tego produktu. Nasza firma nie ponosi odpowiedzialno-
: $ci za jakiekolwiek obrazenia lub szkody spowodowane nieautoryzowanymi naprawami.




Czyszczenie urzadzenia:

« Aby usuna¢ plamy na tylnym panelu, podtokietniku, podnézku, czesciach plastikowych lub plamy na wezy-
ku powietrza: czyscic delikatng pianka czyszczaca, a nastepnie wytrzyj sucha szmatka.

« Aby usung¢ plamy na pilocie, skrzynka sterownicza: czysci¢ migekka suchg szmatka.

« Aby usuna¢ plamy z oparcia lub poduszek: uzywac tylko srodka na bazie wody przeznaczonego do czysz-
czenia tapicerki, przetrze¢ wilgotng szmatka, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia.

» Aby wyczysci¢ pokrowce podnézka nalezy zdjac je z fotela, wyczysci¢ recznie tagodnym detergentem i
pozostawi¢ do wyschniecia.v

« Dzieci nie moga bawic sie urzadzeniem. Dzieci bez nadzoru nie moga czysci¢ i konserwo-
wac urzadzenia.

« Przed przystapieniem do konserwacji i konserwacji nalezy odtaczy¢ kabel zasilajacy z

gniazdka.
A « Aby unikna¢ porazenia pradem lub obrazen, nie nalezy dotyka¢ przewodu zasilajacego
mokrymi rekami.
OSTROZ- « Nalezy upewnic sig, ze podczas czyszczenia do skrzynki sterowniczej nie dostat sie Srodek
NIE Czyszczacy.

« Nie uzywac do czyszczenia benzenu, rozciericzalnikéw ani innych rozpuszczalnikéw, po-
niewaz moze to spowodowac blakniecie tapicerki lub uszkodzenie urzadzenia.

« Nie prasowac tapicerki.

Przechowywanie
Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je przykry¢ pokrowcem, aby uniknaé
gromadzenia sie kurzu.

‘A « Nie nalezy wystawiac¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez
UWAGA dtuzszy czas. Moze to spowodowac powstanie przebarwien lub uszkodzen.

« Podczas codziennego uzytkowania nalezy zwracac¢ uwage, czy nie wystepuja nastepujace problemy:
« Zapach spalenizny.

« Btyski podczas podtaczania kabla zasilajagcego do gniazdka.

- Nagrzewanie sie przewodu zasilajacego.

« Inne nietypowe zjawiska.

» W przypadku wystapienia powyzszych problemdw nalezy zaprzesta¢ korzystania z urza-
dzenia, aby unikna¢ nieprawidtowego dziatania lub powstania obrazen.

» Wytaczy¢ wytacznik zasilania i odtaczyc¢ urzadzenie. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub ser-
wisem w celu umoéwienia naprawy.

UWAGA » Wszystkie inne czynnosci konserwacyjne z wyjatkiem powyzszych czynnosci (biezace

czyszczenie zewnetrznych czesci urzadzenia) powinny by¢ wykonywane przez autoryzo-

wanego sprzedawce lub serwis.

Odtacz przewdd zasilajacy od gniazdka elektrycznego przed przystapieniem do czyszczenia
urzadzenia. Aby unikna¢ porazenia pradem lub obrazen, nie dotykaj przewodu zasilajagcego
mokrymi rekami. Nie probuj demontowac lub naprawia¢ urzadzenie samodzielnie - zle¢ na-

OSTROZ- prawe fotela do masazu w autoryzowanym serwisie.
NIE




« Uzyj pilota, aby odchyli¢ oparcie do najnizszego potozenia, podnie$¢ i wysuna¢ podnézek do najwyzszej
pozycji. Przed uruchomieniem upewnij sie, ze dookota fotela jest wystarczajaco duzo miejsca.

« Przywrd¢ oparcie i podndzek z powrotem do domysinej pozycji i wytacz wytacznik zasilania. Aby wybraé
program masazu, zapoznaj sie z instrukcjami panelu sterowania i instrukcjg obstugi pilota z ekranem do-
tykowym.

Zanim usiadziesz na fotelu:
« Upewnij sig, ze podndzek jest dobrze zmontowany
« Upewnij sie, ze fotel masujacy powrdécit do swojej pierwotnej pozycji

« Jesli jakas czesc nie znajduje sie w domysinej pozycji, wytacz fotel masujacy, aby umozliwic jego przywro-
cenie.

Przesuwanie fotela do masazu

« Przesun fotel w zagdane miejsce za pomocg kotek transportowych.

« Ustaw oparcie do pozycji pionowej (poczatkowej).

» Wylacz wylacznik zasilania i odigcz urzadzenie od zasilania elektrycznego.

« Fotel powinny przesuwac¢ min. 2 osoby: nalezy odchyli¢ oparcie i podnies¢ fotel z przodu, chwytajac rucho-
my uchwyt, znajdujacy sie w przedniej dolnej czesci podtokietnika),a nastepnie przesunac fotel w zadane
miejsce na kétkach transportowych (sprawdz szkic w celach informacyjnych).

A « Nie siadaj na fotel, gdy podndzek jest podniesiony.

« Nie nalezy nadmiernie obcigzac¢ podnézka, aby unikna¢ uszkodzenia.
UWAGA




BRAINTRONICS®
bt Technologia Braintronics® synchronizuje fale mézgowe przy pomocy audiostymu-
- lacji. Jej potaczenie ze specjalnie zaprojektowanym programem masazu pozwala
zrelaksowac zestresowane ciato. Mozesz sig rozluzni¢, uczy¢ sie lub $ni¢ — wszyst-
ko jest mozliwe.

WALKOWANIE

7 Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznia-

) nie miesni, ktéry kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj
7 ] na koniec masazu, aby rozluzni¢ miesnie oraz w celach regeneracyjnych.

UGNIATANIE
f/ﬂoo 2 Skéra i migsnie sg Sciskane i ugniatane pomiedzy kciukami a palcami wskazuja-
cymi obu dfoni — mechanizm masujacy realizuje te technike, skutecznie tagodzac
/ napiecia migsniowe.

KOMPRESJA POWIETRZNA

Poduszki powietrzne sa naprzemiennie pompowane i oprézniane - ten pompu-
jacy ruch pobudza naturalne odruchy miesni. Ta technika masazu ma szczegoélnie
dobroczynny wptyw na okolice tydek i stop.

OGRZEWANIE WEGLOWE PODCZERWONE

Wtékna weglowe s3 elastyczne, a przez to niezwykle wytrzymate. Doskonale
%/}3 przewodzg ciepto, przy czym same nie nagrzewaja sie do wysokich temperatur.
o Emitowane w ten sposob ciepto przenika ludzkie ciato, rozluzniajac najgtebsze
warstwy migsni.

9C UGNIATANIE + OSTUKIWANIE (DUAL ACTION)
@ o Potaczenie dwdch technik masazu - ugniatania i ostukiwania, pozwala na jedno-
; o czesne ztagodzenie napiecia i pobudzenie krazenia.
(@ @
D\ OSTUKIWANIE
\ Ostukiwanie to seria krotkich ruchéw, wykonywanych krawedzia dtoni, otwartg
- ) dtonia lub piescia. Technika ta, doktadnie nasladowana przez mechanizm masu-
. jacy, poprawia ukrwienie skory i tagodzi napiecie miesniowe. Wykonywana na
wysokosci ptuc utatwia odkrztuszanie wydzieliny z ptuc.
WALKOWANIE STOP
b 7 Rolki do stép pobudzaja zakoriczenia nerwowe zlokalizowane na stopach, a
odpowiedzialne za prace poszczegdlnych organéw wewnetrznych oraz wptywaja
hd rozluzniajaco na miesnie.
KSZTALT, L”
( ) Fotel realizuje gteboki, petny masaz na odcinku od szyi do posladkow.




ZERO-G

LINIA-S

Dzieki specjalnemu wyprofilowaniu mechanizmu, gtowice masujace pracuja
bardzo blisko ciata, masujac cate plecy az do posladkéw. Ksztatt mechanizmu
nasladuje naturalne wygiecie kregostupa.

0SZCZEDNOSC MIEJSCA

Fotel rozktada sie, wysuwajac mechanizm do przodu, dzieki czemu nie potrzebuje
duzej przestrzeni z tytu - wystarczy postawic¢ go w odlegtosci 15 cm od $ciany.
Kompaktowe rozwigzanie, zapewniajgce komfort uzytkowania!

ZERO GRAWITACJI
Ta technika stworzona zostata na potrzeby astronautéw. Pozycja ,Zero-G" reduku-
je ucisk na kregostup, odciazajac go catkowicie.

MASAZ 2D
Fotel wyposazony jest w inteligentny system masazu 2D. Dokonuje on pomiaru
plecéw, by ustali¢ doktadng pozycje poszczegélnych odcinkéw kregostupa.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
Specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace rézno-
rodne techniki masazu. Dodatkowo mozna uruchomi¢ funkcje ogrzewania.

CALE PLECY
Uzycie tej technologii pozwala na doktadne wymasowanie catych plecéw - nieza-
leznie od ich gabarytéw.

DOPASOWANIE PODNOZKA
Podnoézek moze byc¢ wyciagniety, co pozwala na jego dostosowanie do wzrostu
uzytkownika.

DOPASOWANIE PODUSZKI
W razie koniecznos$ci podwdjna poduszka zredukuje intensywnos¢ masazu karku
i barkéw.

POZYCJA LEZACA
Ta funkcja ma na celu regulacje pozycji oparcia i podndzka, dla zapewnienia mak-
symalnego komfortu uzytkownika.




SHIATSU
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DOPASOWANIE RAMION
Regulacja gtowic masujacych goéra / dot w obszarze ramion.

INTENSYWNOSC KOMPRESJI
Regulacja intensywnosci masazu poduszkami powietrznymi.

OBSZAR MASAZU KOMPRESYJNEGO
Masaz kompresyjny catego ciata. R6zne obszary masazu wybierane sg indywidu-
alnie.

SHIATSU

Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz
shiatsu polega na ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rota-
cyjnym. Jego celem jest stymulowanie poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie
miesni.

MASAZ PUNKTOWY

Glowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.

PREDKOSC
Regulacja predkosci masazu.

SZEROKOSC
Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami masujgcymi (waska — Srednia - szero-
ka).

MUZYKA
Funkcja muzyki poteguje uczucie relaksu podczas masazu.

BLUETOOTH
Bluetooth - bezprzewodowa transmisja danych.



PUNKTY AKUPRESURY
Masaz kluczowych punktéw akupresury.

REFLEKSOLOGIA

Masaz stref refleksologicznych regeneruje migsnie stép oraz harmonizuje prace
wszystkich organéw wewnetrznych.

UCZUCIE MASAZU DLONMI

Specjalnie zaprojektowane gtowice masujace imituja ruchy dtoni masazysty. Mak-
symalny kat nachylania fotela wynosi 41 stopni, a obszar rozciggania - az 6,5 cm.
Takie parametry fotela, ze masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego
bedzie skuteczny niemal tak samo, jak masaz manualny.

LADOWARKA USB

Podczas kojacego masazu za pomocg zintegrowanego portu USB mozesz natado-
wac swoj telefon komorkowy.

SZYBKI DOSTEP
Dzieki funkcji szybkiego dostepu znajdujacej sie w boczku fotela mozliwe jest
sterowanie najwazniejszymi funkcjami urzadzenia.

UGNIATANIE LtYDEK

Funkcje masazu ugniatajacego oraz uciskania poduszkami powietrznymi za-
pewniaja, ze wszelkie napiecia miesni ndg, spowodowane np. Dtugimi okresami
stania, zostaja rozluznione.




Produkt zgodny z europejskimi normami regulacyjnymi EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU i
RohS.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczy-
na sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu
zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia
nieodptatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycie fotela. Wymo-
giem do roszczenia gwarangji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z dowodem zakupu
przed uptywem obowigzujgcego czasu gwarangji.

Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez
czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione do
takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowigzki gwarancyjne dystrybutora ograni-
czone s do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwarancji ani producent, ani
dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek niezgodnego z instruk-
cjg i /lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jedli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete
gwarancja, lub ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i
jego naprawy.

Uwagi prawne: Niniejsze tresci nie stanowia zalecert medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie
schorzen i zaburzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute.
Niniejsze tresci maja charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii
medycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac¢ swoj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecz-
nos¢ skonsultowaé mozliwos¢ i sposéb korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik
korzysta z urzadzenia na wtasng odpowiedzialnos¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa
stanu zdrowia, ani tym bardziej catkowite wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Niemcy
info@casada.com
www.casada.com

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sg chronione prawem autorskim przez CASADA International GmbH
i nie moga by¢ wykorzystywane bez otrzymania zgody.

Copyright © 2023 CASADA International GmbH.

Wszystkie prawa zastrzezone.
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA se ha convertido en
sinénimo de productos de alta calidad en el sector del bienestar y el fitness.

Hoy, los productos CASADA estan disponibles en todo el mundo. El desarrollo continuo, el disefio
inconfundible y un enfoque estricto en mejorar la calidad de vida son tan caracteristicos de los
productos CASADA como la calidad confiable y sobresaliente.




Lea todas las instrucciones antes de usar este aparato.

iPELIGRO! Para reducir el riesgo de descarga eléctrica:
Siempre desenchufe este aparato de la toma de corriente inmediatamente después de
usarlo y antes del limpiarlo.

iADVERTENCIA! Para reducir el riesgo de quemaduras, incendios, descargas eléctricas.
O lesiones a personas:

* Nunca deje el dispositivo desatendido cuando esté conectado a la red eléctrica. Desenchufe la
unidad de la toma de corriente de pared cuando no esté en uso y antes de conectar o desconec-
tar cualquier pieza.

Se requiere una estrecha supervisién cuando este electrodoméstico es utilizado por nifios o
personas con discapacidades.

Utilice este equipo Unicamente para el propésito descrito en este manual. No utilice ningin
equipo auxiliar. No recomendado por el fabricante.

Nuca opere este equipo si el cable o el enchufe estdn dafados, si no estd funcionando correcta-
mente, si se ha caido o dafiado, o si el equipo estd en contacto con el agua. Envie la unidad a
un centro de servicio para su examen y reparacién.

Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

Nuanca opere la unidad con las rejillas de ventilacién bloqueadas. Mantenga las rejillas de
ventilacién libres de pelusas, pelos y similares.

No deje caer ni inserte objetos es las aberturas.

No utilice la unidad al aire libre.

No lo use en lugares donde se usen poductos en aerosol (spray) u oxigeno administrado

Para apagar, coloque todos los interruptores en la posicién de apagado, luego desconecte la
unidad de la toma de corriente de pared.



Con la compra de este sillén de masaje ha demostrado que se preocupa por su salud.

Para que pueda beneficiarse de las ventajas de este dispositivo durante mucho tiempo, le pedimos
que lea y observe atentamente las instrucciones de seguridad.

Esperamos que disfrute usando su Pollux personal.

Instrucciones de Seguridad..............oooiiiiiiiiiiiii 100
DescripCion Y FUNCION . .....uuiiiiiei e 102
Nombre y Funcién de los Botones.............ccccooviiiiiiiiiiiiiii 104
IONIEOT . e 110
Mover el sillén de masaje .........ccceeviiiiiiiiiiiic 114
Conexién de la fuente de alimentacion.........oooueeeiiiiiiiiieee 114
Controles Preliminares ..........oooeeiiiiie e 115
Instrucciones de Seguridad.............ccooviiiiiiiiiiiiii e 118
DAt0S TECNICOS . v 120
Solucién de problemas ...........cooiiiiiiiii e 121
Cuidado y mantenimiento ............cccoiiiiiiiiiiiieeee e 122
Puesta €n Marcha . .....oe oo 123
Particularidades ........ooveee e 124
Declaracién UE de conformidad ........oooooiiiiiiieeeeeeeeee 128
Condiciones de Garantian..........eeee oo 128
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Altavoz

Reposa Cabeza
Cojin del respaldo

Puerto del conector del
controlador

Cojin del asiento
Reposa piernas
Estructura superior
Reposabrazos

Caija de alimentacién



Ruedas

Mecanismo de masaje
Airbags de masaje de hombros

Airbags de masaje de brazos

Calor para las rodillas
Airbags de masaje de piernas
Unidad de masaije pies

Rodillo de pies

11

13

14

15

16

103



104

Nombre y Funcion de los Botones

BOTONES RAPIDOS DEL REPOSABRAZOS

Interruptor giratorio

Técnicas d.e Cabezal arriba
masaje
Punto Cabezal abajo
Gravedad cero /
Calor Bluetooth
Puerto USB




INSTRUCCIONES DE LOS BOTONES RAPIDOS DEL APOYA BRAZOS

BOTON DE ENCENDIDO

Mantenga presionado durante 2 segundos para encender/apagar, presione bre-
vemente para alternar los programmas automdticos. Interruptor giratorio: gire este
interruptor para elevar/reclinar el respaldo: gire en el sentido de las agujas del
reloj para elevar el respaldo, gire en el sentido contrario a las agujas del reloj
para reclinar el respaldo.

TECNICAS DE MASAJE

Presione este botén para navegar entre 5 técnicas de masaje: Amasado, Golpe-
teo, Shiatsi, Amasamiento y Golpeteo Sincronizados, Tapping.

‘\\\\ MASAJE DE PUNTOS

‘ ‘ En el modo Técnicas de masaje, presione este botén para enfocar el masaije en el
“~——__ | | punto actual, presione nuevamente para detener el masaje en el punto.

[

CALOR

Presione este botén para encender/apagar la funcién de calor.

CABEZAL ARRIBA

Cuando el masaje de puntos esté funcionando, mantenga presionado este botén
para mover los rodillos hacia arriba.

CABEZAL ABAJO

Cuando el masaje de puntos esté funcionando, mantenga presionado este botén
para mover los rodillos hacia abajo.

GRAVEDAD CERO / BLUETOOTH

Presione este botén para encender/apagar el masaje de posicién de gravedad
cero. Mantenga presionado este botén durante 3 segundos para desactivar la
funcién Bluetooth (configuracién predeterminada: activo). Mantenga presionado
este botén durante 3 segundos nuevamente para activar la functién Bluetooth.

NOTAS

1. Al comienzo del programa de masaje automdtico, cuando se enciende el botén “Punto” en el
panel de control del reposabrazos, puede mantener presionado el botén Roller
Up / Roller Down para ajustar los rodillos a la posicién deseada.

2. Cuando termine el programa de masaje, el respaldo y el reposa piernas no
se restaurardn.

105






MANDO

Pantalla de
visualizacién

Encendido /
apagado

Menu
Arriba

Izquierda
Confirmar

Calor encendido
Calor apagado

Posicién de
Gravedad cero

Manual

Velocidad _sull]
Fuerza mi
Anchura il
Rodillo

ZERO ON

Tecla menu para
seleccionar la funcion

ZERO OFF

Ajuste de la Posicién

del hombro

Programas automdticos

Derecha

Respaldo arriba

Respaldo abajo

Echarse atrds

Programas manuales

Posicién de gravedad
Cero desactivada
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INSTRUCCIONES DEL CONTROLADOR

FUNCION

Energia
Ecendido /
Apagado

BOTON DE
OPERACIONES

DESCRIPCION

Presione este botén para encender / apagar el controlador.

< Presione este botén mientras estd conectado a la alimentacién
para mostrar el ment de la pantalla, la pantalla LCD estd
ecendida, use los botones ariba / abajo / izquierda / derecha

para navegar por la pantalla, presione OK para seleccinar.

< Vuelva a pulsar este botén para apagar el producto.

Men(

< Muestra la funcién Programa automdtico, Programa manual,
Bolsas de aire, Calor, Rodillo y funcién de configuracién.

(Consulte el Mend de visualizacién para obtener informacién

detallada.)

Hombro
Posicién Ajuste

Mueve el macanismo hacia arriba y hacia abajo.

< Mantenga presionado el botén de ajuste de posicién arriba /
abajo para ajustar los rodillos a la posicién deseada mientras
estd en el mdo de masaje Manual.

< Mientras el escaneo del cuerpo estd funcionando, use estos dos
botones para ajustar ligeramente el mecanismo hacia arriba o
hacia abajo del hombro.

Programas
Automdtico

“\

< Muestra el meni del modo automdtico. Presione este botén
para alternar entre 6 programas automdticos denominados
Masaje VIP, Masaje Bienestar, Masaja Mayores, Cuello y
Hombros, Dulces Suefos, Columna Vertebral, de acuerdo con
su estado corporal y la hora del dia. El programa activo se
muestra en la parte superior de la pantalla de estado.

(Consulte el Mend de visualizacién para obtener informacién
detallada)

Navegacién

< Use los botones de flecha ARRIBA / ABAJO / IZQUIERDA /
DERECHA para navegar por la pantalla, presione OK para
seleccionar.

< Presione para encender el calor, el icono de calor se iluminara

Colc?r en la pantalla.
Encendido /
Apagado < Presione nuevamente para apagar el calor, el icono de calor se
oscurecerd en la pantalla.
< Muestre el mend del modo manual, presione el botén ARRIBA o
b ABAJO para navegar entre: Técnicas de masaje Amasamiento,
rograma . . .
9 Golpeteo , Palmada , Shiatsu y Sincronizado.
Manual

(Consulte el Mend de visualizacién para obtener informacién

detallada )




BOTON DE

FUNCION OPERACIONES DESCRIPCION
Y < Mantenga presionado para levantar el respaldo, suelte el
Respaldo botén para detener.
Arriba /
Abajo < Mantenga presionado para bajar el respaldo, suelte el botén
para detener.
Gravedad s < Presione el botén de Gravedad Cero para mover la silla a la
cero posicién “sin peso”. Presione el botén de apagado de grave-
Ecendido y dad cero para mover la silla de la posicién de gravedad Cero
apagado - a la posicién anterior.
—
ACCIONES

En el proceso de configuracién automética o manual, la pantalla LCD volverd automdticamen-
te a la pantalla de inicio después de 10 segundos si no se ingresa ninguna operacién en el

controlador.

Y ET[VE

Velocidad  sari/f
Fuerza il
Anchura  mif
Rodillo

Tecla menu para
seleccionar la funcion

@10:00

Extender @10:00
Velocidad  sifif

Fuerza /)

Anchura s

Rodillo

Tecla menu para
seleccionar la funcion

Visualizacién de la pantalla de inicio con la
ejecucién del programa manual.

Pantalla de inicio con el programa
automdtico en ejecucién

< Mientras el electrodoméstico estd funcionando, presione dos veces el botén MENU para
volver a la pantalla de inicio.

< En la pantalla de inicio, presione el botén IZQUIERDO o DERECHO para ajustar la intensidad
de los airbags (funciona en el proceso de programa automdtico y manual); presione el botén
ARRIBA o ABAJO para ajustar la intensidad del masaije (solo funciona en el proceso del

programa

Manual)

< Pulse el botén Auto para seleccionar los programas de masaje automdtico.

A

PRECAUCION

fallas.

* No desmonte este producto usted mismo para evitar dafios en el producto.
* Asegurese de que no entre agua u otro liquido en el controlador para evitar

* No pellizque ni apriete el controlador ni el cable de alimentacién.

0%
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Pulse la flecha Pulse la flecha Pulse la flecha
para seleccionar para seleccionar para seleccionar

Rodillo de pie

Presione el RODILLO desde el MENU de la pantalla, presione el botén DERECHO y luego presione el
botén ARRIBA o ABAJO para navegar entre: velocidad del rodillo de pie: nivel 1, 2, 3 o APAGADO
(desactivar el rodillo de pie). Presione el botén OK para ingresar el nivel de velocidad que desee.

Menu L} Ajustes {3} Ajustes

Tiempo 2304
20mins Idioma
o] Ajustes

Ajustes

Presione AJUSTES en la pantalla del MENU, luego presione el
botén ARRIBA o ABAJO para navegar entre: HORA, IDIOMA,
BLUETOOTH y AHORRO DE ENERGIA.

9 Ajustes

Tlempo Ecendido

Presione TIME en AJUSTES para mostrar el temporizador dispo-
nible: 10min., 20min.,30min. Presione el botén DERECHO, lue- Bluetooth
go presione el botén ARRIBA o ABAJO para navegar, presione
el botén OK para ingresar el temporizador que desee.

Idioma

Presione DIOMA en ADJUSTES para mostrar el idioma disponi-
para seleccionar

ble: #132 , EN, DE, ES, PL, FR, RU y HU. Presione el botén DERE-
CHO, luego presione el botén ARIBA o ABAJO para navegar,
presione el botén OK para ingresar el idioma que desee.

Bluetooth

Presione BLUETOOTH desde la pantalla CONFIGURACION,
presione DERECHA Y luege presione el botén ARRIBA o ABAJO
para encender / apagar Bluetooth. Presione el botén OK para
ingresar la configuracién que desee.

Cf‘ Ajustes

Ecendido

Ahorro

Energia
Ahorro de energia

Presione AHORRO DE ENERGIA en la pantalla CONFIGURA-
CION, presione DERECHA y luego presione el botén ARRIBA o Pulse la flecha
ABAJO para activar o desactivar el modo de ahorro de energia. EE——
Presione el botén OK para ingresar la configuracién que desee.
(En el modo Ahorro de energia / Apagado, la funcién Bluetooth
no estd disponible). Desactive el modo Ahorro de energia para
encender el Bluetooth.




Rodillo de pie

Muestra el mend del modo automdtico. Presione este botén para alternar entre 6 programas
automdticos denominados: VIP, Masaije Bienestar, Masaje Mayores, Cuello y Hombros, Dulces
Suefios, Columna Vertebral de acuerdo con su estado corporal y la hora del dia. El programa
activo se muestra en la parte superior de la pantalla de estado. (Consulte la foto de la pantalla
del mend a continuacién como referencial

Auto VIP

Manual nual @ Masaje Bienestar
Airbag VN Airbag i

Calor Calor © Cuello y Hombros
Rodillo Rodillo

Dulces Suefios
HisEs Ajustes @ Columna Vertebral

Pulse la flecha Pulse la flecha Pulse la flecha
para seleccionar para seleccionar para seleccionar

Vip

Un vigoroso masaije para refrescar y relajar el cuerpo y la mente. Proporcionan dlivio en las
zonas contracturadas.

Masaje Biensestar

Adopta técnicas de masaje suaves para desarrollar fuerza, conciencia y armonia tanto en la
mente como en el cuerpo.

Masaja Mayores

Un programa de masaje especial disefiado para personas mayores. Utiliza presién de aire
sper suave y técnicas de masaje shiatsu y Amasado lento para ayudar a circulacién.

Cuello y Hombros

Disefiado para amas de casa, oficinistas y personas con dolor de cuello y hombros o misculos
tensos. Ayuda a mejorar el suefio y aliviar los mareos y el dolor de cabeza.

Dulces Suefios

Disefiado para mejorar la calidad de la siesta y el suefio. Mediante el uso de una técnica de
masaje moderado, este programa brinda un Masaje relajante en todo el cuerpo. La intensidad
del masaje varia de media a suave para ayudar a la recuperacién corporal.

Columna Vertebral

Combinacién de técnicas de masaje de tejido profundo; se enfoca en los misculos a lo largo de
la columna vertebral, la parte superior e inferior de la espalda y la zona lumbar.
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Programa manual

Presione MANUAL desde la pantalla de MENU, presione el botén ARRIBA o ABAJO para navegar
entre: MODO, PARTE, ANCHO, VELOCIDAD y GRAVEDAD CERO.

&) Manual

&

Pulse la flecha
para seleccionar

Pulse la flecha Pulse la flecha

Modo de masaje

Presione MODO desde la pantalla MANUAL, presione el botén DERECHO vy luego presione el botén

ARRIBA o ABAJO para navegar entre: Técnicas de masaje de amasado, golpeteo, golpecitos, shiatsu

y sincronizacién. Presione el botén OK para ingresar la configuracién que desee. El modo selecciona-
do se mostrard en la pantalla de inicio.

Masaje parcial

Presione PARCIAL desde la pantalla MANUAL, presione el botén Derecha y luego presione el botén
Arriba o Abajo para navegar entre: Areas de masaie total, parcial y puntual. Presione el botén OK
para ingresar la configuracién que desee.

Amplitud
|::> Velocidad |::>

Pulse la flecha Pulse la flecha Pulse la flecha
para seleccionar para seleccionar para seleccionar

Anchura del macanismo de masaje

Presione ANCHO en la pantalla MANUAL, pulse el botén DERECHO y luego pulse el botén ARRIBA
o ABAJO para navegar entre: rodillo de mecanismo ancho, medio y estrecho. Presione el botén OK
para ingresar la configuracién que desee. El ancho seleccionado se mostrard en la pantalla de inicio.
(No es ajustable en el modo manual de amasado / sincronizacién)

Velocidad del Mecanismo Masaje

Presione VELOCIDAD desde la pantalla MANUAL, presione el botén DERECHO y luego presione
el botén ARRIBA o ABAJO para navegar entre: nivel 1, 2, 3, 4, 5, 6 Velocidad del mecanismo de
masaje. Presione el botén OK para ingresar el nivel de velocidad que desee (no ajustable en modo
Shiatsu).




Posicién de gravedad cero

Presione ZeroG desde la pantalla Manual, presione el botén Derecha y luego presione el botén
Arriba o Abajo para activar o de sactivar la gravedad cero. Presione el botén OK para ingresar

Menu v\ Airbag

Parte

la configuracién que desee.
"L\ Airbag

Fuerza

"y Airbag
—> —>

Pulse la flecha
para seleccionar

Pulse la flecha
para seleccionar

Pulse la flecha
para seleccionar

Airbags

Airbag: Presione AIRBAG desde la pantalla de MENU para mostrar la pantalla de airbag, presio-
ne el botén DERECHA y luego presione el botén ARRIBA o ABAJO para navegar entre: presién
de aire parcial e intensidad de presién de aire, presione el botén OK para ingresar la configura-

Zonas de presién de aire parcial

Presione PARCIAL desde la pantalla
AIRBAG, presione el botén DERECHO
y luego presione el botén ARRIBA o
ABAJO para navegar entre: posiciones
completas , brazo y hombro, pierna 'y
pie. Presione el botén OK para ingresar
la posicién de airbag que desee.

cién que desee.
)

=

Intensidad de presion de aire

Pulse la flecha
para seleccionar

Presione FUERZA en la pantalla AIRBAG Pulse la flecha
presione el botén DERECHO y luego paralselsceional
presione el botén ARRIBA o ABAJO para
navegar entre: 1, 2, 3, 4, 5 intensidad de
presién de aire o Apagado (desactivarla

funcién de airbag). Presione el botén OK 3° Rodillo
para ingresar la configuracién de airbag Rodillo
que desee.

Calor

Presione CALOR en la pantalla de
MENU, presione DERECHA vy luego
presione el botén ARRIBA o ABAJO para
navegar entre: nivel de calor 1,2, 3 ¢
APAGADO (apagar el calor). Presione el para seleccionar
botén OK para ingresar la configuracién
de calor que desee.

Pulse la flecha Pulse la flecha

para seleccionar
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« Ponga el respaldo en posicién vertical.

« Apague el interruptor principal y desconecte el enchufe de la toma de corriente.

« Empuije el respaldo hacia abajo con dos personas y levante el sillén por su parte delantera agarran-
do el soporte ubicado en la parte inferior delantera del reposabrazos y haga rodar el sillén sobre
sus ruedas hacia la ubicacién deseada (ver croquis).

« Haga rodar el sillén sobre sus ruedas hasta el lugar deseado.

)

==\ =

A

PRECAUCION

+ No mueva la silla cuando haya una persona en ella.

« Para el transporte, no levante la silla por el reposapiés o el apoyabrazos, sostenga
el chasis y estabilice el respaldo (haga que 4 6 mds personas transporten la silla).

« Conecte este aparato a una toma de corriente debidamente conec-
tada a tfierra.

« Active el interruptor principal en la parte trasera del sillén de masaje

PRECAUCION

« Verifique que no haya dafios en el cable de alimentacién antes de encender el sillén
de masaje.

« Verifique que el interruptor de alimentacién principal esté apagado antes de conec-
tar la energia.

« Conecte el cable de alimentacién al puerto del conector de alimentacién del producto ubicado en la
caja de alimentacién del producto. (Consulte la ilustracién a continuacién).




ALIMENTACION

Interruptor de alimentacién

Fusible de seguridad

Toma de corriente

A

PRECAUCION

+ Los nifios deben ser supervisados para asegurarse de que no jueguen con el sillén
de masaje ni toquen la fuente de alimentacién

« Desenchufe siempre el sillén de masaje de la toma de corriente inmediatamente
después de su uso.

+ Desenchufe de la toma de corriente durante tormentas eléctricas o truenos.

+ Apague el interruptor de alimentacién y desenchufe el sillén de masaje de la toma
de corriente mientras no esté en uso para evitar que los nifios enciendan el sillén de
masaje accidentalmente.

+ Cuando no se utilice durante un largo periodo de tiempo, recomendamos cubrir la
silla, enrollar el cable de alimentacién y colocar la unidad en un ambiente libre de
polvo y humedad.
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POSICION Y UBICACION PARA LA INSTALACION 20 cm 15 cm

<
l

Espacio libre para la ubicacién del sillén de
masaje:

+ Asegurese de que haya un espacio libre adecuado
para la instalacién: necesita un espacio libre de
15¢cm para el reclinado del respaldo; Necesita un
espacio libre de 20cm para la extensién del repo-
sapiés y el deslizamiento hacia delante del sillén.

+ Manténgalo a 1 metro de distancia del televisor,
radio u otro aparato de audio / video para evitar
interferencias en la sefial.

PROTECCION DEL SUELO

Recomendamos colocar un trozo de alfombra o tapete suave debajo para evitar dafios en el suelo
y amortiguar el ruido de la silla.

Sillon de
Masaje

Suelo
Alfombra

El ambiente alrededor

@ Evite utilizar el sillén de masaje en ambientes con mucha humedad, como cerca

de piscinas o bafios, para evitar accidentes por descarga eléctrica.

@ Para evitar el riesgo de incendio o dafio al sillén de masaje, manténgalo alejado

de superficies calientes.

Toma a tierra

Este aparato debe estar correctamente conectado a tierra. El enchufe debe
insertarse en una toma de corriente adecuada de 3 hilos con conexién a tierra
que esté correctamente instalada y conectada a tierra de acuerdo con todos los
cédigos y regulaciones locales para reducir el riesgo de descarga eléctrica.




CAJA PRINCIPAL

Paso 1: Saque el sillén de masaje fuera de su caja.
* Desembale las cajas y saque todos los elementos de montaje.

* Antes de comenzar la instalacién, verifique que todos los componentes estén incluidos (verfique
cuidadosamente la lista de embalaie).

Paso 2: Instale el Mando

* Conecte el cable del mando en el conector lateral del sillén de masaije (alinee las clavijas con el

puerto antes de la conexién), luego apriete la tapa roscada en el sentido de las agujas del reloj
para asegurar el conector en su lugar.
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Antes de usar, lea atentamente las PRECAUCIONES DE SEGURIDAD para garantizar el correcto

funcionamiento de este aparato.

« Las precauciones y advertencias enumeradas a continuacién ayudardn a garantizar el funcionamiento
correcto de este aparato.

+ Las clases de accidentes causados por un uso incorrecto se clasifican en ADVERTENCIA y PRECAU-
CION Lea todas las ADVERTENCIAS y PRECAUCIONES a continuacién y siga todas las instrucciones
de este manual.

A Una operacién incorrecta puede causar lesiones a los usuarios.
ADVERTENCIA
A Una operacién incorrecta puede causar lesiones a los usuarios o dafios al
) producto.
PRECAUCION

® Prohibido ® No desmontar

No apto para las personas que se enumeran a continuacién.
Recomendamos que aquellos con cualquiera de las siguientes condiciones consulten a su médico
antes de usar el sillén de masaje.

« Aquellos con marcapasos o dispositivos electrénicos implantados en el cuerpo.
« Aquellos en tratamiento, especialmente aquellos que no se sienten bien.

« Aquellos con tumores malignos, enfermedades agudas, enfermedades cardiacas o
hiperactividad severa la tensién debe ser supervisada.

+ Mujeres que estdn embarazadas o menstruando.

+ Aquellos con osteoporosis, articulaciones distorsionadas, disfuncién o fractura
reciente.

« Las personas con afecciones cutdneas graves o lesionadas.

A « Aquellos con fiebre alta.

« El aparato tiene una superficie caliente. Las personas insensibles al calor deben
ADVERTENCIA . .
tener cuidado al usar el aparato y deben ser supervisadas.

« Este electrodoméstico no estd disefiado para que lo usen personas (incluidos los
nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o falta de conoci-
miento, a menos que una persona responsable de su seguridad les haya supervisa-
do o les haya dado instrucciones sobre el uso del electrodoméstico.

« Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, y si han recibido supervisién
o instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y entienden los peligros
involucrados.

Precauciones con el Mando

ﬁ + No opere el mando con las manos mojadas ni tire del cable de este con fuerza.
+ No derrame agua u otro liquido en el mando para evitar posibles fallos.

PRECAUCION | « No coloque objetos pesados sobre el mando.




Precauciones relacionadas con los conectores de alimentacién y el cable de alimentacién

A

PRECAUCION

« El aparato sélo debe utilizarse con la fuente de alimentacién provista con el aparato.

+ Sélo debe ser alimentado en bajisima tensién de seguridad correspondiente al mar-
cado en el aparato.

+ No utilice las manos mojadas para desenchufar el cable de CA para evitar descar-
gas eléctricas.

+No tire del cable de alimentacién, alcance el extremo delantero para desenchufarlo.

+ No apriete el cable de alimentacién con objetos pesados.

« No dafie, no doble demasiado, ni tire con fuerza ni retuerza el cable de
alimentacién.

« Si el cable de alimentacién estd dafiado, debe ser reemplazado por el fabricante o
su agente de servicio o una persona calificada similar para evitar un peligro.

Requisitos
+ No utilice este aparato donde la temperatura supere los 40°C.
+ No utilice este aparato en ambientes himedos o polvorientos.
A « Desenchifelo de la corriente durante tormentas eléctricas.
. + No lo use al aire libre.
PRECAUCION

+ Coloque el producto en un piso plano y nivelado.
« No almacene cerca del calor o una llama.

Medidas 6ptimas para un uso seguro

A

PRECAUCION

+ Solo para usuarios con un peso inferior a 120kg.
+ No utilice otro dispositivo terapéutico junto con este producto.
+ Utilice este producto Gnicamente para el uso previsto que se describe en este manual.

« El aparato solo debe ser utilizado por una persona al mismo tiempo para evitar
dafios.

+ No utilice el producto justo después de la comida, puede causar molestias.

« Retire los accesorios de los brazos y vacie los bolsillos mientras utiliza los servicios de
masaje.

« Revise la tapiceria debajo de los cojines y otros lugares, si hay algin dafio presente,
no lo use y consulte a un profesional cudlificado para el servicio.

« Si sienfe alguna molestia anormal durante el funcionamiento de este producto, desco-
necte la alimentacién Inmediatamente y no utilice el producto.

+ Se recomienda utilizar el aparato durante 20 minutos cada vez.

« Asegurese de que no haya obstdculos detrds de la silla y de que haya suficiente
espacio libre antes de ajustar el respaldo o el dngulo del reposapiés.

« Asegurese de que ninguna ofra carga excesiva presione el respaldo o el reposapiés,
Mantenga a los nifios, las mascotas o cualquier otro elemento, alejado del respaldo
reclinable / apoyapiés extensible de la unidad para evitar lesiones accidentales.

« Siéntese correctamente mientras usa el aparato para evitar lesiones al usuario o
dafos al aparato.

+ No arrastre ni empuje la silla ni ruede sobre sus ruedas sobre pisos de madera o
alfombras para evitar dafios.
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Medidas adecuadas para un uso correcto

* Nunca use el sillén de masaie si tiene algin dafio o fallo eléctrico.
* No se ponga de pie o coloque objetos pesados sobre el reposa piernas.
* Los nifios tienen que ser supervisados para asegurarse de que no juegan con el
® sillén de masaije.
* Evite usar el sillén de masaje bajo los efectos del alcohol.
PROHIBIDO | « No coloque objetos extrafios, ni coloque los dedos en cualquier agujero, para
evitar dafios al usuario o averias en el aparato.
*Si hubiera humo o cualquier olor inusual durante el funcionamiento, pare la
maquina inmediatamente
* Para evitar averias, no desmonte este producto.
 No intente reparar o desmantelar este aparato sin permiso.
DESN't\lgNTAR * Por favor contacte con un servicio técnico autorizado.
* Antes de hacer cualquier mantenimiento, desconecte el cable eléctrico.
£ * Nunca conecte o desconecte el cable eléctrico con las manos mojadas.
* Desconecte el cable eléctrico del enchufe después de cada uso.
DESCONECTAR | D hufe de | d . d d laf
EL CABLE esenchute de la toma de corriente cuando se desconecte la fuente
de alimentacién.
Modelo: POLLUX
Dimensién vertical: 149,6 x 73,5 x 115,3 cm
Dimension horizontal: 175,6 x 73,5 x 84,2 cm
Peso: 78 kg
Voltaje: 220-240V ~ 50-60Hz
Potencia Nominal: 95W
Tiempo de uso: 20 minutos
Braintronics®: 21 minutos

Certificado:

@CE M X

Proteccién tipo para electrodomésticos: Clase |




NR. | PROBLEMA CAUSA POSIBLE SOLUCION POSIBLE
Los ruidos pueden provenir
. del motor de la bomba de
Se producen ruidos ) L . ) -
1 aire u ofras partes mecani- | No se requiere accién.
durante el uso. ;
cas que rozan la cubierta
de tela.
, Inserte correctamente el
El cable de red no estd en
enchufe de red en la toma
la toma. .
de corriente.
El interruptor estd Encienda el int '
: ncienda el interruptor.
2 | Lasilla no arranca. desconectado. P
Reempldcelo solo con un
El fusible estd quemado. fusible del mismo tipo y
clasificacién.
El volumen estd ajustado al | Ajuste el volumen en conse-
nivel mas bajo. cuencia.
3 | No sale misica del altavoz | Bluetooth estd apagado. Encienda Bluetooth.
Bluetooth estd conectado a
) o Vuelva a conectar Bluetooth.
otro dispositivo.
El respaldo o el reposapiés | Se aplica una presién _,
; ) Reduzca la presién y vuelva
4 | no se pueden levantar ni excesiva al respaldo o )
A ., a intentarlo.
reclinar. reposapiés.
5 Malfuncionamiento de | os La manguera de aire estd Enderezar la manguera de
air bags bloqueada. aire y eliminar el bloqueo.

Si el problema persiste, comuniquese con el distribuidor para el mantenimiento.

Importante: No intente reparar este producto usted mismo. Nuestra empresa no serd responsable de
ninguna lesién o dafio causado por un servicio no autorizado.
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Como cuidar el sillén de masaje

« Para tratar manchas en el panel posterior, reposa brazos, reposapiés, piezas de pldstico o manchas
en la manguera de aire: limpie con espuma de limpeza suave y luego limpie con un pafio seco.

+ Para tratar manchas en el mando, caja de control: tratar con un pafio seco.

+ Para tratar las manchas en la tapiceria del respaldo o en los cojines: use solo un limpiador de tapi-
ceria a base de agua, limpie con un pafio himedo yluego deje secar al aire.

«Para limpiar las fundas de la unidad de pies / pantorrillas, retirelas del sillén, limpielas a mano con
un detergente suave y luego deje secar.

+ Los nifios no deben jugar con el aparato. La limpieza y el mantenimiento del aparato
no deben ser realizados por nifios sin supervisién.

+ Desconecte el cable de alimentacién de la toma antes de realizar tareas de cuidado
y mantenimiento.

« Para evitar descargas eléctricas o lesiones, no toque el cable de alimentacién con
las manos.

ADVERTENCIA | - Asegirese de que no entre ningin producto de limpieza en la caja de control duran-
te la limpieza.

+ No use gasolina, diluyentes u otros disolventes en su unidad ya que esto puede
causar decoloracién o dafio a la unidad.

+ No planchar la tapiceria..

Almacenamiento
Sino se va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, se debe cubrir con un pafio

limpio para evitar la acumulacién de polvo

A + No exponga esta unidad a la luz solar directa durante largos periodos de tiempo.
Esto puede causar decoloracién o dafo.

PRECAUCION
Durante el uso diario, verifique la aparicién de los singuientes problemas:

+ Olor a quemado.
+ La red eléctrica parpadea al tocar el cable de alimentacién.

« El cable de alimentacién estd caliente.

« Cualquier otra anomalia.
« Si ocurren los problemas anteriores, deje de usar el aparato para evitar un mal
funcionamiento o lesiones.
A « Apague el interruptor de alimentacién y desenchufe el aparato. Contacta con el
) distribuidor local para su reparacién.
PRECAUCION . . . - .
« Cualquier otro mantenimiento, excepto el cuidado y mantenimiento anterior, debe
ser realizado por un distribuidor o centro de servicio autorizado.

Desenchufe el cable de alimentacién de la toma de corriente antes del cuidado y mante-

A nimiento. Para evitar descargas eléctricas o lesiones, no toque el cable de alimentacién

ADVERTENCIA | €7 las manos mojadas. No infente desmontar o reparar el aparato usted mismo, sino
que haga reparar su sillén de masaje en un centro de servicio autorizado.




« Use el controlador para reclinar el respaldo a su posicién mds baja, levante y extienda el reposa-
piés a su posicién superior, asegirese de que haya suficiente espacio libre antes de la puesta en
marcha.

+ Devuelva el respaldo y el reposapiés a su posicién predeterminada después de la puesta en servicio
y apague el Interruptor de alimentacién. Para elegir el programa de masaije, consulte las instruciones
del panel de control y las instrucciones del controlador de pantalla téctil como referencia.

Antes de sentarse en el sillon de masaje

« Asegurese de que el reposapiés esté bien ensamblado antes de sentarse en el sillén
de masaje.

« Asegurese de que el sillén de masaje vuelva a su posicién original antes de sentarse en él.

+ Si hay alguna pieza que no estd en la posicién predeterminada, apague el sillén de masaje para
permitir restaurarse.

Mover el sillén de masaje

+ Ruede el sillén sobre sus ruedas hasta la ubicacién deseada.

+ Incline el respaldo a la posicién vertical.

+ Apague el interruptor de alimentacién y desenchufe el aparato de la toma de corriente.

« Entre dos personas, empuje el respaldo hacia abajo y levante la parte delantera agarrando el
soporte mévil ubicado en la parte inferior delantera del reposabrazos), haga rodar la silla sobre sus
ruedas hasta la ubicacién deseada (consulte el esquema como referencial).

A + No se siente mientras el reposa piernas estd levantado.

« No coloque una carga excesiva sobre el reposa piernas para evitar dafios.
PRECAUCION q ° posap P
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BRAINTRONICS®

La tecnologia braintronics® sincroniza sus ondas cerebrales mediante esti-
mulacién acistica. Combinado con un programa de masaje especialmente
desarrollado, su cuerpo se relajard. Da igual si quiere relajarse, sofiar, o
estudiar - todo es posible.

RODAR

Agradable alternancia entre relajacién y distensién de los misculos, es
adecuado para un masaije final, para la relajacién y recuperacién de los
musculos.

AMASAR

Este masaje simula movimientos de los dedos pulgar e indice de ambas manos
para masajear los msculos. Esta técnica de masaje se utiliza especialmente
para aliviar tensién.

PRESION

El inflado y desinflado de las bolsas de aire provoca un movimiento de bom-
beo que crea reflejos musculares naturales. Esto es especialmente agradable
en la zona de la pantorrilla y el pie.

CALOR CON CARBONO

Mediante el calor por infrarrojos con carbono, los vasos sanguineos se
dilatan, la circulacién aumenta y el tono muscular se reduce. Ademds, tiene un
efecto realmente beneficioso sobre las neuronas, que son las responsables de
transportar los mensajes de dolor hasta el cerebro.

AMASAMIENTO Y GOLPETEO (DUAL ACTION])
Las técnicas de AMASAMIENTO y GOLPETEO se combinan para aliviar

tensiones y estimular la circulacién al mismo tiempo.

GOLPETEO

Este masaje se caracteriza por movimientos cortos que se llevan a cabo con el
borde de la mano, la palma de la mano o el pufio. Estos mejoran la circula-
cién y reducen la tensién de los misculos. Si el masaje se realiza a nivel de
los pulmones, se aliviard la acumulacién de mucosidad en ellos.

RODILLO PARA PIES
El masaje en los pies aviva y estimula las terminaciones nerviosas y, con ello,
ciertos 6rganos del cuerpo. Ademds, relaja los misculos.

MASAJE EN FORMAR DE L

Sentir un masaje profundo por todo el cuerpo, desde el cuello hasta el gliteo.



ligg -

2D

AUTO

ZERO-G

MASAJE EN FORMA DE S

El mecanismo ,en forma de S” se ha constituido de acuerdo con la anatomia

natural de la columna. Con ello, los cabezales de masaje, de una manera par-

ticularmente cercana al cuerpo, masajean todos los misculos de la espalda
recorriendo desde el cuello hasta el gliteo.

DIMENSIONES REDUCIDAS

Ahorro de espacio. El sillén de masaje se reclina moviéndose hacia adelante
sobre su base, lo que permite dejar solo 5 cm de distancia con la pared u otro
objeto. {Compacto y cémodol!

GRAVEDAD ZERO

Se coloca en la posicién de un astronauta, sintiendo la sensacién de ingravi-
dez.

MASAJE 2D

El mecanismo de masaje en 2D permite al sillén de masaje medir su espalda
y ser capaz de reconocer la posicién exacta de las secciones de la columna
vertebral.

AUTOMATICO

Los programas automdticos especialmente desarrollados para todo el cuerpo
ofrecen una amplia variedad de técnicas de masaje. Ademds, se puede acti-
var la funcién calor si lo desea.

AREA DE LA ESPALDA

Un drea de masaje que se puede modificar para ajustarla a la altura y espal-
da de cada usuario.

REPOSAPIES AJUSTABLE

El reposapiés se puede alargar, ajustdndose asi al tamafio de cada usuario.

ALMOHADA AJUSTABLE
Si se necesita, se puede colocar el cojin doble para reducir la intensidad del
masaje en cuello y hombros.

POSICION RECLINABLE

La opcién de ajustar el respaldo y el reposapiés contribuye a conseguir una
posicién mds cémoda.
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SHIATSU
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AJUSTE DE HOMBROS
Los cabezales de masaje de la zona de los hombros se pueden desplazar
hacia arriba o hacia abaijo.

INTENSIDAD DEL AIRE

La intensidad del masaje de aire se puede ajustar.

AREAS DE AIRE
Masaije de airbag para todo el cuerpo. Diferentes dreas son controlables
individualmente.

SHIATSU

El SHIATSU (presién con los dedos) es una forma de terapia corporal desarro-
llada en Japén. La técnica de masaje consiste en extensiones y rotaciones sua-
ves y ritmicas con profundos efectos. El shiatsu tiene como objetivo estimular
puntos concretos del cuerpo y movilizar la musculatura.

PUNTO

Los cabezales de masaje pueden ajustar de forma precisa.

VELOCIDAD

La velocidad del masaje es ajustable.

AMPLITUD
La distancia entre los cabezales de masaje se puede ajustar (reducido, medio,
amplio).

MUSICA

Con la funcién musical se relaja y disfruta adn més.

BLUETOOTH

Transferencia de datos sin cables.



PUNTOS DE ACUPRESION

Se masajean puntos distintos de acupresion.

ZONAS REFLEJAS

El masaje de reflexologia podal regenera la musculatura del pie y tiene un
efecto en casi todo los érganos del cuerpo.

SENSACION MANOS DE MASAJE

Los cabezales de masaje especialmente desarrollados simulan el movimiento
de las manos del masajista. Con un dngulo de estiramiento mdximo de 41
grados se pueden estirar hasta 6,5 cm y masajear eficazmente el cuello, las
vértebras tordcicas y lumbares como lo haria una mano.

CARGADOR USB
Mientras se relaja y se deja masajear, puede utilizar el puerto USB integrado
para cargar su teléfono, por ejemplo.

ACCESO RAPIDO
Con el mando de inicio répido del reposabrazos, podrd controlar en todo
momento las funciones mds importantes con un solo mando.

CALENTADORES DE PIERNAS DE CARBONO

El calor infrarrojo de carbén, de accién profunda es ideal para aquellos que
sufren de trastornos circulatorios o tensién muscular. El calor dilata los vasos

sanguineos y estimulan la circulacién sanguinea. Asi, los misculos se relajan,
dando como resultado a una relajacién profunda.
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Cumple con los estadndares regulatorios europeos EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU y la regu-
lacién RohS.

El minorista garantiza un periodo de garantia legal para el producto descrito en el reverso. La
garantia es vélida a partir de la fecha de compra. La fecha de compra debe documentarse con
prueba de compra. El minorista reparard o reemplazard los productos defectuosos registrados en
Alemania sin cobrar. Esto no incluye las piezas sujetas a desgaste, como las partes textiles. Ade-
mdés esto requiere que la parte defectuosa del aparato deba enviarse junto con el comprobante de
compra antes de que expire el periodo de garantia.

La garantia queda anulada si se produce un defecto, por ejemplo, debido a influencias externas o
como resultado de una reparacién o modificacién no realizada por el fabricante o un distribuidor
autorizado. La garantia del minorista estd limitada a la reparacién o reemplazo del producto.
Bajo esta garantia, el fabricante o el minorista no tendrdn mds responsabilidad y no es responsa-
ble de los dafios debidos al incumplimiento de las instrucciones, por el uso y/o uso indebido del
producto.

Si después de examinar el producto, el fabricante determina que el reclamo de garantia no es por
un defecto cubierto por la garantia o que el periodo de garantia ha expirado, el cliente es respon-
sable de los costes de la inspeccién y reparacién.

Aviso legal: Ninguno de los contenidos tiene valor curativo alguno. El diagnéstico y el tratamien-
to de enfermedades y otros trastornos fisicos, requieren tratamiento por parte de un médico, o
terapeuta. Las declaraciones son exclusivamente informativas y no deben utilizarse como reem-
plazo de la informacién médica. Se instruye a cada usuario para que evalte cuidadosamente su
situacién, y cuando sea necesario, consulte a un médico para determinar si se recomienda usar el
producto para su caso particular. Cada uso serd por cuenta y riesgo del usuario. Nos desvincula-
mos de cualquier propiedad curativa o compromiso curativo.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Alemania
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Las imdgenes y los textos estdn sujetos a los derechos de autor de CASADA Internatio-
nal GmbH y no pueden ser utilizados sin consentimiento expreso. Copyright © 2023 CASADA
International GmbH. Reservados todos los derechos.
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< timetorelax

Depuis la création de I'entreprise en I'an 2000, le nom CASADA est devenu synonyme des pro-
duits de haute qualité dans le secteur du bien-étre et du fitness.

Aujourd’hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Le développement
continu, le design incomparable et I'accent mis sur I'amélioration de la qualité de vie sont tout
autant caractéristiques des produits CASADA que la qualité fiable de premier ordre.
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Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cette solution matérielle-logicielle.
DANGER! Pour réduire le risque de choc électrique :
Débranchez toujours cet appareil de la prise électrique immédiatement aprés 'utilisation

et avant le nettoyage.

AVERTISSEMENT! Pour réduire le risque de brilures, choc électrique ou blessure aux
personnes:

* Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu'il est connecté au secteur. Débranchez I'ap-
pareil de la prise murale lorsqu'il n'est pas utilisé et avant de fixer ou de détacher des piéces.

* Une surveillance étroite est requise lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou prés d’enfants ou de
personnes handicapées.

* Utilisez cet équipement uniquement aux fins décrites dans le présent manuel. N'utilisez aucun
équipement auxiliaire non recommandé par le fabricant.

* Ne faites jamais fonctionner cet équipement si le cordon ou la fiche est endommagé, s'il ne fonc-
tionne pas correctement, s'il est tombé ou est endommagé, ou si I'équipement est en contact avec
de I'eau. Envoyez l'unité & un centre de service pour examen et réparation.

» Gardez le cable a l'écart des surfaces chauffées.

* Ne faites jamais fonctionner I'appareil avec des bouches d'aération bloquées. Gardez les
bouches d'aération exemptes de peluches, de cheveux etc....

* Ne déposez pas et n'insérez pas d‘objets dans les ouvertures.
* N'utilisez pas I'appareil & I'extérieur.

* Ne pas utiliser dans les endroits o0 des produits aérosols (spray) sont utilisés ou ou de I'oxygéne
est administré.

* Pour arréter, réglez tous les interrupteurs sur la position d'arrét, puis débranchez l'appareil de la
prise murale.



En achetant ce fauteuil de massage, vous avez démontré une prise de conscience de votre santé.

Afin que vous puissiez bénéficier des avantages de cet appareil pendant longtemps, nous vous
demandons de lire et d'observer attentivement les consignes de sécurité.

Nous espérons vraiment que vous apprécierez |'utilisation de votre Pollux personnel.

Consignes de sécurité importantes ...............oovuviieeeiiiiiieeeeiiiieeeeene 132
Description et fonction .........c..oooviiiiiiiiiieic e 134
Nom et fonction des boutons ............cccviiiiiiiiiiiiiiceeeeee 136
BN . 142
Déplacer la chaise de massage .........cccooeviiiiiiiiiiiiiieeeee 146
Connexion de l'alimentation .............ccccooiiiiiiiiiiiiieeeeee 146
Préliminaire Controles...........ccouviiiiiiiiiiiieeiii e 147
Consignes de SECUMIE...........coviiiiiiieiiiiiiie e 150
Données teChNiQUES. ........ooiiiiiiiiiii e 152
Résolution de problémes ............cccoiiiiiiiiiiiii 153
Entretien et @nfretien ... .. ..o 154
COMMOANAE ... 155
PartiCUIArES. ... 156
Déclaration UE de conformité ............cccoooviiiiiiiiiiiiiiieeiicceeeee 160
Conditions de garantie ..........coovviiieiiiiiiiieeeee e 160
INOTES et 161
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Haut-parleur

Oreiller de téte
Coussin de dossier
Point de connecteur de contréleur

Coussin d'assise

10

Unité repose jambes
Casque

Appui-bras

Boitier d'alimentation

Roulette



Mécanisme de massage

Airbags de massage des épaules
Airbags de massage des bras

Chaleur de genou

15 Airbags de massage des jambes
16  Unité de massage des pieds

17 Rouleau de pied

11

13

16

135



136

Nom et fonction des boutons

BOUTONS RAPIDES DE LACCOUDOIR

Interupteur rotatif

Techniques Roulement vers le haut
de massage
Point Roulement vers le bas
Chaleur Gravité zéro /
Bluetooth
Port USB




INSTRUCTIONS DES BOUTONS RAPIDES DE 'ACCOUDOIR

BOUTON D’ALIMENTATION

Appuyez longuement pendant 2 secondes pour allumer / éteindre, Appuyez
brievement pour basculer les programmes automatiques. Interrupteur rotatif:
faites pivoter cet interrupteur pour soulever / incliner le dossier: tournez dans le
sens des aiguilles d'une montre pour soulever le dossier, Tournez dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre pour incliner le dossier.

‘\\ TECHNIQUES DE MASSAGE
| Appuyez sur ce bouton pour naviguer parmi 5 techniques de massage: Pétris-
| | sage, efleurage , Shiatsu, Kneading & Knocking synchronisé, Tapotage.
‘\\ MASSAGE PONCTUEL
| " | Sous le mode Techniques de massage, appuyez sur ce bouton pour concen-
trer le massage sur le point précis, appuyez & nouveau sur le point d‘arrét du
massage.
| CHALEWR
‘ Appuyez sur ce bouton pour activer/désactiver la fonction de chauffage.
|| ENROULEZ-VOUS
{ | | lorsque le massage ponctuel fonctionne, appuyez sur ce bouton et maintenez-le
L ~ | enfoncé pour déplacer les rouleaux vers le haut.
<| | ROULEAU VERS LE BAS
F |

Lorsque le massage ponctuel fonctionne, appuyez sur ce bouton et maintenez-le
enfoncé pour déplacer les rouleaux arriére vers le bas.

GRAVITATION ZERO/BLUETOOTH

Appuyez sur ce bouton pour activer / désactiver le massage en position Zero
Gravity. Appuyez sur ce bouton et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes
pour désactiver la fonction Bluetooth (paramétre par défaut: activé). Appuyez &
nouveau sur ce bouton pendant 3 secondes et maintenez-le enfoncé pour activer
la fonction Bluetooth.

NOTES

1. Au début du programme de massage automatique, lorsque le bouton « Point » du panneau de
commande de I'accoudoir s'allume, vous pouvez appuyer et maintenir le bouton Roller Up /
Roller Down pour ajuster les rouleaux & la position souhaitée.

2. Lorsque le programme de massage est terming, le dossier et le repose-jambes ne se réta-
blissent pas.
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CONTROLEUR

Ecran visible

Mise sous /
hors tension

Menu

Haut

Gauche
Confirmer

Le chauffage
Arrét du chauffage

Zéro Position
de gravité sur

Manual @10:00

Vitesse il
Puissance i
Zone

Rouleaux pieds

Menu pour sélec
les fonctions

Réglage de la posi-
tion de I'épaule

Programmes automatiques

Droite

En bas
Dos haut

Dos vers le bas

Programmes manuels

Position Zero Gravity

désactivée
ZERO ON ZERO OFF
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INSTRUCTIONS DU CONTROLEUR

FONCTION

Mise sous
tension/arrét

BOUTON DE
COMMANDE

g

DESCRIPTION

Appuyez sur ce bouton pour allumer /éteindre la manette.

< Appuyez sur ce bouton lorsque vous étes connecté & I'ali-
mentation pour afficher I'affichage du menu, I’écran LCD
est allumé, utilisez les boutons HAUT / BAS / GAUCHE /
DROITE pour naviguer dans |'écran, appuyez sur OK pour
sélectionner.

< Appuyez & nouveau sur ce bouton pour éteindre le produit.

Menu

< Afficher le programme automatique, le programme manuel,
I'airbag, la chaleur, le rouleau et les paramétres.

(Consultez le menu d’affichage pour plus d’informations)

Ajustement de
la position de
I'épaule

* 3

Déplace le mécanisme de haut en bas

< Appuyez sur le bouton Position UP/DOWN ADJUST et
maintenez-le enfoncé pour ajuster les rouleaux & la position
souhaitée en mode de massage & point manvel .

< Pendant que le balayage corporel fonctionne, utilisez ces
deux boutons pour ajuster [égérement le mécanisme vers le
haut / vers le bas de I'épaule.

Programme
automatique

< Afficher le menu du mode automatique. Appuyez sur ce
bouton pour basculer parmi é programmes automatiques
nommés Feature VIP, Wellness Mas- sage, Seniors Joy,
Neck & Shoulder, Sweet Dreams, Back & Colonne verté-
brale en fonction de leur état corporel et de I'heure de la
journée. Le programme actif s’affiche en haut de I’écran.

(Consultez le menu d’affichage pour plus d'informations)

< Utilisez les boutons fléchés HAUT / BAS / GAUCHE /

Navigation DROITE pour naviguer dans |'écran , appuyez sur OK pour
sélectionner.
< Appuyez pour allumer le chauffage, I'icone de chaleur
Chauffer on/ ° s'allume sur I'écran d’affichage .
off < Appuyez & nouveau pour éteindre la chaleur, I'icéne de
: chaleur s’assombrira sur I'écran d’affichage.

< Affichez le menu du mode manuel, appuyez sur le bouton
Programme HAUT ou BAS pour naviguer parmi les techniques de mas-
manvuel sage Pétrissage, Frapper, Tapoter, Shiatsu et Synchroniser.

(Consultez le menu d'affichage pour plus d’informations)




BOUTON DE

FONCTION COMMANDE DESCRIPTION
< Appuyez longuement pour soulever le dossier, relachez le
Sauvegarder bouton pour qu'il s'arréte.
vers le haut/
vers le bas - /| < Appuyez longuement pour abaisser le dossier, reldchez le

bouton pour qu'il s"arréte.

< Appuyez sur le bouton Zero Gravity pour déplacer la

chaise en apesanteur. Appuyez sur le bouton Zero Gravity
off pour déplacer la chaise de la position Zero Gravity &

désactivé - o
la position précédente.
N

Zero Gravity
Activé et

CONSEILS

Dans le processus de réglage automatique ou manuel, écran LCD reviendra automatiquement &
I'écran d'accueil aprés 10 secondes s'il n'y a pas d'opération entrée dans le contréleur.

Manuel @10:00 Prolonger @10:00

Vitesse il Vitesse il
Puissance il Puissance il
Zone mi . Zone i
Rouleaux pieds - Rouleaux pieds

Menu pour sélectionner Menu pour sélectionner
les fonctions les fonctions
Affichage de I'écran d’accueil avec le pro- Affichage de I'écran d’accueil avec le pro-
gramme Manuel en cours d’exécution. gramme Auto en cours d'exécution.

< Pendant que l'appareil fonctionne, appuyez deux fois sur le bouton MENU pour revenir &
I'écran d'accueil.

< Sur I'écran d’accueil, appuyez sur le bouton GAUCHE ou DROIT pour régler l'intensité de
I'airbag (fonctionne dans le processus du programme automatique et manuel) ; appuyez sur
le bouton HAUT ou BAS pour régler l'intensité du massage (fonctionne uniquement dans le
processus du programme manuel).

< Appuyez sur le bouton Auto pour sélectionner les programmes de massage automatique.

* Ne démontez pas ce produit vous-méme pour éviter d'endommager le produit.

A * Assurez-vous qu’aucune eau ou autre liquide ne pénétre dans le contréleur pour
éviter tout défaut.
PRUDENCE

* Ne pincez pas et ne pressez pas le contrdleur ou le cordon d’alimentation.
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Rouleau de pied

Appuyez sur ROLLER & partir de I'affichage MENU, appuyez sur le bouton RIGHT puis appuyez
sur le bouton UP ou DOWN pour naviguer parmi: vitesse du rouleau de pied: niveau 1,2,3 ou
OFF (désactiver le rouleau de pied). Appuyez sur le bouton OK pour entrer le niveau de vitesse
souhaité.

L} Programmes o Programmes

Auto
Manuel

Durée

Language

fo3 Programmes

Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection

Appuyez sur la touche fléchée Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection pour effectuer votre sélection

Paramétres

Appuyez sur PARAMETRES & partir de I'affichage MENU,
puis appuyez sur le bouton HAUT ou BAS pour naviguer
entre: TIME, LANGUAGE, BLUETOOTH et POWER SAVE.

Heure

Appuyez sur HEURE & partir de PARAMETRES pour
afficher la minuterie disponible: 10 min., 20 min., 30 min.
appuyez sur le bouton DROIT, puis appuyez sur le bouton
HAUT ou BAS pour naviguer, appuyez sur le bouton OK
pour entrer la minuterie que vous désirez.

0 Programmes

Durée On
Language

Bluet

Langue

Appuyez sur LANGUE dans PARAMETRES pour afficher la
langue disponible: #3Z, EN, DE, ES, PL, FR, RU et HU. IR

Appuyez sur le bouton DROIT, puis appuyez sur le bouton
HAUT ou BAS pour naviguer, appuyez sur le bouton OK
pour entrer la langue souhaitée.

Bluetooth

Appuyez sur BLUETOOTH & partir de I'écran SETTINGS, n
appuyez sur RIGHT puis appuyez sur le bouton UP ou
DOWN pour activer / désactiver Bluetooth. Appuyez sur

. s Economie
le bouton OK pour entrer le paramétre souhaité. d'énergie

Economie d'énergie

Appuyez sur POWER SAVE & partir de l'affichage SET- Appuyez sur la touche fléchée
TINGS , appuyez sur RIGHT puis appuyez sur le bouton A
UP ou DOWN pour activer / désactiver le mode d'écono-
mie d’énergie. Appuyez sur le bouton OK pour entrer le

paramétre souhaité. (En mode Economie d'énergie/ Arrét,
la fonction Bluetooth n'est pas disponible) Veuillez désacti-
ver le mode Economie d'énergie pour l'activer Bluetooth.




Programme de massage automatique

Affichez le menu du mode automatique. Appuyez sur ce bouton pour basculer parmi 6 pro-
grammes automatiques nommés Feature VIP, Wellness Massage, Seniors Joy, Neck & Shoulder,
Sweet Dreams, Back & Spine en fonction de leur état corporel et de I'heure de la journée. Le
programme actif s'affiche al'opération de I'écran d'état. (Vérifiez ci-dessous la photo d'affichage
du menu pour référence)

e
Auto 8 0 VIP
Manuel ¢ Manuel

ge Welness
Airbag Airbag @ Massage Senior

Chaleur Chaleur © Cou&Epaules
Rouleaux pieds v Rouleaux pieds e Bonne nuit

ammes Programmes @ Colonne vertébrale

Appuyez sur la touche fléchée Appuyez sur la touche fléchée ppuy
pour effectuer votre sélection pour effectuer votre sélection pour effectuer

Vip

Un massage vigoureux pour détendre et rafraichir le corps et I'esprit. Les zones tendues ap-
portent un soulagement.

Massage bien-étre

Wellness Massage adopte des techniques de massage doux pour renforcer la force, la
conscience et |'harmonie dans l'esprit et le corps.

Joie des ainés

Un programme de massage spécial congu pour les ainés. Il utilise une pression d'air super douce
et des techniques de massage shiatsu et pétrissage lent pour aider & dégager les méridiens.

Cou et épaule

Congu pour les femmes au foyer, les employés de bureau et ceux qui ont le cou et les épaulespai
n ou des mus- cles serrés. Il aide & améliorer le sommeil et & soulager les vertiges et les maux de
téte.

Doux réves

Congu pour améliorer la qualité de la sieste et du sommeil. En utilisant une technique de
massage modérée , ce programme offre un massage relaxant sur tout le corps. L'intensity de
massage variait de moyen & doux pour aider & la récupération du corps.

Dos & Colonne vertébrale

Combinaison de techniques de massage des tissus profonds; se concentre sur les muscles le long
de la colonne vertébrale, le haut et le bas du dos et les lombaires.
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Programme manvuel

Appuyez sur MANUEL & partir de I'affichage MENU, appuyez sur le bouton HAUT ou BAS pour
naviguer entre: MODE, PIECE, LARGEUR, VITESSE et GRAVITE ZERO.

&) Manuel

Sectionnel

Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection

Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection

Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection

Mode massage

Appuyez sur MODE & partir de l'affichage MANUEL, appuyez sur le bouton DROIT, puis ap-
puyez sur le bouton HAUT ou BAS pour naviguer parmi: Pétrissage, Frapper, Tapoter, Shiatsu etd
Sync techniques de massage. Appuyez sur le bouton OK pour entrer le paramétre souhaité. Le
mode sélectionné s'affichera sur I'écran d'accueil.

Partie massage du mécanisme du dos

Appuyez sur PARTIE & partir de |'affichage MANUEL, appuyez sur le bouton droit, puis appuyez
sur le bouton Haut ou Bas pour naviguer parmi: Régions de massage entiéres, partielles et ponc-
tuelles . Appuyez sur le bouton OK pour entrer le paramétre souhaité.

& Manuel d Manuel é Manuel

I:|I> Vitesse

Appuyez sur la touche fléchée Appuyez sur la touche fléchée Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection pour effectuer votre sélection pour effectuer votre séle:

Mécanisme du dos Masse Largeur

Appuyez sur LARGEUR & partir de l'affichage MANUEL, appuyez sur le bouton DROIT, puis
appuyez sur le bouton HAUT ou BAS pour naviguer entre: Largeur du rouleau du mécanisme
large, moyen et étroit. Appuyez sur le bouton OK pour entrer le paramétre souhaité. La largeur
sélectionnée s'affichera sur 'écran d'accueil.( Non réglable en mode manuel-pétrissage/synchro-
nisation)

Mécanisme Vitesse de massage

Appuyez sur SPEED & partir de I'affichage MANUEL, appuyez sur le bouton DROIT, puis ap-
puyez sur le bouton UP ou DOWN pour naviguer parmi: niveau 1,2,3,4,5,6 Vitesse de massage
du mécanisme. Appuyez sur le bouton OK pour entrer le niveau de vitesse que vous désirez (Pas
ajustable en mode Shiatsu).




Position de gravité zéro

Appuyez sur ZeroG & partir de l'affichage manuel, appuyez sur le bouton droit, puis appuyez
sur le bouton Haut ou Bas pour activer ou désactiver Zero Gravity. Appuyez sur le bouton OK

pour entrer le paramétre souhaité.

v Airbag %\ Airbag

Sectionnel

Puissance

=

Appuyez sur la touche fléchée Appuyez sur la touche fléchée Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection pour effectuer votre sélection pour effectuer votre sélection

Airbags

Airbag: Appuyez sur AIRBAG & partir de |'écran MENU pour afficher l'affichage airbag,
appuyez sur le bouton RIRHT, puis appuyez sur le bouton UP ou DOWN pour naviguer entre:
Région de pression part-Air et infensité de pression Force-Air, Appuyez sur le bouton OK pour

entrer le réglage que vous souhaitez.

Région de pression d’air partielle

Appuyez sur PART & partir de Iécran
AIRBAG, - appuyez sur le bouton
DROIT, puis appuyez sur le bouton
HAUT ou BAS pour naviguer parmi:
Positions complétes, bras et épaules,
jambes et pieds. Appuyez sur le bouton
OK pour entrer dans la position de
I'airbag que vous souhaitez.

Intensité force-pression d’air

Appuyez sur FORCE & partir de airbag
dis- play, appuyez sur le bouton DROIT
puis appuyez sur le bouton HAUT ou
BAS pour naviguer entre:1,2,3,4,5
intensité de pression d'air, ou Désactivé
(désactiver la fonction airbag). appuyez
sur le bouton OK pour entrer le réglage
de l'airbag souhaité.

Chaleur

Appuyez sur HEAT & partir de I'aff
chage MENU, appuyez sur RIGHT puis
appuyez sur le bouton UP ou DOWN
pour naviguer entre: niveau de chaleur
1,2,3 ou OFF (éteindre la chaleur).
Appuyez sur le bouton OK pour entrer
le réglage de chaleur souhaité.

Appuyez sur la touche fléchée Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection pour effectuer votre sélection

% Rouleaux pieds

Rouleaux
pieds

=

Q-, Rouleaux pieds

Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection

Appuyez sur la touche fléchée
pour effectuer votre sélection
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« Placez le dossier en position verticale.

« Eteignez l'interrupteur secteur et débranchez la fiche secteur de la prise.

« Poussez le dossier vers le bas avec deux personnes et soulevez le fauteuil sur son devant en sai-
sissant le support situé au bas avant de I'accoudoir et roulez le fauteuil sur ses roulettes & I'endroit
souhaité (voir croquis).

+ Roulez le fauteuil sur ses roulettes & I'endroit souhaité .

~

K =

ﬁ + Ne déplacez pas la chaise lorsqu'une personne s'y trouve.

+ Pour le transport, ne soulevez pas la chaise par le repose-pieds ou I'accoudoir, tenez

le chéssis et stabilisez le dossier (demandez & 4 personnes ou plus de transporter la
PRUDENCE chaise).

%

« Connectez & une prise correctement placée..
« Activez l'interrupteur principal & I'arrigre du fauteuil de massage.

+ Veuillez vérifier que le cordon d’alimentation n'est pas endommagé avant d’allumer
le fauteuil de massage.

« Vérifiez que l'interrupteur d'alimentation principal est éteint avant de vous connecter
CAUTION a l'alimentation.

« Connectez le cable d'alimentation au port du connecteur d’alimentation du produit situé au niveau
du boitier d'alimentation du produit.

(Consultez I'illustration ci-dessous).




POUVOIR BOITE

Interrupteur d’alimentati
on Fusible de sécurité

Prise d’alimentation

« Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec la chaise
ou ne touchent pas le boitier électrique.

+ Débranchez toujours le fauteuil de massage de la prise électrique immédiatement
aprés utilisation.

A + Débranchez-vous de la prise pendant le tonnerre ou les orages éclairs.

« Eteignez l'interrupteur d'alimentation et débranchez le fauteuil de massage de la

PRUDENCE prise électrique lorsqu'il n'est pas utilisé pour éviter que les enfants n'allument acci-
dentellement le fauteuil de massage.

« Lorsqu'elle n’est pas utilisée Fendan une longue période, nous recommandons que
la chaise soit couverte, que le cordon d‘alimentation soitenroulé et que I'appareil soit
placé dans un environnement exempt de poussiére et d’humidité.
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POSITION ET PLACEMENT POUR LINSTALLATION 20 cm 15 cm

<
TV

Dégagements pour le fauteuil de massage:

* Assurez-vous qu'il y a un dégagement adéquat
pour l'installation: Il faut un dégagement de
15 e¢m pour l'inclinaison du dossier; Il a besoin
d'un espace libre de 20 cm pour |'extension du
repose-pieds et le glissement vers 'avant de la
chaise.

* Gardezle & 1 métre du téléviseur, de la radio

ou d'un autre appareil audio / vidéo pour éviter
les interférences de signal.

Protection du sol
Nous vous recommandons de placer un morceau de tapis ou un tapis souple en dessous pour
éviter d'endommager le sol et atténuer le bruit de la chaise.

Chaise de
massage

Tapis

De sol

Environnement environnant

Evitez d'utiliser le fauteuil de massage dans des environnements trés humides,
comme prés des piscines ou des salles de bains, afin de prévenir les accidents dus
aux chocs électriques.

Pour éviter tout risque d'incendie ou d’endommagement du fauteuil de massage,
veuillez le tenir & l'écart des surfaces chauffées.

®

Mise a la terre

Cet appareil doit &tre correctement mis & la terre. La fiche doit étre insérée dans
une prise de courant & 3 fils appropriée qui est correctement installée et mise a la
terre conformément & tous les codes et réglementations locaux afin de réduire le
risque de choc électrique.




PROCEDURE D’ASSEMBLAGE

Etape 1: Sortez toutes les unités de fauteuil de massage des cartons
» Déballez les cartons et retirez tous les accessoires de couture et autres des cartons.

* Avant de commencer l'installation, veuillez vérifier que tous les composants sont inclus (vérifiez
attentivement avec la liste de colisage).

Etape 2 : Installer le contrdleur

* Connectez le cable du contréleur au connecteur de la prise du fauteuil de massage (alignez les
broches avec le port avant la connexion), puis serrez le bouchon & vis dans le sens des aiguilles
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Avant de l'vtiliser, veuillez lire attentivement les PRECAUTIONS DE SECURITE pour assurer le bon
fonctionnement de cet appareil.
« Les précautions et les avertissements énumérés ci-dessous aideront & assurer le bon fonctionnement de

cet appareil.

+ Les classes d’accidents causés par une utilisation incorrecte sont classées en AVERTISSEMENT et PRU-
DENCE. Lisez tous les AVERTISSEMENTS et MISES EN GARDE ci-dessous et suivez toutes les instruc-
tions de ce manuel.

A

Un mauvais fonctionnement peut causer des blessures aux utilisateurs.

AVERTISSE-
MENT
A Un mauvais fonctionnement peut causer des blessures aux utilisateurs ou endom-
mager le produit.
PRUDENCE

O

Interdit

Ne pas démonter

®

Ne convient pas aux personnes énumérées ci-dessous
Nous recommandons que ceux qui ont I'une des conditions suivantes devraient consulter votre
médecin avant d'utiliser.

A

AVERTISSE-
MENT

+ Ceux avec un stimulateur cardiaque ou des dispositifs électroniques implantés dans
le corps.

« Ceux qui suivent un traitement, en particulier ceux qui ne se sentent pas bien.

+ Ceux qui ont des tumeurs malignes, une maladie aigué , une maladie cardiaque ou
une hypertension sévére doivent étre surveillés.

« Les femmes enceintes ou menstruées.

« Ceux c?ui souffrent d'ostéoporose, d'articulations déformées, de dysfonctionnement
ou de fracture récente.

« Ceux qui ont des problémes de peau graves ou blessés.

« Ceux qui ont une forte fiévre.

. L’opé)creil a une surface chauffée. Les personnes insensibles & la chaleur doivent étre
prudentes lors de I'utilisation de I'appareil et doivent étre surveillées.

« Cet appareil n'est pas destiné & étre utilisé par des personnes (y compris des enfants)
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou manquant d'ex-
périence et de connaissances, & moins qu'elles n‘aient été supervisées ou instruites
concernant |'utilisation de I'appareil par un résponsable de leur sécurité.

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants Ggés de 8 ans et plus et des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou un manque
d’expérience et de connaissances si elles ont été supervisées ou instruites concernant
I'utilisation de 'appareil de maniére sire et comprenant les dangers encourus.

Remote Control

Precautions

A

PRUDENCE

+ N'utilisez pas le contréleur avec les mains mouillées et ne tirez pas le fil du contr-
leur par la force

« Ne renversez pas d’eau ou d'autre liquide dans le contrdleur pour éviter tout défaut.
+ Ne posez pas d'objets lourds sur la manette.




Mises en garde concernant les connecteurs d’alimentation et le cordon d’alimentation

« L'appareil ne doit &tre utilisé qu'avec le bloc d’alimentation fourni avec I'appareil.

« Il ne doit étre alimenté qu'a une tension de sécurité trés basse correspondant au
marquage sur 'appareil.

+ N'utilisez pas une main mouillée pour débrancher le cordon AC afin d'éviter les
chocs électriques.

A + Ne tirez pas sur le cordon d'alimentation , atteignez I'extrémité avant pour le débran-
cher.

PRUDENCE | * Ne serrez pas le cordon d'alimentation par des objets lourds.
+ Ne pas endommager, trop plier, tirer fort ou tordre le cordon d’alimentation .

+ Si le cordon d'alimentation est endommagg, il doit étre remplacé par le fabricant ou
son agent de service ou une personne qualifiée de la méme maniére afin d'éviter un
danger.

Exigences

« N'utilisez pas cet appareil lorsque la température est supérieure a 40 °C.
+ N'utilisez pas cet appareil dans un environnement humide ou poussiéreux.

A + Débranchez-vous de la prise pendant le tonnerre ou les orages éclairs.

+ Ne pas utiliser & I'extérieur .

+ Vevillez placer le produit sur le sol plat.

+ Ne pas conserver prés de la chaleur ou de la flamme nue.

PRUDENCE

Mesures optimales pour une utilisation sire

+ Seulement pour les utilisateurs pése moins de 120 kg.
+ N'utilisez pas d’autre dispositif thérapeutique avec ce produit.

- Utilisez ce produit uniquement pour I'usage auquel il est desting, comme décrit dans
ce manuel.

+ L'appareil ne doit étre utilisé que par une seule personne, ne pas utiliser par deux
personnes ou plus en méme temps pour éviter d'endommager les produits.

« N'utilisez pas le produit juste aprés le repas, cela peut causer de I'inconfort.

« Retirez les accessoires des bras et videz les poches pendant que vous utilisez les
services de massage.

+ Vérifiez le rembourrage sous les coussins et autres endroits, si des dommages sont

r)résenfs, ne l'utilisez pas et référez-vous & un professionnel de service qualifié pour
A ‘entretien.

« Si vous ressentez un inconfort anormal pendant le fonctionnement de ce produit,
PRUDENCE coupez immédiatement I'alimentation et n'utilisez pas le produit.

+ Il est fortement recommandé d'utiliser 'appareil pendant 20 minutes chaque fois.

+ Assurez-vous qu'il ng a pas d’obstacles derriére la chaise et qu'il y a suffisamment de
dégagement avant d'ajuster I'angle du dossier ou du repose-pieds.

« Assurez-vous qu’aucune autre charge excessive n'est pressée sur le dossier ou le
repose-pieds, gardez les enfants, les animaux domestiques ou toute autre barriére &
I'écart du dossier inclinable ou du repose-pieds extensible de I'unité pour éviter toute
blessure accidentelle.

+ Vevillez étre bien assis lors de |'utilisation de I'appareil pour éviter de blesser |'utilisa-
teur ou de I'endommager.

« Ne faites pas glisser ou pousser la chaise ou ne roulez pas sur ses roulettes sur le
plancher de bois ou la moquette pour éviter tout dommage.
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Mesures optimales pour une utilisation sire

N

INTERDIT

* N'utilisez jamais ce produit s'il a des piéces endommagées / exposées ou une
fuite de courant.

* Ne vous tenez pas debout ou n‘empilez pas d'objets lourds sur le repose-pieds.

* Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec le
fauteuil de massage .

« Evitez d'utiliser le produit sous l'influence de l'alcool.

* Ne mettez pas les mains ou les corps étrangers dans les ouvertures de I'appa-
reil pour éviter de blesser I'utilisateur ou d’endommager I'appareil.

¢ S'il y a de la fumée ou une odeur inhabituelle pendant le fonctionnement,
arrétez immédiatement d'utiliser.

®

* Ne démontez pas ce produit pour éviter toute défaillance.

* N'essayez pas de réparer ou de démonter |'appareil sans autorisation.

DE'\If/FgIﬁ"I?ER * Veuillez contacter un revendeur ou un agent de service agréé.
e * Retirez le cordon d'alimentation des barrettes d’alimentation avant I'entretien.
- * Ne branchez jamais ou ne retirez jamais le cordon d'alimentation avec la main
DEBRANCHEz | Movillée pour éviter les chocs ou les blessures.
LE CORDON | ¢ Retirez le cordon d'alimentation des barrettes d'alimentation apreés utilisation.
D’ALIMENTA- | | Déb hez | ise | Fali tati t P
TION ébranchez la prise lorsque l'alimentation est coupée.
Modéle: POLLUX
Dimensions verticales: 1496 x 73,5 x 115,3 cm
Dimensions inclinable: 175,6 x 73,5 x 84,2 cm
Poids: 78 kg
Tension: 220-240V ~ 50-60Hz
Puissance nominale: 5W

Durée d’exécution nominale: 20 minutes

Braintronics®:
Certificats:

21 minutes

@CEM X 2 @

Classe de protection pour les appareils électroménagers: Classe |




I"airbag.

NON. | PROBLEME POSSIBLE CAUSE POSSIBLE SOLUTION
Les bruits peuvent provenir
. . du moteur de la pompe
Des bruits se produisent o , pomp . .
1 s & air ou d'autres piéces Aucune action requise.
pendant |"utilisation. .
mécaniques frottant contre
le couvercle en tissu.
Le c&ble secteur n'est pas | Insérez la fiche secteur
dans la prise. correctementdans la prise.
La chai . L'interrupteur secteur est .
a chaise ne démarre o Allumez l'interrupteur.
2 pas eteint.
Remplacez-le uniquement
Le fusible est soufflé. par un fusible du méme
type et de la méme qualité.
Le volume est réglé sur le | Réglez le volume en consé-
niveau le plus bas. quence.
Aucune musique ne vient , o, .
3 , 1Us1q Bluetooth est désactivé . Activez le Bluetooth.
de I’enceinte.
Bluetooth est connecté &
. Reconnectez Bluetooth.
un autre appareil.
Le dossier ou le re- Une pression excessive est L. R
) = . Réduisez la pression et
4 pose-pieds ne peuvent pas | appliquée sur le dossier )
. . C . réessayez.
étre soulevés ou inclinés. | ou le repose-pieds.
Dysfonctionnement de . , | Redressez le tuyau d’air et
5 4 Le tuyau d’air est obstrué. 4

éliminez le blocage.

Si un probléme persiste, veuillez contacter le concessionnaire pour I'entretien.

Important: N'essayez pas de réparer ce produit vous-méme. Notre société ne sera pas respon-
sable de toute blessure ou dommage causé par un service non autorisé .
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Instructions d’entretien

« Pour traiter les taches sur le panneau arriére, I'accoudoir, le repose-pieds, les piéces en plastique
ou les taches sur le tuyau d'air: nettoyez avec de la mousse nettoyante douce, puis essuyez avec un

chiffon sec.

« Pour traiter les taches sur la télécommande, boitier de commande: traiter avec un chiffon sec.

« Pour traiter les taches sur le rembourrage arriére ou les coussins: utilisez uniquement un netftoyant
pour rembourrage & base d’eau, essuyez avec un chiffon humide, puis laissez sécher & l'air.

« Pour nettoyer les housses de I'unité pied/mollet, retirez-les du fauteuil, nettoyez-les & la main avec un
détergent doux, puis laissez sécher.

A

« Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien de I'appli-
cation ne doivent pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

« Débranchez le céble secteur de la prise avant 'entretien et |'entretien.

+ Pour éviter les chocs électriques ou les blessures, ne pas uch le cordon d'alimentation
avec les mains movillées.

« Assurez-vous qu'aucun agent de nettoyage ne pénétre dans le boitier de commande

AVERTISSE-
MENT pendant le nettoyage.
+ N'utilisez pas de benzéne, de diluant ou d’autres solvants sur votre appareil, car cela
pourrait causer une décoloration ou des dommages & I'appareil.
+ Ne repassez pas le rembourrage.
Stockage

Si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une longue période, il doit &tre recouvert d'un chif-
fon propre pour éviter 'accumulation de poussiére.

A

PRUDENCE

+ N'exposez pas cet appareil & la lumiére directe du soleil pendant de longues pé-
riodes. Cela peut causer une décoloration ou des dommages.

Pendant l'vtilisation quotidienne, veuillez vérifier 'apparition des problémes suivants:
+ Odeur de brilure.

+ L'alimentation secteur clignote lorsque vous touchez le cordon d'alimentation .

+ Le cordon d'alimentation est chaud.

« Autres accompagnements anormaux.

A

« Si les problémes ci-dessus se produisent, veuillez cesser d'utiliser 'appareil pour
éviter tout dysfonctionnement ou blessure.

« Eteignez |'interrupteur d’alimentation et débranchez 'appareil. Contactez le reven-
deur ou le fournisseur local pour la réparation.

PRUDENCE | . 1ous les autres travaux d'entretien, & I'exception de I'entretien et de I'entretien ci-des-
sus, doivent étre effectués par un revendeur ou un centre de service agréé.
Débranchez le cordon d’alimentation de la prise de courant avant I'entretien et I'entre-
A tien. Pour éviter les chocs électriques ou les blessures, ne touchez pas le cordon d’alimen-
tation avec les mains mouillées. N'essayez pas de démonter ou de réparer I'appareil
AVIE/\RETIEISTSE- vous-méme, mais faites réparer votre fauteuil de massage par un centre de service agréé.




« Utilisez le contréleur pour incliner le dossier & sa position la plus basse , soulevez et étendez le
repose-pieds & sa position supérieure, assurez-vous qu'il y a suffisamment de dégagement avant la
mise en service.

+ Remettez le dossier et le repose-pieds & leur position par défaut aprés la mise en service et éteignez
I'interrupteur d'alimentation . Pour choisir le programme de massage, veuillez consulter les instruc-
tions du panneau de commande et les instructions du contréleur & écran tactile pour référence.

Avant de s’asseoir dans le fauteuil

« Assurez-vous que le repose-pieds est bien assemblé avant de vous asseoir sur le fauteuil de massage.

« Assurez-vous que le fauteuil de massage est remis dans sa position d’origine avant de vous asseoir
dessus.

« S'il y a une piéce qui nest pas en position par défaut, veuillez éteindre le fauteuil de massage pour
lui permettre de se restaurer.

Déplacer la chaise de massage

« Roulez la chaise sur ses roulettes & I'endroit souhaité .

« Inclinez le dossier en position verticale.

« Eteignez I'interrupteur d'alimentation et débranchez I'appareil de la prise électrique.

« En utilisant deux personnes, appuyez sur le dossier et soulevez sur la face avant en saisissant le sup-
port mobile situé au bas avant de l'accoudoir), roulez la chaise sur ses roulettes & I'endroit souhaité
(- vérifiez le croquis pour référence).

A + Ne vous asseyez pas pendant que le repose-jambes est soulevé.
+ Ne mettez pas une charge excessive sur le repose-jambes pour éviter tout dommage.
PRUDENCE
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BRAINTRONICS®

La technologie braintronics® synchronise vos ondes cérébrales & I'aide de

la stimulation audio. En combinaison avec votre programme de massage
développé spécialement pour délivrer votre corps des tourments du stress. Que
vous vouliez vous détendre, réver ou apprendre, tout est possible.

ROULEMENT

Une technique qui alterne agréablement contraction et détente de la muscu-
lature pour un effet apaisant et relaxant. Cette technique est souvent mise en
ceuvre & la fin d'un massage dans le but de relaxer les muscles et de provo-
quer une sensation de repos.

PETRIR

La peau et les muscles sont apaisés et massés soit entre le pouce et 'index, soit
4 l'aide des deux mains. Cette technique de massage est avant tout employée
pour faire disparaitre les contractures.

PRESSION PNEUMATIQUE

Des coussins qui se remplissent d‘air puis expulsent celui-ci provoquent un mou-
vement de pompe générant des réflexes musculaires naturels. Cette technique
s'‘avére aussi particulierement bienfaisante pour les pieds et les mollets.

CHALEUR PAR CARBONE

La chaleur infrarouge carbone agissant en profondeur dilate les vaisseaux san-
guins, l'irrigation sanguine augmente et le tonus musculaire se réduit. En outre,
elle exerce un effet exceptionnellement bienfaisant sur les cellules nerveuses
signalant la douleur au cerveau.

PETRIR & MARTELER (DUAL ACTION)
Ici se retrouvent associées les techniques du pétrissage et du tapotement pour
& la fois défaire les contractures et favoriser la circulation sanguine.

MARTELER

Le MARTELER consiste & exécuter de courts mouvements pulsatifs avec le bord
ou le plat de la main ou avec le poing. Cette technique favorise I'irrigation
sanguine de la peau et soulage les muscles tendus. Si elle est mise en ceuvre &
hauteur des poumons, elle permet de fluidifier les bronches.

ROULEAU A PIEDS
D'une part le rouleau de pied réveille et stimule les terminaisons nerveuses et
donc certains organes du corps, d'autre part il décontracte les muscles.

FORME EN L

Massage en profondeur de la totalité du corps, depuis la nuque jusqu’aux
fesses.



ZERO-G

0

AUTO

FORME EN S

Avec ce programme automatique, des tétes de massage disposées trés prés du
corps traitent I'ensemble du dos jusqu‘aux fesses. La mécanique en forme de S
est inspirée de la forme naturelle de la colonne vertébrale.

COMPACT

Pour la position allongée, le fauteuil avance vers I'avant, ne nécessitant ainsi
que 5 cm de distance par rapport au mur. Gain de place et confort assurés!

SANS GRAVITE
Cette position développée pour les astronautes vous fait ressentir une « sensa-
tion d‘apesanteur.

MASSAGE 2D

Le mécanisme de massage 2D donne au fauteuil de massage les mensurations
de votre dos et peut également détecter la position exacte des sections de
votre colonne vertébrale.

AUTOMATIQUE

Programmes automatiques développés spécialement pour tout le corps offrent
une large gamme de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonc-
tion chaleur/chauffage peut étre activée au choix.

AREA DE LA ESPALDA
Un drea de masaje que se puede modificar para ajustarla a la altura y espal-
da de cada usuario.

REPOSAPIES AJUSTABLE

El reposapiés se puede alargar, ajusténdose asi al tamafio de cada usuario.

COUSSINS REGLABLES
Au besoin, un coussin double peut étre installé pour réduire l'intensité de mas-
sage & la nuque et aux épaules.

POSITION COUCHE
Régler le dossier et le repose-pied contribue & trouver la position de bien-étre
personnelle du corps.
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REGLAGE AU NIVEAU DES EPAULES
Les tétes de massage au niveau des épaules peuvent étre déplacées vers le
haut ou vers le bas.

INTENSITE DE L'AIR COMPRIME

L'intensité du massage par airbag peut étre réglée.

ZONE D’AIR
Massage Airbag pour tout le corps. Différentes zones peuvent étre contrdlées
individuellement.

SHIATSU

Le shiatsu (pression des doigts) est une forme de thérapie corporelle inventée
au Japon. Cette technique consiste en des étirements et rotations rythmés et
doux & la fois dont les effets sont particuliérement puissants. L'objectif du shiat-
su est de stimuler des points précis du corps et de mobiliser les muscles.

POINT

Les tétes de massage peuvent masser ponctuellement.

VITESSE

La vitesse de massage est réglable.

LARGEUR

La distance entre les deux tétes de massage peut étre réglée (étroit, moyen,
large).

MUSIQUE

La musique assure une détente et un plaisir encore plus intenses.

BLUETOOTH

Transmission de données sans fil.



POINTS D’ACUPRESSION

Points d’acupression majeurs sont massés.

ZONES REFLEXE

La réflexologie régénére la musculature des pieds et a un effet harmonisant sur
presque tous les organes corporels.

SENSATION D'UN MASSAGE MANUEL

Les tétes de massage spécialement développées rappellent ici les mouvements
de main d'un masseur. Elles peuvent s'étendre dans un angle maximal de 41
degrés jusqu'a atteindre 6,5cm et masser efficacement les vertébres cervicales,
thoraciques et lombaires comme une main.

CHARGEUR USB

Tandis que vous vous faites masser en toute décontraction, 'alimentation
USB intégrée peut étre alimentée en courant grice & votre smartphone par
exemple.

ACCES RAPIDE
La fonction de démarrage rapide située dans I'accoudoir permet de contréler
les fonctions essentielles en un mouvement.

CHALEUR DES JAMBES AU CARBONE

La chaleur infrarouge au carbone, qui agit en profondeur, est idéale pour les
personnes qui souffrent de troubles de la circulation sanguine ou de tensions
musculaires. La chaleur dilate les vaisseaux sanguins et stimule la circulation
sanguine. En mé&me temps, le tonus musculaire se relache, ce qui entraine une
profonde détente.

3%



Conforme aux normes réglementaires européennes EMC 2014/30/UE, LVD 2014/35/UE et RohS.

Le détaillant garantit un délai de garantie légal pour le produit décrit au verso. La garantie est
valable & partir de la date d'achat. La date d'achat doit étre documentée avec une preuve d’achat.
Le détaillant réparera ou remplacera gratuitement les produits défectueux enregistrés en Alle-
magne. Cela n’inclut pas les piéces sujettes a l'usure telles que les housses en tissu. Cela nécessite
que l'appareil défectueux soit envoyé avec une preuve d'achat avant I'expiration de la période de
garantie.

La garantie est nulle si un défaut est survenu, par exemple en raison d'influences extérieures ou a la
suite d'une réparation ou d'une modification non effectuée par le fabricant ou un revendeur agréé.
La garantie du détaillant est limitée & la réparation ou au remplacement (des parties) du produit.

En vertu de cette guerre, le fabricant ou le détaillant n‘aura aucune autre responsabilité et n'est pas
responsable des dommages dus au non-respect des instructions d'utilisation et / ou & une mauvaise
utilisation du produit.

Si, aprés avoir examiné le produit, le fabricant détermine que la demande de garantie ne concerne
pas un défaut couvert par la garantie ou que la période de garantie a expiré, le client est respon-
sable des colts de I'inspection et de la réparation.

Mentions légales: Aucun des contenus n'a de valeur curative. Le diagnostic et la thérapie pour

les maladies et autres troubles physiques nécessitent un traitement par un médecin, un praticien
alternatif ou un thérapeute. Les déclarations sont exclusivement informatives et ne doivent pas étre
utilisées en remplacement d'un traitement médical. Chaque utilisateur est invité & évaluer soigneuse-
ment sa situation et, si nécessaire, & consulter un médecin pour déterminer si I'utilisation du produit
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Sinds de oprichting van het bedrijf in het jaar 2000 is de naam CASADA synoniem geworden met
hoogwaardige producten in de wellness- en fitnesssector.

Tegenwoordig zijn CASADA-apparaten wereldwijd verkrijgbaar. Continue ontwikkeling, onmisken-
baar design en een sterke focus op het verbeteren van de kwaliteit van leven zijn net zo kenmer-
kend voor CASADA-producten als betrouwbare en hoogwaardige kwaliteit.
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f Lees alle instructies voordat u dit apparaat gebruikt.

GEVAAR! Om het risico op elektrische schokken te verminderen:
Haal dit apparaat altijd onmiddellijk los van het stopcontact voordat u het schoonmaakt.

WAARSCHUWING! Om het risico op brandwonden, brand, elekirische schok of letsel

aan personen te voorkomen:

* Laat het apparaat nooit onbeheerd achter wanneer het is aangesloten op het net. Koppel het ap-
paraat los van het stopcontact wanneer het niet in gebruik is en voordat u onderdelen bevestigt
of loskoppelt.

* Nauwlettend toezicht is vereist wanneer dit apparaat wordt gebruikt door, op of in de buurt van
kinderen of personen met een handicap.

* Gebruik deze apparatuur alleen voor het doel dat in deze handleiding wordt beschreven. Ge-
bruik geen hulpapparatuur die niet door de fabrikant wordt aanbevolen.

* Gebruik deze apparatuur nooit als het snoer of de stekker beschadigd is, als deze niet goed
werkt, als deze is gevallen of beschadigd, of als de apparatuur in contact komt met water. Stuur
het apparaat naar een servicecentrum voor onderzoek en reparatie.

* Houd de kabel vit de buurt van verwarmde oppervlakken.

* Bedien het apparaat nooit met geblokkeerde ventilatieopeningen. Houd ventilatieopeningen vrij
van pluisjes, haar en dergelijke

* Plaats geen voorwerpen in openingen of laat deze er niet in vallen.
* Gebruik het apparaat niet buiten.

* Niet gebruiken op locaties waar aerosol (spray) producten worden gebruikt of zuurstof wordt
toegediend.

* Om uit te schakelen, stelt u alle schakelaars in op de vit-positie en koppelt u het apparaat los van
het stopcontact.



Door de aanschaf van deze massagestoel heb je laten zien dat je je bewust bent van je
gezondheid.

Om ervoor te zorgen dat u lang kunt profiteren van de voordelen van dit apparaat, vragen
wij u de veiligheidsinstructies zorgvuldig te lezen en in acht te nemen.

Wij wensen u veel plezier met uw persoonlijke Pollux.

Beschrijving en functie .........ccooiiiiiiiii 166
Naam en functie van de knoppen ............ccccooviiiiiiiiiiiiiicccece 168
Beeldscherm ..o 174
De massagestoel verplaatsen ..ot 178
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Problemen oplossen. ...........oc.uiiiiiiii 185
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SPECIAL L. 188
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Massage mechanisme

Schouder massage airbags
Arm massage airbags
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Naam en functie van de knoppen

ARMLEUNING SNELKNOPPEN

Rotonde schakelaar

Massage Roller naar boven
technieken
Punt Roller naar beneden
Warmte Zero Gravity /
Bluetooth
USB-poort




INSTRUCTIES VOOR SNELKNOPPEN VAN DE ARMLEUNING

AAN/ UIT-KNOP

Lang indrukken gedurende 2 seconden om in / uit te schakelen, kort indruk-
ken om auto programma in te schakelen. Draaischakelaar: draai deze scha-
kelaar om de rugleuning omhoog / achterover te houden: draai met de klok
mee om de rugleuning te verhogen, draai tegen de klok in om de rugleuning
te verlagen.

MASSAGE TECHNIEKEN

Druk op deze knop om te navigeren tussen 5 massagetechnieken: Kneden,
Kloppen, Shiatsu, Synchroon Kneden &Kloppen, Tikken.

PUNTMASSAGE

Druk in de modus Massagetechnieken op deze knop om de massage te
concentreren op het huidige punt, druk nogmaals om de puntmassage te
stoppen.

WARMTE

Druk op deze knop om de warmtefunctie in of uit te schakelen.

ROL NAAR BOVEN

Wanneer puntmassage werkt, houdt u deze knop ingedrukt om de rollen
weer omhoog te bewegen.

ROL NAAR BENEDEN

Wanneer puntmassage werkt, houdt u deze knop ingedrukt om de rollen
naar beneden te bewegen.

GEEN ZWAARTEKRACHT/BLUETOOTH

Druk op deze knop om zero gravity positiemassage in of uit te schakelen.
Houd deze knop 3 seconden ingedrukt om de Bluetooth-functie te deactiveren
(standaardinstelling: aan).

Houd deze knop nogmaals 3 seconden ingedrukt om de Bluetooth-functie te
activeren.

NOTITIES

1. Aan het begin van het automassageprogramma, wanneer de knop “Punt” op het bedie-
ningspaneel van de armleuning oplicht, kunt u Roller Up / Roller Downbutton ingedrukt
houden om de rollen in de gewenste positie aan te passen.

2. Wanneer het massageprogramma afgelopen is, zullen de rugleuning en voetmassagedeel
niet terugkeren.







BEDIENINGSPANEEL

Manual ®10:00

Speed i1
Force

Width
Roller

Beeldscherm

Aanpassing van de

In -/vitschakelen schouderpositie

Menu Automatisch programma’s
Omhoog
Links Rechts
Bevestig Omlaag
Warmte aan Terug naar boven
Warmte uit Terug naar beneden
Handmatige programma’s
Zero Gravity/ Zero Gravity/
positie op positie vit

ZERO ON ZERO OFF
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INSTRUCTIES VOOR DE CONTROLLER

BEDIENINGS-
FUNCTIE KNOP BESCHRIJVING
Druk op deze knop om de controller in of vit te schakelen.
< Druk op deze knop terwijl deze is aangesloten op aan /uit
In-/uitscha- om het menuscherm weer te geven, het LCD-scherm is verlicht,
uisena C] gebruik de knoppen OMHOOG / OMLAAG / LINKS / RECHTS
kelen )
om door het scherm te navigeren, druk op OK om te selecteren.
< Druk nogmaals op deze knop om het product uit te
schakelen.
< Het autoprogramma, handmatig programma, airbag, warmte,
roller en instellingenfunctie weergeven.
Mon.
(Raadpleeg het weergavemenu voor gedetailleerde
informatie)
Beweegt het mechanisme op en neer
< Houd de knop Position UP/DOWN ADJUST ingedrukt om de
Aanpassing rollen in de gewenste positie aan te passen in de handmatige
van de schou- | 4 $ massagemodus .
derpositie

< Terwijl bodyscanning werkt, gebruikt u deze twee knoppen om
het mechanisme op / neer de schouderpositie enigszins aan te
passen.

< Het menu voor de automatische modus weergeven. Druk op
deze knop om te schakelen tussen 6 autoprogramma’s genaamd
Feature VIP, Wellness Massage, Seniors Joy, Neck &Shoulder,
Sweet Dreams, Back/Spine volgens uw lichaamsstatus en tijd-

Automatisch “\
programma ] stip van de dag. Het actieve programma wordt boven aan het
statusscherm weergegeven.
(Raadpleeg het weergavemenu voor gedetailleerde
informatie)
< Gebruik de pijlknoppen OMHOOG / OMLAAG / LINKS /
Navigatie RECHTS om door het scherm te navigeren, druk op OK om te
selecteren.
< Druk op deze knop om de warmte in te schakelen, wordt het
Warmte ° warmtepictogram op het scherm verlicht .
aan/uit < Nogmaals drukken om de warmte vit te schakelen, wordt het
’ warmtepictogram donker op het scherm.
< Het menu van de handmatige modus weergeven, drukt u op de
Handmatig knop OMHOOG of OMLAAG om te navigeren tussen: Kneden,
programma Kloppen, Tikken, Shiatsu en Sync massagetechnieken.

(Raadpleeg het weergavemenu voor gedetailleerde informatie)




BEDIENINGS-

FUNCTIE KNOP BESCHRIJVING
< Houd ingedrukt om de rugleuning omhoog te brengen, laat de
Back-up 7= knop los om te stoppen.
omhoog
/Jomlaag - il < Houd ingedrukt om de rugleuning te laten zakken. Laat de knop
los om te stoppen.
< Druk op de Zero Gravity-knop om de stoel in de gewichtloze
Zero Gravity positie te plaatsen. Druk op de Zero Gravity off-knop om de
aan en uit stoel van de Zero Gravity-positie naar de vorige positie te
zero verplaatsen.
=
TIPS

Tijdens het proces van Automatische of handmatige instelling keert het LCD-scherm na 10 secon-
den automatisch terug naar het startscherm als er geen bewerking in de controller is ingevoerd.

Manual @1

S
_Force il
Width _arif
Roller it

eed sl

Menu key to select function

Extenrision

Speed sl
_Force il

Width szl

Roller st

N

©  rating

Menu key to select function

A

Startscherm met het handmatige programma
dat wordt uitgevoerd

Startscherm met het automatische programma
dat wordt vitgevoerd

< Terwijl het toestel actief is, drukt u tweemaal op de MENU-knop om terug te keren naar het

startscherm.

< Druk op het startscherm op de knop VERWIJZIGINGEN van RECHTS om de airbagintensiteit
aan te passen (werkt in het proces van zowel het automatische als het handmatige program-
may); druk op de knop OMHOOG van OMLAAG om van massage-intensiteit aan te passen
(werkt alleen in het proces van handmatig programma)

< Druk op van knop Auto om automatische massageprogramma’s te selecteren.

A

VOORZICH-
TIGHEID

* Demonteer dit product niet zelf om productschade te voorkomen.

* Zorg ervoor dat er geen water of andere vloeistof in de controller komt om

fouten te voorkomen.

* Knijp niet in kabel van de controller of het netsnoer.
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Voet roller

Menu

Auto

0, Settings

10mins

30mins

Roller

Settings

Press arrow keys to select Press arrow keys to select

Instellingen

Druk op INSTELLINGEN in het MENU-display en druk ver-
volgens op de knop omhoog of omlaag om te navigeren
tussen: TIJD, TAAL, BLUETOOTH en ENERGIEBESPARING.

Tiid

Druk op TIJD van INSTELLINGEN om de beschikbare timer
weer te geven: 10 min., 20 min., 30 min. druk op de knop
RECHTS en druk vervolgens op de knop OMHOOG of
OMLAAG om te navigeren, druk op de knop OK om de

gewenste timer in te voeren.

Taal

Druk op LANGUAGE vanuit SETTINGS om de beschikbare
taal weer te geven: #13,EN, DE, ES, PL, FR, RU en HU.
Druk op de knop RECHTS en druk vervolgens op de knop
OMHOOG of OMLAAG om te navigeren, druk op de
knop OK om de gewenste taal in te voeren.

Bluetooth

Druk op BLUETOOTH vanaf het scherm INSTELLINGEN,
druk op RECHTS en druk vervolgens op de knop OM-
HOOG of OMLAAG om Bluetooth in / uit te schakelen.
Druk op de knop OK om de gewenste instelling in te
voeren.

Energiebesparing

Druk op ENERGIEBESPARING via de weergave INSTEL
LINGEN, druk op RECHTS en druk vervolgens op de knop
OMHOOG of OMLAAG om de energiebesparingsmodus
in / vit te schakelen.

Druk op de knop OK om de gewenste instelling in te
voeren. (In de energiebesparings- / vit-modus is de Blue-
tooth-functie niet beschikbaar) Schakel de energiebespa-

ringsmodus uit om Bluetooth in te schakelen.

Druk op ROLLER van MENU display, druk op de KNOP RECHTS en druk vervolgens op de knop
OMHOOG of OMLAAG om de poort te vervangen door: voetrolsnelheid: niveau 1,2,3 of UIT
(voetrol deactiveren). Druk op de knop OK om het gewenste snelheidsniveau in te voeren.

3 Settings

Time

Language

Press arrow keys to select

Time
Language
Bluetooth

Power Save

Press arrow keys to select

Time
La

Power Save

Press arrow keys to select




Auto Massage Programma

Geef het menu voor de automatische modus weer. Druk op deze knop om te schakelen tussen 6
automatische programma’s met de naam Feature VIP, Wellness Massage, Seniors Joy, Neck &
Shoulder, Sweet Dreams, Back & Spine op basis van hun lichaamsstatus en tijdstip van de dag.
Het actieve programma wordt weergegeven bij de top van het statusscherm. (Zie onderstaande
menuweergavefoto fer referentie)

Auto Q
Manual Manual
Airbag C
\ Ro Roller Sweet Dreams
{3 Settings Settings Back & Spine
[
Press arrow keys to select Press arrow keys to select Press arrow keys to select
Vip

Een krachtige massage om lichaam en geest te ontspannen en op te frissen. De gespannen
gebieden zorgen voor verlichting.

Wellness massage

Wellness Massage maakt gebruik van milde massagetechnieken om kracht, bewustzijn en har-
monie op te bouwen in zowel de geest als het lichaam.

Senioren Joy

Een speciaal massageprogramma ontworpen voor de senioren. Het maakt gebruik van super
zachte luchtdruk en shiatsu en langzaam kneden massagetechnieken om de meridianen te
helpen ontspannen.

Nek & Schouder

Ontworpen voor de huisvrouwen, kanfoormedewerkers en mensen met nek & schouderpijn of
strakke spieren. Het helpt de slaap te verbeteren en duizeligheid en hoofdpijn te verlichten.

Zoete Dromen

Ontworpen voor het verbeteren van korte rustpauzes en slaapkwaliteit. Door gebruik te maken
van een matige massagetechniek, levert dit programma een ontspannende massage over

het hele lichaam. De massage-intensiteit varieert van medium tot zacht om het herstel van het
lichaam te bevorderen.

Rug & Wervelkolom

Combinatie van deep tissue massage technieken; richt zich op spieren langs de wervelkolom,
boven- en onderrug en lumbale.

V)
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Handmatig programma
Druk op MANUAL van MENU display, druk op de knop OMHOOG of OMLAAG om te navige-

ren tussen: MODE, PART, WIDTH, SPEED en ZERO GRAVITY.

Mode

Manual Part

= =

Press arrow keys to select Press arrow keys to select Press arrow keys to select

Massagemodus

Druk op MODE van HANDMATIG display, druk op de knop RECHTS en druk vervolgens op
de knop OMHOOG of OMLAAG om te navigeren tussen: Kneden, Kloppen, Tikken, Shiatsu
en Sync massagetechnieken. Druk op de knop OK om de gewenste instelling in te voeren. De
geselecteerde modus wordt weergegeven op het startscherm.

Rugmechanisme Massage Deel

Druk op PART van MANUAL display, druk op de rechter knop en druk vervolgens op de knop
Omhoog of Omlaag om te navigeren tussen: Hele, Gedeeltelijke en Punt massage. Druk op de

knop OK om de gewenste instelling in te voeren.
& Manual

= =

Press arrow keys to select Press arrow keys to select Press arrow keys to select

Rugmechanisme Massage Breedte

Druk op WIDTH van MANUAL display, druk op de knop RECHTS en druk vervolgens op de
knop OMHOOG of OMLAAG om te navigeren tussen: Breed, Gemiddeld en Smal mechanis-
me rolbreedte. Druk op de knop OK om de gewenste instelling in te voeren. De geselecteerde
breedte wordt weergegeven op het startscherm.( Niet instelbaar in handmatige modus-kneden /
synchroniseren).

Mechanisme Massage Snelheid

Druk op SNELHEID van HANDMATIGE display, druk op de rechter knop en druk vervolgens op
de knop OMHOOG of OMLAAG om te navigeren tussen: niveau 1,2,3,4,5,6 Mechanisme mas-
sagesnelheid. Druk op de knop OK om de door u gewenste snelheid in te voeren (niet instelbaar
in Shiatsu-modus).




Zero Gravity Positie

Druk op ZeroG vanaf handmatig display, druk op de rechterknop en druk vervolgens op de
knop Omhoog of Omlaag om Zero Gravity te activeren of te deactiveren. Druk op de knop OK
om de gewenste instelling in te voeren.

Force

v\ Airbag

Part

—_

"y Airbag
- |::>

Press arrow keys to select

Press arrow keys to select

Press arrow keys to select

Airbags

Airbag: Druk op AIRBAG van menu display om de Airbag display te tonen, druk op RIGHT
knop en druk vervolgens op up of down knop om te navigeren tussen: Part-Air drukgebied en
Force-Air druk intensiteit, Druk op OK knop om de gewenste instelling in te voeren.

Deelluchtdrukgebied

Druk op PART van airbag display, Menu
- druk op rechtse knop en druk
vervolgens op omhoog of omlaag
knop om te navigeren tussen: Full,
Arm &Shoulder, Leg &Foot posities.

Druk op de knop OK om de gewenste A Heat |::>

airbagpositie in te stellen.

& Heat

Kracht-luchtdruk intensiteit

Druk op de knop van Force, druk op
de knop RECHTS en druk vervolgens
op de knop OMHOOG of OMLAAG
om te navigeren tussen: 1,2,3,4,5
luchtdrukintensiteit of it (deactiveer
de airbagfunctie). Druk op de knop
OK om de gewenste airbaginstelling
in te voeren.

Press arrow keys to select Press arrow keys to select

\ Roller

Hitte

Druk op HEAT van MENU display,
druk op RECHTS en druk vervolgens
op de up of down knop om te navige-
ren tussen: warmteniveau 1,2,3 of UIT
(zet warmte U“). Druk op de knop OK Press arrow keys to select
om de gewenste warmte-instelling in
te voeren.

=

Press arrow keys to select
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« Zet de rugleuning rechtop.
« Schakel de netschakelaar uit en koppel de netstekker los van het stopcontact.

« Duw de rugleuning met twee personen naar beneden en til de stoel aan de voorkant op door de
houder aan de voorkant onderin de armleuning vast te pakken en rol de stoel op de wielen naar de
gewenste locatie (zie schets).

« Rol de stoel op zijn wielen naar de gewenste locatie.

~

(S i ))

A + Verplaats de stoel niet als er een persoon in zit.

« Til voor transport de stoel niet op bij de voetsteun of armleuning, houd het chassis

VOORZICH- vast en stabiliseer de rugleuning (laat 4 of meer personen de stoel vervoeren).

TIGHEID

« Sluit dit apparaat aan op een goed geaard stopcontact.
« Activeer de hoofdschakelaar aan de achterkant van de massage-

stoel
« Controleer of er geen schade is aan het voedingssnoer voordat u de massagestoel
inschakelt.
VOORZICH- | * Controleer of de hoofdschakelaar is vitgeschakeld voordat u verbinding maakt met
TIGHEID de voeding

+ Sluit de voedingskabel aan op de voedingsconnectorpoort van het product in de voedingskast van
het product. (Zie de afbeelding hieronder].
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POWER DOOS

Aan/ vit-schakelaar
Veiligheidszekering

Stopcontact

VOORZICH-
TIGHEID

« Kinderen moeten onder toezicht staan om ervoor te zorgen dat ze niet met de stoel
spelen of de elektriciteitskast aanraken.

+ Haal de massagestoel altijd direct na gebruik it het stopcontact.

+ Haal de stekker uit het stopcontact tijdens onweer of bliksemschichten.

+ Schakel de aan/uit-schakelaar uit en koppel de mosscgesfoel los van het stopcontact
rerwiil deze niet in gebruik is om te voorkomen dat kinderen de massagestoel per
ongeluk inschakelen.

+ Wanneer de stoel gedurende een lange periode niet in gebruik is, raden wij aan
dat de stoel wordt quedekt, het netsnoer wordt opgherold en dat het apparaat in een
omgeving wordt geplaatst die vrij is van stof en vocht.

179



POSITIE & PLAATSING VOOR INSTALLATIE 20 cm 15 cm

<

Spelingen voor de massagestoel:

* Zorg ervoor dat er voldoende speling is voor
de installatie: de stoel heeft 15 cm speling
nodig voor het achterover leunen van de rug-
leuning en 20 cm vrije ruimte nodig voor het
verlengen van de voetsteun en het naar voren
schuiven van de stoel.

* Houd 1 meter afstand van de tv, radio of

ander audio- / videoapparaat om signaalin-
terferentie te voorkomen.

Vloerbescherming
We raden aan om er een stuk tapijt of zachte mat onder te leggen om te voorkomen dat de vloer
wordt beschadigd en het geluid van de stoel wordt gedempt.

Massagestoel

Vloert
Apijt

Omgeving

Vermijd het gebruik van de massagestoel in omgevingen met een hoge lucht-
vochtigheid, zoals in de buurt van zwembaden of badkamers, om ongelukken als
gevolg van elekirische schokken te voorkomen.

Om het risico op brand of schade aan de massagestoel te voorkomen, moet u
deze uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

® 2

Gronding

Dit apparaat moet op de juiste manier geaard zijn. De stekker moet in een
geschikte 3-draads geaarde wandcontactdoos worden gestoken die correct is
geinstalleerd en geaard in overeenstemming met alle lokale codes en voorschriften
om het risico op elektrische schokken te verminderen.

®




MONTAGEPROCEDURE

Stap 1: Haal alle massagestoelunits vit de dozen
* Pak de dozen uit en haal alle naai- en andere accessoires vit de dozen.

* Controleer voordat u met de installatie begint of alle componenten zijn inbegrepen (controleer
de paklijst zorgvuldig).

Stap 2: Installeer de controller

* Sluit de controllerkabel aan op de stekkerconnector van de massagestoel (lijn de pinnen uvit met
de poort voor aansluiting), draai vervolgens de schroefdop met de klok mee om de connector op
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Lees voor gebruik de VEILIGHEIDSMAATREGELEN zorgvuldig door om een correcte werking van dit
apparaat te garanderen.

+ De onderstaande voorzorgsmaatregelen en waarschuwingen helpen om een goede werking van dit
apparaat te garanderen.

+ De klassen van ongevallen veroorzaakt door onjuist gebruik zijn ingedeeld in WAARSCHUWING en
VOORZICHTIGHEID. Lees alle WAARSCHUWINGEN en VOORZICHTIGHEDEN hieronder en volg alle
instructies in deze handleiding.

Onjuiste bediening kan letsel veroorzaken bij gebruikers.

WAARSCHU-

WING

A Onijuiste bediening kan letsel aan gebruikers of schade aan het
VOORZICH- | product veroorzaken.

TIGHEID

O

Verboden

®

Niet demonteren

Niet geschikt voor personen zoals hieronder vermeld
We raden aan dat mensen met een van de volgende aandoeningen hun arts raadplegen voordat ze de
massagestoel gebruiken.

A

WAARSCHU-
WING

« Mensen met pacemaker of elektronische apparaten geimplanteerd in het lichaam.

+ Degenen die een behandeling ondergaan, vooral degenen die zich niet goed
voelen.

+ Degenen met kwaadaardige tumoren, acute ziekte, hartaandoeningen of ernstige
hypertensie moeten onder toezicht worden gehouden.

« Vrouwen die zwanger zijn of menstrueren.

+ Mensen met osteoporose, vervormde gewrichten, disfunctie of recente fractuur.
+ Mensen met ernstige of gewonde huidaandoeningen .

+ Mensen met hoge koorts.

+ Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor
warmte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat en moeten onder
toezicht staan.

« Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (met inbegrip van kinderen)
met verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens, of een gebrek aan
ervaring en kennis, tenzij zij toezicht of instructie hebben gekregen met betrekking
tot het gebruik van het apparaat door een persoon die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid.

- Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en personen met
verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens of gebrek aan ervaring en
kennis als zij toezicht hebben gekregen of instructies hebben gekregen over het
gebruik van het apparaat op een veilige manier en de gevaren begrijpen.

Voorzorgsmaatregelen voor afstandsbediening

A

VOORZICH-
TIGHEID

+ Bedien de controller niet met natte handen en trek niet met geweld aan de
controllerdraad.

+ Mors geen water of andere vloeistof in de controller om fouten te voorkomen .
+ Leg geen zware voorwerpen op de controller.




Waarschuwing

en met betrekking tot de voedingsconnectoren en het netsnoer

A

+ Het apparaat mag alleen worden gebruikt met de voedingseenheid die bij het
apparaat is geleverd .

« Het mag alleen worden geleverd bij veiligheids extra laagspanning die overeenkomt
met de markering op het apparaat.

+ Gebruik geen natte hand om het netsnoer los te koppelen om elekirische schokken te
voorkomen.

VOORZICH- | * Trek niet aan het netsnoer, reik naar de voorkant om het los te koppelen.
TIGHEID + Knijp niet in het netsnoer met zware voorwerpen.

« Niet beschadigen, overbuigen, hard trekken of het netsnoer draaien.

« Als de toevoerkoord beschadigd is, moet het worden vervangen door de fabrikant
of zi'Ln serviceagent of een vergelijkbaar gekwalificeerd persoon om een gevaar te
voorkomen.

Eisen

« Gebruik dit apparaat niet bij een temperatuur van meer dan 40°C.

+ Gebruik dit apparaat niet in een vochtige of stoffige omgeving.

A + Haal de stekker uit het stopcontact tij{dens onweer of bliksemschichten .
VOORZICH- | + Niet buiten gebruiken.
TIGHEID « Plaats het product op de vlakke vloer.

+ Niet bewaren in de buurt van warmte of open vuur.

Optimale maat

regelen voor veilig gebruik

A

VOORZICH-
TIGHEID

+ Alleen voor gebruikers die minder dan 120 kg wegen.

+ Gebruik geen ander therapeutisch apparaat samen met dit product.

+ Gebruik dit product alleen voor het beoogde gebruik zoals beschreven in deze
handleiding.

+ Het apparaat mag slechts door één persoon worden gebruikt , niet door twee

of meer personen tegelijkertijd worden gebruikt om schade aan de producten te

voorkomen.

Gebruik het product niet direct na de maaltijd, het kan ongemak veroorzaken.

Verwijder de accessoires van de armen en maak de zakken leeg terwijl u de massa-

gediensten gebruikt.

Controleer de bekleding onder de kussens en andere plekken, als er schade aanwe-

zig is, gebruik deze dan niet en raadpleeg een gekwalificeerde serviceprofessional

voor onderhoud.

« Als u tijdens de werking van dit Eroduct abnormaal ongemak voelt, schakel dan

onmiddellijk de stroom uit en gebruik het product niet.

Gebruik het apparaat gedurende 20 minuten per keer wordt ten zeerste aanbevolen.

Zorg ervoor dat er geen obstakels achter de stoel zitten en dat er voldoende speling

is voordat u de rugleuning of voetsteunhoek aanpast.

Zorg ervoor dat er geen andere overmatige belasting op de rugleuning of voetsteun

wordt gedrukt, houd kinderen, huisdieren of een andere barriére uit de buurt van

de rugleuning / uitschuifbare voetsteun van het apparaat om accidenteel letsel te

voorkomen.

Blijf goed zitten tijdens het gebruik van het apparaat om letsel aan de gebruiker of

schade aan het apparaat te voorkomen.

Sleep of duw de stoel niet en rol niet op de wielen op een houten vloer of tapijt om
schade te voorkomen.
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Optimale maatregelen voor veilig gebruik

©

VERBODEN

* Gebruik dit product nooit als het beschadigde / blootgestelde onderdelen of
stroomlekkage heeft .

* Ga niet op de voetsteun staan of stapel geen zware voorwerpen.

* Kinderen moeten onder toezicht staan om ervoor te zorgen dat ze niet met de
massagestoel spelen.

* Vermijd het gebruik van het product onder invloed van alcohol.

* Plaats geen handen of vreemde voorwerpen in de openingen van het appa-
raat om letsel aan de gebruiker of schade aan het apparaat te voorkomen.

* Als er rook of ongewone geur is tijdens het gebruik, stop dan onmiddellijk met
het gebruik.

®

* Demonteer dit product niet om storingen te voorkomen.

* Probeer het apparaat niet zonder toestemming te repareren of te
demonteren.

NETSNOER LOS

NIET
DEMONTEREN | * Neem contact op met een erkende dealer of servicemedewerker.
* Trek het netsnoer uit de stekkerdozen voor onderhoud.
% * Sluit het netsnoer nooit aan of trek het uit met een natte hand om schokken of
‘ letsel te voorkomen.
KOPPEL HET

* Trek na gebruik het netsnoer uit de stekkerdoosies.
* Koppel de stekker uit het stopcontact wanneer de voeding is onderbroken

Model: POLLUX

Afmetingen staand: 149,6 x 73,5 x 115,3 cm
Afmetingen liggend: 175,6 x 73,5 x 84,2 cm
Gewicht: 78 kg

Spanning: 220-240V ~ 50-60Hz
Nominaal vermogen: 95W

Nominale looptijd: 20 minuten

Braintronics®:
Certificaten:

21 minuten

@CEM X 2 @

Beschermingsklasse voor elektronische huishoudelijke apparaten: Klasse |
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NEE.

PROBLEEM

MOGELIJKE OORZAAK

MOGELIJKE OPLOSSING

Tijdens het gebruik treden

Geluiden kunnen
afkomstig zijn van de
luchtpompmotor of andere

1 Geen actie vereist.
geluiden op. mechanische onderdelen
die tegen de stoffen
afdekking wrijven.
De netkabel zit niet in het | steek de netstekker correct
stopcontact. in het stopcontact
De netschakelaar i
© neischakeiaar s Zet de schakelaar aan.
2 | De stoel start niet. vitgeschakeld.
Vervang het alleen door
De zekering is een zekering van hetzelfde
doorgeslagen. type en dezelfde
classificatie.
Het volume is ingesteld op | Pas het volume gelijkmatig
het laagste niveau. aan.
Er komt geen muziek uit
3 9 Bluetooth is uitgeschakeld. | Schakel Bluetooth in.
de speaker.
Bluetooth is verbonden met | Maak opnieuw verbinding
een ander apparaat. met Bluetooth.
Rugleuning of voetsteun Er wordt overmatige druk
gledning . 9 Verlaag de druk en pro-
4 | kan niet omhoog of achter- | uitgeoefend op de rugleu- .
. beer het opnieuw.
over worden geschoven. ning of voetsteun.
5 | Airbag storing. De luchtslang is geblok- Zet de luchtslang recht en

keerd.

ruim de verstopping op.

Als een probleem zich blijft voordoen, neem dan contact op met de dealer voor onderhoud.

Belangrijk: Probeer dit product niet zelf te repareren. Ons bedriif is niet aansprakelijk voor enig
letsel of schade veroorzaakt door ongeoorloofd onderhoud.
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Onderhoudsinstructies

+ Om vlekken op het achterpaneel, armleuning, voetsteun, plastic onderdelen of vlekken op de luchts-
lang te behandelen: reinig met mild reinigingsschuim en veeg vervolgens af met een droge doek.

+ Om vlekken op de afstandsbediening te behandelen: behandelen met een droge doek.

+ Om vlekken op rugbekleding of kussens te behandelen: gebruik alleen een bekledingsreiniger op
waterbasis, veeg af met een vochtige doek en laat vervolgens in de lucht drogen.

« Om de hoezen van de voet/kuitunit schoon te maken, haalt u ze uit de fauteuil, maakt u ze met de
hand schoon met een mild reinigingsmiddel en laat u ze vervolgens drogen.

+ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Het schoonmaken en onderhouden
van het toestel mag niet door kinderen zonder toezicht worden vitgevoerd.

« Koppel de netkabel los van het stopcontact voor verzorging en onderhoud.

+ Om elektrische schokken of letsel te voorkomen, mag u het netsnoer niet met natte
handen behandelen.

WA\?I?;%HU- « Zorg ervoor dat er tijdens het reinigen geen reinigingsmiddel in de schakelkast komt.
+ Gebruik geen benzeen, verdunner of andere oplosmiddelen OE uw apparaat, omdat
dit vervaging of beschadiging van het apparaat kan veroorzaken.
« Strijk de bekleding niet.
Opslag

Als het apparaat gedurende een lange periode niet mag worden gebruikt, moet het worden
bedekt met een schone doek om stofophoping te voorkomen.

A

VOORZICH-
TIGHEID

« Stel dit toestel gedurende lange tijd niet bloot aan direct zonlicht. Dit kan verkleuring
of schade veroorzaken.

Controleer tijdens dagelijks gebruik op het optreden van de volgende problemen:

« Brandlucht.

- Het lichtnet flikkert wanneer u het netsnoer aanraakt.
« Het netsnoer is heet.
+ Andere abnormale begeleidingen.

A

« Als de bovenstaande problemen zich voordoen, stop dan met het gebruik van het
apparaat om storingen of letsel te voorkomen .

+ Schakel de aan/uit-schakelaar vit en koppel het toestel los. Neem contact op met de
lokale dealer of leverancier voor reparatie.

VOORZICH-
TIGHEID « Al het overige onderhoud, met vitzondering van de bovenstaande zorg en onder-
houd, moet worden uitgevoerd door een erkende dealer of servicecentrum.
Koppel het netsnoer los van het stopcontact voor verzorging en onderhoud. Om elekiri-
A sche schok of verwonding te vermijden, raak het netsnoer niet aan met natte handen.
WAARSCHU- | Probeer niet te demonteren of repareer het apparaat niet zelf, maar laat uw massagestoel
WING repareren door een geautoriseerde servicecentrum.




+ Gebruik de controller om de rugleuning naar de laagste positie te brengen , de voetsteun te verho-

gen en uit te breiden naar de bovenste positie, zorg ervoor dat er voldoende speling is voordat de
stoel in bedrijf wordt gesteld.

« Breng de ruq(leuning en voetsteun na inbedrijfstelling terug naar de standaardpositie en schakel de
oon/?.lii—scho elaar vit . Om het massageprogramma te kiezen, raadpleegt u de instructies van het
bedieningspaneel en de instructies van de touchscreencontroller ter referentie.

Voordat u in de stoel gaat zitten
« Zorg ervoor dat de voetsteun goed is gemonteerd voordat u op de massagestoel gaat zitten.
« Zorg ervoor dat de massagestoel weer in zijn oorspronkelijke positie is voordat u erop gaat zitten.

+ Als er een onderdeel is dat niet in de standaardpositie staat, schakel dan de massagestoel vit om
deze te laten herstellen.

De massagestoel verplaatsen

+ Rol de stoel op de wielen naar de gewenste locatie.

+ Zet de rugleuning rechtop .

+ Schakel de aan/uit-schakelaar uvit en koppel het apparaat los van het stopcontact.

+ Duw met behulp van twee personen op de rugleuning en til op aan de voorkant door de bewegen-
de houder aan de voorkant van de ormleunin? vast te pakken), rol de stoel op de wielen naar de
gewenste locatie (- controleer de schets ter referentie).

A + Neem geen plaats terwijl de beensteun wordt opgetild.
VOORZICH- | * Belast de beensteun niet overmatig om schade te voorkomen.
TIGHEID
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BRAINTRONICS®

Braintronics® technologie synchroniseert uw hersengolven door middel van
audiostimulatie. Gecombineerd met een speciaal ontwikkeld massageprogram-
ma dat uw stressvolle lichaam in staat zal stellen om te ontspannen. Het maakt
niet uit of u wilt ontspannen, dromen of leren — alles is mogelijk.

ROLLEN

Aangename afwisseling tussen ontspanning en het loslaten van de spieren -
ook perfect geschikt voor een laatste massage, voor ontspanning en herstel
van de spieren.

KNEDEN

Huid en spieren zijn ofwel geklemd en gekneed tussen de duim en de wijs-
vinger of met beide handen. Deze massagetechniek wordt in het bijzonder
gebruikt om de spanning te verminderen.

LUCHTCOMPRESSIE
Opstijgende en terugwijkende airbags hebben een pompbeweging die zorgt
voor natuurlijke spierreflexen. Dit is vooral gunstig voor de kuit- en voetzone.

CARBON VERWARMING

Diep doordringende Koolstof-infraroodwarmte doet de bloedvaten uitzetten,
de bloedstroom toenemen en de spiertonus verminderen. Bovendien heeft het
een zeer gunstig effect op de zenuwcellen, die verantwoordelijk zijn voor het
melden van pijn aan de hersenen.

KNEDEN & TAPPEN (DUBBELE ACTIE)
De technieken van kneden en tikken worden gecombineerd om spanningen te
verlichten en tegelijkertijd de bloedcirculatie te stimuleren.

TAPPEN

Korte, tikkende bewegingen worden uvitgevoerd met de rand van de hand, de
palm of de vuist. Dit bevordert de bloedcirculatie in de huid en verzacht de
spanningen in de spieren. Als het tikken wordt uitgevoerd op longhoogte, kan
dit de vrijgave verbeteren van slijm in de longen.

VOETZOOL ROLLER
De voetmassage stimuleert de zenuwuiteinden en bepaalde organen van het
lichaam, wat de spieren ook ontspant en het lichamelijk welbehagen versterkt.

L-SHAPE
U kan een diepgaande massage van het volledige lichaam verwachten van de
nek helemaal tot de billen.



ZERO-G

0

AUTO

S-LUN

Met dit automatische programma werken de massagekoppen zeer dicht bij
uw lichaam, ze masseren het geheel tot beneden aan uw billen. De S-vormige
werking is geconstrueeot naar de natuurlijke anatomie van de wervelkolom.

GEEN RUIMTE

Voor de ligpositie beweegt de massagestoel zich naar voren en heeft daarom
heel weinig afstand nodig tot de achterliggende muur. Ruimtebesparend en
comfortabell

NUL ZWAARTEKRACHT - GEWICHTLOOSHEID

Je zet jezelf in de positie van een astronaut - dat “gewichtloze gevoel”.

2D MASSAGE

Het intelligente 2D-massagemechanisme stelt de massagestoel in staat om
uw rug te meten om een nauwkeurigere positie van de onderdelen van de
wervelkolom te bepalen.

AUTOMATISCH

Specifiek ontwikkelde automatische programma’s voor het hele lichaam, die
een breed scala aan verschillende massagetechnieken bieden. Daarnaast kunt
u ook de verwarmingsfunctie aanzetten, als je dat wilt.

RUGGEDEELTE

Individueel aanpasbaar naar elke grootte en massagegebied.

VERSTELBARE VOETSTEUN
De voetsteun kan worden verlengd, zodat deze kan worden aangepast aan
verschillende lichaamsgroottes.

VERSTELBAAR KUSSEN
Indien nodig kan het dubbele kussen worden geplaatst om de intensiteit van
de nek- en schoudermassage te verminderen.

LIGGENDE POSITIE

De verstelbaarheid van de rugleuning en de voetsteun draagt bij aan het
persoonlijke welzijn van de lichaamshouding.
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SHIATSU
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SCHOUDER AANPASSEN
De massagekoppen kunnen naar boven of beneden naar een geschikte positie
worden bewogen in het schoudergebied.

LUCHTINTENSITEIT

Instelbare airbag massage-intensiteit.

LUCHTGEBIED
Hele lichaamsairbag massage. Verschillende gebieden zijn individueel selec-
teerbaar.

SHIATSU

Shiatsu (vingerdruk) is een vorm van lichaamstherapie afkomstig vit Japan. De
massagetechniek bestaat uit zachte, ritmische, vergaande strekkingen en
rotaties. Het doel van Shiatsu is het stimuleren van afzonderlijke lichaamsdelen
en het mobiliseren van de spieren.

SPOT

De massagekoppen kunnen een bepaalde plek masseren.

SNELHEID

De massagesnelheid is instelbaar.

BREEDTE
De afstand tussen de beide massagekoppen kan worden ingesteld (smal,
middelmatig en breed).

MUZIEK

Verdere ontspanning en plezier met de muziekfunctie.

BLUETOOTH

Draadloze gegevensoverdracht.



ACUPRESSUURPUNTEN

De belangrijkste acupressuurpunten op de kuit en enkels worden gemasseerd.

REFLEXOLOGIE
Reflexologie regenereert de voetspieren en heeft een harmoniserende werking
op bijna alle organen in uw lichaam.

VOELT ALS MENSENHANDEN

Speciaal ontworpen massagekoppen imiteren de handbeweging van een pro-
fessioneel masseur. De maximale rekruimte is 6,5 cm en de maximale rekhoek
is 41 graden, zodat de mechanische handen een effectieve massage kunnen
geven om menselijke halswervels, borstwervels en lendenwervels.

USB-OPLADER
Terwijl u zich ontspant, kan de geintegreerde USB-poort bijvoorbeeld uw
telefoon opladen.

SNELSTART
Met één druk op de snelstartknoppen in uw armleuning kunt u de belangrijkste
functies controleren.

CARBON BEENWARMTE

De diepwerkende carbon-infraroodwarmte is ideaal voor mensen die lij[den

aan stoornissen van de bloedsomloop of spierspanning. De warmte verwijdt
de bloedvaten en stimuleert de bloedsomloop. Tegelijkertijd wordt de spier-

spanning ontspannen, wat resulteert in een diepe ontspanning.




192

Voldoet aan de Europese regelgevingsnormen EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU en RohS-voor-

schriften.

De detailhandelaar garandeert een wettelijke garantieperiode voor het product dat op de achter-
zijde wordt beschreven. Garantie is geldig vanaf de datum van aankoop. De aankoopdatum moet
worden gedocumenteerd met een aankoopbewijs. De detailhandelaar zal defecte producten die
in Duitsland zijn geregistreerd kosteloos repareren of vervangen. Dit geldt niet voor onderdelen die
onderhevig zijn aan slijtage, zoals stoffen en hoezen. Dit vereist dat het defecte apparaat véér het
verstrijken van de garantieperiode met een aankoopbewijs wordt verzonden.

De garantie vervalt als een defect is opgetreden, bijvoorbeeld als gevolg van invloeden van buit-
en-af of als gevolg van een reparatie of wijziging die niet door de fabrikant of een erkende dealer
is uitgevoerd. De garantie van de verkoper is beperkt tot reparatie of vervanging van (onderdelen
van) het product. Onder deze omstandigheden is de fabrikant of de detailhandelaar niet verder
aansprakelijk en is hij niet verantwoordelijk voor schade als gevolg van het niet naleven van de
gebruiksaanwijzing en/of oneigenlijk gebruik van het product.

Als de fabrikant na onderzoek van het product vaststelt dat de garantieclaim niet voor een defect
is dat onder de garantie valt of dat de garantieperiode is verstreken, is de klant verantwoordelijk
voor de kosten van de inspectie en reparatie.

Juridische mededeling: Geen van de inhoud heeft enige geneeskundige waarde. De diagnose of
en therapie voor ziekten en andere lichamelijke aandoeningen vereist behandeling door een arts,
alternatieve beoefenaar of therapeut. De verklaringen zijn uvitsluitend informatief en mogen niet
worden gebruikt als vervanging voor medische behandeling. Elke gebruiker wordt geinstrueerd
om zijn situatie zorgvuldig te beoordelen en, waar nodig, een arts te raadplegen om te bepalen
of het gebruik van het product in zijn eigen unieke geval wordt aangemoedigd. Elk gebruik of elke
therapie wordt vitgevoerd op eigen risico van de gebruiker. We distantiéren ons van alle helende
eigenschappen of verplichtingen.

Casada International GmbH
Obermeiers Veld 3

33104 Paderborn, Duitsland
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Afbeeldingen en tekst vallen onder het auteursrecht van CASADA International GmbH
en mogen niet worden gebruikt zonder uvitdrukkelijke toestemming.
Auteursrecht © 2023 CASADA International GmbH. Alle rechten voorbehouden
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< timetorelax

C MOomeHTa ocHOBaHuA KomnaHum B 2000 rofy HaumeHoBaHne CASADA cTano CMHOHUMOM
BbICOKOIO KayecTBa nsaenun.

CeropHa nsgenusa CASADA MOXHO NpuobpecTy B nto601 Touke Mrpa. HenpepbiBHOe pa3Butue,
31eraHTHbIV AN3aNH 1 aKLEHT Ha YNyULWEeHNN KauecTBa XKU3HW ABNAIOTCA TaKMMU >Ke BaXKHbIMU XapaKTe-
puctnkamu npoaykunm CASADA, Kak HafileXKHOCTb 1 KaueCTBO BbICLIEro Knacca.

BHUMAHWE!
[laHHbIN Npr6op NpeaHa3HaueH ToNbKO AA IMYHOTO JOMALUHEro NCMNob30BaHUA 1 He MOXeT

NPUMEHATBLCA B MPOMBbILWIEHHbBIX N MEANLNHCKNX yUYpeXaeHuAax.

MaccaxHoe Kpecno — 3To ngeanbHoe pelueHme npo6neM yCTanocTn n cTtpecca. Maccax B kpecne
CHUMaET HanpAXeHne n obecneunBaet nonHoe paccna6neHme N OTAbIX yCTanbiM MblllLiaM.
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MpoutunTe BCce WHCTPYKUMU Nepea Ncnojsib3oBaHnem gaHHOro npmﬁopa.

ONACHO! [1nfa cHMxXeHMA prcKa NopaXeHnsa 31eKTpMYeckum Tokom: Bcerga oTkniovarite
npnbop OT 3NEeKTPNYECKON PO3EeTKU Cpa3y Nocsie CMOb30BaHUA U Nepes YNCTKOW.

OCTOPOXHO! 1na cH/XeHMA prcKa 0XKOroB, MoXapa, NoOPa)KeHNA SNeKTPUYECKNM TOKOM,
WSIN TPaBMUPOBaHWA Noaen:

* Hukorga He ocTaBnAnTe Nprnbop 6e3 NPUCMOTPa, Korda OH NOAKIIIYEH K aneKTpoceTn. OTKovanTe
YCTPOWCTBO OT PO3€eTKW, KOTia OHO He NCMOJb3YeTCs, a TakXKe nepep Tem, Kak NPUcoeanHATbL UK
OTCOeAVHATb Kakue-nnbo fetanu.

* Heo6xoauM TIWaTeNbHbIN KOHTpPONb, eCnn rlle6op ncnonbsyeTca AeTbMun, NN NIOAbMIN C OrpaHNYeH-
HbIMN BO3MOXHOCTAMW.

* Vicnonb3yiiTe AaHHOE 060PYAOBaHE TOMBKO ANA Lenel, ONMCaHHbIX B AAHHOM pykoBoacTee. He
MCNonb3yiiTe AOMONHUTENbHOE 060PYAOBaHME, KOTOPOE HE PEKOMEHAOBAHO MPOU3BOANTENEM.

* Hukorpa He ncnonb3yite gaHHoe 06opyAoBaHe, eClu LWHYP UK BUSTKa NOBPEXAeHbI, €CIN OHO He
paboTaeT AOMKHbIM 06Pa30M, €CSIN €r0 YPOHWUW U NMOBPEAWN, UK ecnv 060pyaoBaHUe B KOHTaK-
Te c Bogou. OTnpaBbTe yCTPONCTBO B CEPBUCHbBIN LIEHTP A1A OCMOTPA Y PEMOHTA.

* lepxute kabenb Bganu ot HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

* Hukorga He sKcnyaTnpyinTe yCTPONCTBO C 3a6/10KMPOBaHHBIMU BEHTUAALMOHHBIMU OTBEPCTUAMM.
[lepXunTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA CBOOOAHBIMU OT BOPCa, BONOC U T.N.

* He 6pocaiite 1 He BCTaBNsANTE NpeaMeTbl B OTBEPCTUS.
* He ncnonb3syiite npnbop Ha OTKPbITOM BO3AYXe.

* He ncnonb3yiite B MecTax, rae NCnonb3ytoTcA a3po30sibHble (pacrbinsiemMble) MPOAYKTbI MW KNCO-
poa.

* YTo6bl BbIKNIOUNTH NPUOOP, YCTAaHOBUTE BCE NepeKstoyaTeny B NonoxeHune “BolknioueHo”, 3atem
BbIHbTE BUJIKY U3 PO3ETKMN.



anIO6peTaﬂ 3TO MaCCaXHOe Kpecso, Bbl NpoABnAeTe 3360Ty O cBoemMm Tene.

YT06b! BbI MOIIN JONFOe BpemA Nosib3oBaTbCA NpenmyLecTBaMmn oaHHOro Uusaenma, Mmbl Npocnm Bac

BHMMATEJIbHO NPOYNTaTb U COGJ’IIO,D,aTb npasuia TeEXHNKN 6e3onacHoCTL.

Mbl NCKpeHHe HajeeMcA, YTO BaM MOHPABMTCA NONb30BaTbCA BALLMM NepCOHasibHbIM anmnapaTtom

Pollux.

OnucaHue U OyHKLmK

HazeaHune M OyHKUMM KHoNok
Oucnnen

MepemelueHne MaccaxHoro Kpecna
MNopgknioueHne K NcTtouHmky MutanHma

MNpepBaputenbHbin OcmoTp

TexHuka besonacHocTn

TexHnyeckne XapakTepuctnkm

Mownck U YcTpaHeHue HencnpasHocTeln

TexHnka besonacHocTn

Beopg B SkcnnyaTauumto

CneuyvanbHble Bo3amoxkHOCTH

TexHuueckoe O6CnyxnBaHvie

Ytunuzauymsa

Hexknapaumna CooTBeTcTBMUA

Tpeb6oBaHuam EC

[apaHTMiHbIE YCnoBuA

Cpok Cny6bl
[Hata MNpownssoacTea

3ameTKu
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210
211
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216
217
218
219
220
224
224
224
224
224
224
225
225
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AnHammk

Mopywka ansa ronosbl
Mopywka AnAa cnvHbl

Pa3bém ana nogknioveHna nynbra
ynpasieHua

8

10

Mopywka cnpeHba

Bbnok noagcTtaBku gna Hor
MoaronoBHUK
MoANnoKOTHUK

bnok nutaHna



Koneca

MaccaHblin MexaH1U3m
MaccaxHble mogyLwKu ans nney

MoAyLWKM Ans Maccaxa pyk

HarpeaTenb B 0651acTu KoneHemn

Bo3ayluHble NnoayLwKy ana maccaxka
Hor

yCTpOVICTBO ANA MacCaXxa Hor

Ponvkn ana cton

11

13

14

15

16

17
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Hassanue 11 Oyukiuu KHOIOK

KHOMKW BbICTPOIr0O AOCTYNA HA NOAJIOKOTHUKE

TexHukn
macca)ka

Touka

Tenno

MoBOpPOTHbIIA
nepekniovarenb

Ponukn BBepx

Ponukn BHM3

Hynesas rpaButauuna/
Bluetooth

USB Mopt



NHCTPYKLIMW BbICTPbIX KHOMOK HA NOANNOKOTHUKE

KHOMKA MNTAHUA

[nutenbHoe HaXkaTue B TeUeHue 2 CeKyH ANA BKIOYEHNA/BbIKNIOYEH A
NUTaHUA, KOPOTKOE HaXkaTue s NepeKkloyeHna aBTOMaTUUYECKUX MPOrpaMm.
[oBOPOTHbIN MepeKntoyaTesib: MOBEPHUTE 3TOT NepeksoyaTeNb, YToObl MOAHATL/
ONyCTUTb CMIMHKY: MOBEPHWTE MO YaCOBOW CTPeNKe, YTOObl MOLHATb CMVHKY,
NoBepHNTE MPOTVB YaCOBOW CTPENKU, UTOObI OTKUHYTb CMINHKY.

\ TEXHUKU MACCAXA

‘ | HaxmuTe 3Ty KHOMKY, 4TO6bl BbI6paTh OfHY 13 5 TEXHUK Maccaxa: PasmuHaHue,

L\ NOCTYKMBaHWE, WALy, CUHXPOHN3MPOBaHHOE Pa3MyHaHne 1 NOCTyKMBaHue,
nocTyKuBaHue.

‘\ - TOYEYHbIV MACCAX

‘ B pexnme MacCaXHbiX TEXHUK HaXXMUTE 3TY KHOTMKY, 4yTOObI C¢OKyCVIpOBaTb Mac-
T CaX Ha Hy)KHOIZ TOUYKe, HaXXMunTe elle pas, YTOObI OCTAHOBWTb TOUYEUHbIV MaCCax.

R TENNO
- HaxmuTe 3Ty KHOMKY, UTOObI BKITIOUNTL/BbIKIOUNTL GYHKLMIO Nporpesa.

4| | ponnuKku BBEPX

’ ‘ Korpa paboTaeTt TOUeUHbIN Maccax, HaXKMIUTE U yiepKnBaiTe 3Ty KHOMKY, YTOObI
— nepemecTuTb PONINKN BBEPX.

| | pONUKN BHU3

| | Korna pa6oTaeT ToueUHbI Maccax, HaXxMuUTe 1 yAepPXKUBaiTe 3Ty KHOMKY, YTOGbI
L,,,,/—// nepemecTuTb PONIUKA BHU3.

HYNEBAA TrPABUTALUUA/BLUETOOTH

HaxXmute 3Ty KHOMKY ANA BKIOYEHUA/BbIKOYeHNA nonoxeHus Zero Gravity.

-
F ‘ HaxXmute 1 yaepunainTte 3Ty KHOMKY B TeUeHue 3 ceKyHf, YToObl OTKNIOUnTb
L /‘ dyHKumio Bluetooth (no ymonuaHuio: BKoueHa).
CHOBa HaXMUTe 1 yaepXKnBanTe 3Ty KHOMKY B TeUeHne 3 cekyHf, YToObl akTUBY-
poBatb pyHKUMI0 Bluetooth.
NMPUMEYAHUA

1. B Havane nporpammbl aBTOMaccaxa, Korja Ha naHenu ynpasneHnsa nofaoKoTHMKa 3aropaeTtca
KHOTMKa “TouKa’, Bbl MOXeTe Ha)aTb 1 yAepKuBaTb KHOMKY Ponuku BBepx/Ponnkn BHI3, UTOGDI
YCTaHOBUTb POJIMKU B HY>KHOE MOJIOXKEHNe.

2. lo OKOHYaHMN NPOrpaMmbl Maccaxa CNuHKa U NOACTaBKa AN1A HOT He BO3BpPaLLaloTCA B UCXO4-

HOE€ NnoJioXKeHune.







nynbT YNPABJIEHUA

3KpaH nynbTa

Bkn/Bbikn
nuTaHusa

MeHi0

Beepx

BneBo
MopTBepxpaeHne

Bkn nporpes

Bbikn nporpes

Bkn nonoxeHue
Zero Gravity

' Py4yHon

Cko|

POCTb 44

Cuna il
WvpunHa il

Pon

ZERO ON

MK

@10:00

Knaeuwa MeHio na

BbiGopa ®yHKUMK

ZERO OFF

Perynlnpom(a nono-
KeHuAa nney

ABTOMaTUyeckue
nporpammbi

BnpaBo

BHus
MogHAaTb
CNVHKY

BBEpPX

OnycTUTb CNNHKY BHU3

PyuHble nporpammbi
Bkn nonoxxeHune Zero
Gravity
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OYHKUNMA

Bkn/BbIkn
nuTaHuA

KHOIKA
YMNPABJIEH/A

OMNMNCAHME

HaxXmuTe 3Ty KHONKY ANA BKN/BbIKN NUTaHWUA NynbTa ynpasne-
HuA.

< HaxkmmuTe 3Ty KHOMKY NPy NOAKOYEHNN K MUTaHWIO ANA
oTobpaxeHua meHto, XK-aKpaH CBETUTCA, UCMONb3YNTe KHOMKM
Bepx/BHu3/BneBo/BnpaBo AnA HaBMrayum no sKpaHy, Haxmu-
Te OK pna Boibopa.

< HaxmuTe 3Ty KHOMKY elle pas, 4ToObl BbIK/OUNTb YCTPOWNCTBO.

MeHio

< OTobpaxeHune ¢pyHKLMIN ABTOMporpamma, PyyHas nporpamma,
BospgywHble nogywku, MNporpes, Ponvkn n Hactponku.

(MoapobHyto MHPOPMaLMIO CM. B MeHI0 fucnies)

Hactpowka
NONOXeHNA
nney

MNepemelleHne mexaHn3Ma BBEPX N BHU3

< Haxxmute n yaepxusante KHonky MNonoxeHne sBepx/BHN3 ANA
perynMpoBKN NOJIOXKEHNA PONINKOB B PeXKMMe PYYHOTo Touey-
HOro mMaccaxa.

< Bo Bpems ckaHUpOBaHWA TeNa UCMOJb3YNTe 3TV iBE KHOMKM
LA Nerkow perynMpoBKn MexaHu3ma BBepx/BHM3 B obnactu
nneu.

ABTOMa-
TNyeckne
nporpaMmbl

< OTo6paxeHne MeH aBTOMaTNUYECKOro pexxuma. HaxkumanTte
3Ty KHOMKY ANA NepeknoyeHns Mexay 6 aBTonporpammamu
VIP Maccax, BocctaHaBnmBatowmin maccax, Papoctsb, LLes
n nneyn, Cnagkme cHol, CNHa U NOACHMLA, Ha Ball BKYC.
AKTMBHaA nporpaMma oTobparkaeTca B BEPXHEN YacTu SKpaHa
COCTOAHUA.

(MoppobHyto nHPopMaL Mo CM. B MeHIO aucnnes)

Hasurayms

< Wcnonb3ynte KHonku co ctpenkamu BBEPX/BHW3/BJIEBO/
BMPABO pgnAa nepemelyeHns no skpaHy, Haxmute OK ana
Bbl6Opa.

MNporpes Bkn/

< HaxmuTe gna BKNoYeHNA Nporpesa, Ha SKpaHe Ancrnes 3aro-
puUTCA 3HaYOK Nporpesa.

Bbikn < HaxkmuTe ele pas, 4tobbl BbIKNIOUNTL NPOrpPeB, 3HaYOK NOJ0-
rpeBa NoTeMHeeT Ha dKpaHe.
< OTo6paxeHne MeH PyYyHOro peXxuma, Haxxmmute KHonky BBEPX
nnn BHU3 gna HaBuraumm mexxgy maccaxXHbIMU TEXHUKaMU:
PyuHbie npo- PasmuHaHue, MoctykusaHue, MoctykneaHue, Wnauy n Ponnko-
rpammbl Bbll Maccax.

(MoapobHyto MHPOPMaLMIO CM. B MeHIo fucnies)




OYHKLMA

KHOMMKA

YMNPABJIEHUA OMMCAHME

< Haxmute v ygepxuBante KHOMKY AA NOAHATUA CMIUHKY, OTMY-
CTWTE KHOMKY /1A OCTaHOBKM.

CnuHka
Beepx/BHns < HaxkmuTe 1 ygepxuBaiite AnsA OMyCKaHWA CAUHKM, OTAYCTUTE
KHOMKY A1 OCTaHOBKM.
< HaxkxmuTte KHonKy Zero Gravity BKJ, UTo6bl NepeBecT Kpecsio
Zero Gravity B NONOXKeHve HeBecoMOCTU. HaxmunTte KHonky Zero Gravity
Bkn/Bbikn BbIKJI, UTOObI NepeBecTn Kpecsio U3 nonoxkeHua Zero Gravity B
NCXOJHOE MOJNOXKEHM €.
MNOACKA3KU

B npouecce aBTomatnyeckom nnmn pyyHomn HacTponkn XK-aKkpaH aBToMaTnyeCcKy BO3BpaLlaeTca B NC-
XOfHOe cocTosAHMe Yepe3 10 ceKyHf, eC/iv Ha NynbTe yNpaBieHUA He BBEEHO HY OAHOI onepaunn.

PyyHon  @10:00 YannHATL @10:00

CkopocTb ##/, CkopocCTb s,
Cuna il Cuna ol
Wupuna  wif . Wvpuna  mif
Ponvk A\ Ponuk

Knasuwa MeHto [na
Bbi6opa ®yHKkumM Bbibopa ®yHkuum

BHeLwHUI BUA AOMaLLHero sKpaHa, korga 3any- | BHelwHuii Ba AomMallHero sKpaHa, Korga 3anylye-
weHa “PyyHasa nporpamma” Ha"ABTOMaTM4eckasa nporpamma”

< Bo Bpems paboTbl npubopa ABaxabl HaxmuTe KHonky MEHIO, UTo6bl BEpHYTbCA K JOMALLHEMY SKpaHy.

< Ha gomaliHem 3kpaHe Haxmute KHonky BJZIEBO nnn BMPABO gna perynMpoBKu MHTEHCUBHOCTM KOMMpec-
CMOHHOTO Maccaxa (paboTaeT B MpoLiecce aBTOMATUUYECKO 1 PyYHOI MPOrpammbl); HaXXmMmTe KHOMKy BBEPX
nnv BHU3 ana perynnpoBKu MHTEHCUBHOCTY Maccaxa (paboTaeT TosIbKo B NpoLiecce py4HoOi Nporpammbil).

< Haxkmute kHonky ABTOMATUYECKWE NMPOTPAMMDbI ansa Bbibopa nporpamMmm aBToMaT4yeckoro Mmaccaka.

A

OCTOPOXHO

* He pa36|/|pa|7|Te AaHHOE n3genne CaMoCToATENbHO, BO nsbexxaHue noBpexapeHua.

* Bo usbexaHue HencnpaBHOCTN y6en|/|Ter, YTO B KOHTpONNep He nonagaeT BoOAa
nnu gpyraa XnaKkocTtb.

* He 3akMmaiiTe 1 He CXUMainTe KOHTpoONnep nnn WHyp NUTaHUA.
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Ponuikn gna cron

Haxxmunte kHonky POJTIMKW OJ1A CTOI Ha ancnnee MEHIO, HaxmuTe KHonky BINPABO, 3aTtem HaxmuTe KHONKY
BBEPX vnu BHW3 ana HaBuraumm mexgy: CKOpoCTb PONNKOB ANA CTOM: ypoBeHb 1,2,3 nnu BbIKJ (oTkniountb
ponukm ana maccaxa cton). Haxmute kHonky OK, UTo6bl BBECTY KeflaeMblil ypOBEHb CKOPOCTU.

{} Ha

MeHto

L} Hactpoiiku

Bpewms

20M1H

= =

Hactpoiikn

Haxwmute Knonky Co Haxmute KHonky Co
Crpenkou [insi Beibopa Crpenkou [insi Beibopa

Crpenkoit [ins BeiGopa
HacTpoiikn

HaxmuTte kHonky HACTPOMKI Ha skpare MEHIO, 3aTem HaxmuTe
kHonkKy BBEPX wnu BHW3 ana Hasuraummn mexay: BPEMA, A3blK,
BLUETOOTH n SKOHOMWA MUTAHUA.

Bpema acTpoViK/

A3bIK

[OCTYNHbIX TamepoBs: 10 MUH, 20 MUH, 30 MUH. HaXXmnTe KHOMKY

BIPABO, 3aTem HaxmuTe KHonkKy BBEPX nnn BHW3 gna HaBuraumu,

HaxxmuTe KHonKy OK ansa BBofa xenaemoro Taimepa.

HaxkmmTe kHonky A3bIK B HACTPOWKAX, uTobbl 0To6pasnTb fo- EE———rS
cTynHble s3biku: X, EN, DE, ES, PL, FR, RU n HU. Haxmure
KHonKy RIGHT, 3atem Haxkmute KHonky UP nnn DOWN gns HaBu-
raumu, HaxmmTe kHonky OK anA BBofa Hy»KHOro A3blKa.

Bluetooth

Haxxmute BLUETOOTH Ha aucnnee HACTPOMKW, HaxmuTe KHOMKY aCTpoIZ

BMPABO, 3aTem HaxmuTe KHonKy BBEPX unu BHU3 ana Bknioue-
HUA/BbIKMoueHUa Bluetooth. Haxxmute kHonky OK, uto6bl BBECTU
Xenaemyto HacTPOWiKy.

CT
HaxmuTe kHonky BPEMSA & meHio HACTPOWKM ansa otobpaxeHus Bkn
Bluetooth
KN
Kn

B

JkoHoMuA
JKoHOMMA 3Heprun OHeprum

Haxmute kHonky SKOHOMWA SHEPTW Ha anucnnee HACTPOW-
KW, HaxmuTe kHonky BIMPABO, 3aTem HaxmuTe KHonKy BBEPX nnu
BHIA3, uT06bl BKMIOUUTH/BbIKAIOUNTL PEXKIIM SKOHOMUU SHEPTUN. Cﬂgﬁm@;;ﬁg%ﬁ&%

HaxmuTe kHonky OK, 4To6bl BBECTY XKenaemyto HaCTPOMKY.

(B pexunme sHeprocbepexeHuna/BbiknoYeHNA GyHKLUMA Bluetooth
HepocTynHa) Moxanyiicta, OTKMIOUMTE PEXUM dHeprocbepexe-
HUA, yTobbI BKNOUMTL Bluetooth.




Mporpamma aBTOMaccaa

Mporpamma aBTOMaTMYeckoro maccaxa OToOpaxkeHMe MeHI0 aBTOMATMUYEeCKOro pexuma. Haxumaiite oty
KHOMKY ANA nepeknioyeHna mexay 6 asTonporpammamu: VIP Maccax, BocctaHaBnuBatowmin maccax, Pagoctb,
LLles v nneun, Cnagkue cHbl, CMHa 1 MOACHULA - Ha Ball BKYC. AKTVBHasA NporpaMma oTo6pakaeTcs B BEPXHeN
4acTy 3KpaHa coctoAaHUA. ([na cnpaky cMOTpUTE GOTO ANCTIIEA MEHIO HIXKE).

e CnHa W Mo3BOHOYHMK

Haxxmute KHorky Co Haxwmute Knonky Co
Crpenkon Ans Beibopa Crpenkon [ns Beibopa Tpenkoi [ins BeiGopa

VIP

3Hepr|/|qu||7| Maccax CI'IOCO6CTByeT paccna6new|+o 1 06HOBNIEHMIO TeNa U pasyma. CHumaetca HanpsaxeHne n
HacTynaet obneryexue.

BoccTraHaBnnBawLWmMin Maccax

B aTonm nporpaMmme NCcnonb3ynTcA MArKNe TeEXHUKN Maccaxa AnAa yKpenieHua cun, 0CoO3HaHUA U rapMOHUN B
ayuwe ntene.

PagocTtb cTapluero nokoneHus

CrieyuanbHas MaccaxxHasi Mporpamma, paspaboTaHHas /18 CTapLUEero noKoseHus. B Hel ncrnonb3yercs ceepx-
MATKOe faBrieHrie BO3AyXa, TEXHUKM Maccaxa LumaLy 1 MeajleHHOro pa3mMUHaHus, YTo6bl BOCCTAHOBUTb ABU-
XeHue B Terle.

Lea v nneun

MpefHa3HayeHa AnAa JOMOXO03AeK, OPUCHBIX PABOTHUKOB 1 TeX, Y KOro GOMUT LWeA 1 MAeYn WIN Hanpa)XeHbl
MblILLLbl. OH MOMOTaeT yNyyLITb COH U 06SIErYnTb FONIOBOKPYXKEHE 1 TONOBHYIO 60Mb.

CnapgKue CHbl

lMpeaHa3HaueH AnA ynyuylleHnA CHa 1 KauyecTBa CHa. MIcnonb3ysa TeXHUKY yMEPEHHOTO Maccaxa, 3Ta nporpam-
Ma obecneunBaeT paccnabnaowmin Maccax Bcero Tena. IHTEHCMBHOCTb Macca)a BapbypyeTca oT cpefiHel Ao
MATKOW, 4TO CMOCO6CTBYET BOCCTAHOB/IEHUIO OPraHn3Ma.

CnuHa Y NO3BOHOYHUK

CoueTaHue TEeXHWNK Maccaka ryboKrx TKaHel; OCHOBHOE BHVMaHUe yaenaeTca MblliLaM BAOb MO3BOHOYHM-
Ka, BEPXHEWN N HUXKHEN YaCTy CMHbI 1 NOACHMLE.
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PyuHble nporpammbi

Haxkmmte PYYHbIE MPOTPAMMDbI Ha gncnnee MEHIO, HaxkmuTe kKHonKy BBEPX nnn BHU3 ana Hasurauumn mex-
Lly: PeXunM, 30Ha, WMpPUHa, ckopocTb 1 ZERO GRAVITY.

&) PyuHoii

PyuHoi

Haxmute KHonky Co
Crpenkoii [ina Beibopa

Haxmwnte KHonky Co
Crpenkon ins Beibopa

Haxmwnte KHonky Co
Crpenkon ins Beibopa

Pexxum maccaxa

HaxxmnTe PEXKWM Ha pucnnee PYYHbIE NMPOMPAMMbI, HaxmuTe KHonKy BIPABO, 3aTeM HaxXmuTe KHOMKY
BBEPX nnv BHU3, uto6bl BbiGpaTh OAVH 13 Cieayowmx pexXuMoB: pasMUHaHve, NOCTYKUBaHUe, MOCTYyKMBaHWe,
LmaLy 1 posIMKOBbIN Maccax. HaxxmuTe kHornky OK, uTo6bl BBECTU Kenaemyto HaCTPOIiKyY. BbIGpaHHbIN pexmm
0TO6PA3UTCA Ha MMaBHOM KpaHe.

YacTuyHbI MaccaXK CNHbI

Haxmute 30HA Ha aucnnee PYUYHbIV IPOTPAMMDbI, HakmiTe KHOMKY BNPaBO, 3aTeM HaXXMUTe KHOMKY BBepX
VSN BHU3, YTOGBI BbIOpPaTh OAMH 13 BapraHTOB: MonHbIi, YacTUUHDBIN 1 ToueuHbI Maccax. HaxmuTte KHonKy
OK, uTOGbI BBECTV »KENTaeMyto HaCTPOKY.

PyuH

Py4Hon

LLnpuHa
::> CkopocTb ::>

Zerog

Haxmute KHonky Co Haxmute KHonky Co
Crpenkovi Ansa Bui6opa Crpenkoii ins BeiGopa

LLinpuHa ponukos

Haxmwnte KHonky Co
Crpenkoii [ins BeiGopa

Haxmure LUMPUHA Ha ancnnee PYYHbBIE MPOIPAMbI, Haxmute kHonky BIPABO, 3aTem HaKmuTe KHOMKY
BBEPX vnu BHW3 ana Bbibopa WMPUHBI POIMKOB MEXaHM3Ma: LUMPOKO, CPeaHe 1 y3Kas. HaxmuTe kHonky OK,
4TOObI BBECTU XeNlaeMyto HacTPOWiKy. BbibpaHHas WrprHa 0To6pa3mnTCa Ha raBHOM dKpaHe. (He perynupyer-
CA B PyYHOM peXkrMe - pa3M1HaHne/posIMKOBbI Maccas).

CKOpOCTb MeXaHN4YeCcKoro Mmaccaxa

HaxkmnTe kHonky CKOPOCTb Ha ancnnee PYYHbIE MPOTPAMMDbI, HaxkmuTe kKHonKy BIMPABO, 3aTem HaxmuTe
KHonKy BBEPX unv BHW3, uto6bl BbIGpaTh 0fnH 13 Criefytowmnx ypoBHeii: yposeHb 1,2,3,4,5,6 CKOpoCcTy Mexa-
HMYyeckoro maccaxka. Haxxmute kHonky OK, uTo6bl BBECTU enaemblil ypOBEHb CKOPOCTH (He perynupyeTcsa B
pexume Wnauy).




MonoxeHue Zero Gravity

Haxxmute ZeroG Ha fgucnnee Manual, HaxXMyTe KHOTKY BMPaBO, 3aTeM HAXXMUTE KHOMKY BBEPX UV BHU3, YTOObI
aKTVBMPOBATb NN leaKTBUPOBaTb Zero Gravity. Haxxmumte kKHonky OK, YToObl BBECTM »KeflaeMyto HaCTPOKY.

m BosagyuwiHble MopyLwiku

m BosgyLwHble MoayLuku

e BosayuiHble
A Mogywikn I::> I::>

Haxmwute KHonky Co
Crpenkon ins Beibopa

Haxmwnte KHonky Co
Crpenkoii [ina Beibopa

Haxwmute Knonky Co
Crpenkon ins Beibopa

Komnpeccna

Bo3pywHble noaywku: Haxmute KOMIMPECCKA 8 MEHIO, 4To6bl OTKPbITH AMCME KOMIPECCMOHHOMO Macca-
Xa, HaxkmuTe KHomKy BINPABO, 3atem HaxkmuTe KHonky BBEPX nnn BHU3 ana nepexopa mexnay: 3oHa Komnpec-
U 1 VIHTEHCUBHOCTb KOMNPECCUm, HaxxmuTe KHomKy OK, UToObl BBECTY XKenaeMyto HaCTPONKY.

30Ha KoMmnpeccun

HaxmuTe kHonky 30HA Ha ancnnee KOM-
MPECCUA, Haxmute KHonky BIPABO, 3a-
TemM Haxmute KHonky BBEPX wnu BHU3,
YTO6bI BbIGPATL OAHO U3 NoNOXeHu: Mon-
Hoe, Pykn 1 nneun, Horu n ctynHun. Haxxkmu-
Te kHomKy OK, uToGbl BBECTW enaemoe
nosnoXKeHne NoayLIKy 6e30nacHoCTy.

NHTeHCMBHOCTbL AaBneHns Bo3ayxa

Haxmute kHonky CUJIA Ha aucnnee Kom- CHa*"""‘TF’ Kronky Co HaxwmuTe Kronky Co
Tpenkon Ans Beibopa Crpenkoi [ns Boibopa

NPECCOHHOTO MAccaXka, HaXXMUTE KHOMKY

BMPABO, 3atem HaxmuTe KHOMKy BBEPX

vwnn BHU3 pgna Bblbopa MHTEHCMBHOCTU

faBnexus sosgyxa: 1,2,3,4,5 nnu BblKI (oT1-

KntoyeHre GyHKUMU nofyLwKm 6e3onacHo- Xo

cTu). HaxmuTe KHonky OK ana BBOAa »Kena-

eMOii HaCTPOKY NOAYLLKY 6€30MacHOCTH.

Ponuk

Tenno

Haxmute TEMNO Ha ancnnee MEHIO, Ha-
XMmuTte KHomky BIPABO, 3aTem Haxmute
KHonky BBEPX wnu BHW3 pana HaBuraumn
cpepu: ypoBeHb Terna 1, 2, 3 unm BbIKJ
(oTknioueHne Tenna). HaxmuTte KHOMKY Haxmute KHonky Co HaxmuTe KHonky Co

OK, uTo6bl BBECTU enaeMylo HacTPOIIKy SpenkoyliliAIBE Gogs Crpenkoit [l BeiGopa
noporpesa.
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* YcTaHOBMUTE CNNHKY B BEPTUKaNIbHOE NMONIOXeHue.

* BblkntounTe OCHOBHOW BbIKNOYaTENb Y OTCOEANHUTE CEeTEeBYI0 BUJIKY OT PO3EeTKN.

« MpuKMUTE CNUHKY Kpecna ABYMSA II0AbMU, NOAHUMITE KPeCsio crepeau, B3ABLUMCD 3a iepXKaTenb, pacro-
NIOXKEHHDI B NepefiHeil HUXHe YacTh NOANOKOTHUKA, Y NepeKaTUTe KPeco Ha PONIMKaXx B HY>KHOE MeCcTo

(CcM. 3CKm3).

* [NepeKkaTuTe KPecno Ha PosiMKax B HyXXHOe MecTO.

A

OCTOPOXHO

« He nepemelyaiTe Kpecno, Korga B HEM HaXOAUTCA YeNoBEK.

« Mpw TPaHCNOPTUPOBKE He NOLHMMANTE KPECNO 33 MOAHOXKY UV NOANOKOTHUK, AepXu-
Tecb 3a CUAEeHbe U CTabUNN3NPYINTE CNMHKY (KPecno [OMXKHbl NepeBo3uTb 4 nnn bonee
yenosek).

« MMopakniounTte 3TOT NPUGOP K NPaBUIbHO 3a3eMIEHHON PO3eTKe.
+  BkniouuTe rnasHbIi BbIKNIOYaTesb Ha 3a[iHell NaHeny MaccaXkHoro

Kpecna.
« Mepep BKNOUEHMEM MACCaXKHOTO Kpecna ybeanTech B OTCYTCTBUM NOBPEXAEHWIA LWHYPa
A nuTaHus.
« Mepep NOAKNIOUEHNEM K 3N1EKTPOCETH Y6e[uTeCh, YTO FMaBHbIV BbiKMOYaTeNb MUTAHUA
OCTOPOXHO

OTK/NOYeEH.

« MopkntounTe ceTeBoOl Kabenb K NOPTY pasbema NMUTaHWA N3LENNA, PaCNONOXEHHOMY Ha 6/10Ke NUTaHWA

n3genuna. (CM. pUCyHOK HuXe).




BJIOK MNTAHUA

Bbikniouyatenb NUTaHnA 3alWUTHbIN
npepoxpaHuTenb

PoseTtkasnekTponutaHusa

A

OCTOPOXHO

« [leTv BONKHbI HAXOAUTLCA MO MPUCMOTPOM, YTOObI OHU HEe UFPanN C KPEeCIoM 1 He Npu-
Kacanucb K 6noKy NnuTaHnsA.

« Bcerga oTknouante maccakHoe Kpecsio OT 3NeKTPUUYECKON pO3eTKI cpasy Nnoce NCnosb-
30BaHuA.

« Bo Bpems rpo3bl UM MOSIHUM BbIHUMaKTE BUNKY U3 PO3ETKU.

« BbikntouariTe KHOMKY NUTaHMA 1 OTKIOYaTe MacCaXKHOe KPecsio OT 3/IeKTPUYEeCKOon po-
3eTKW, KOrfia OHO He 1CMonb3yeTcs, YTobbl 36exaTb CNy4aliHOro BKIOUYEHUA MacCaXKHO-
ro Kpecna geTbMu.

« Ecnm Kpecno He ncnonb3yeTca B TeUeHMe ANUTENBHOMO Nepuoaa BpemeHu, pekomeHayeT-
CA HaKpbIBaTb €ro, CMaTblBaTb WHYP NUTaHWUA U NOMELLATb YCTPOWCTBO B MeCTO, cBo6oA-
HOe OT MbIAn 1 BRaru.




212

MonoxeHne n pasmelieHne ANA yCTaHOBKIN 20 cm 15 cm

&
3asopbl A4/11 MaccaXXHOro Kpecna: hilld

« Y6enmtech B HanMuMmM 4OCTaTOUHOro cBo6oa-
HOro MPOCTPAHCTBA A/1A YCTaHOBKY: 15 cm ansi
OTKMAbIBaHWA CUHKK; 20 CM ANA BbIABVXKEHMNSA
NOACTABKM AJIA HOT 1 BbIABUXKEHUA Kpecsia
Bnepea.

« [lepxuTe ero Ha pacctoAaHMM 1 meTpa oT
Tenesu3opa, Pagno Unv Apyrow ayano/Brnaeo
annaparypsl, 4To6bl U36exaTb MOMEX CUrHana.

3awmTa nona

Mbl peKoMeHAyeM NOANIOKNTb MNOA KPECNO KOBPOVH WA MATKUI KOBPUK, YTOObI He MOBPeAnTb MO 1
NPUIAYWNTb WYM Kpecna.

MaccaxHoe
Kpecno

KoBpoBoe

noKpbiTne

OKpy»atowasn cpepa

W36erainTe NCNonb3oBaHNA MaCCa’KHOMO Kpecia B NoMeLeHNnAX C BbICOKOW BNIaXKHO-
CTblO, TAKNX KaK Hanpumep 6accelHbl UV BaHHbIE KOMHATbI, BO U36eXaHne HecyacT-
HbIX C/ly4aeB, CBA3aHHbIX C MOpPaxeHNeM 3N1EKTPNYECKUM TOKOM.

Y1o6bl N36€eXaTb PUCKa BO3ropaHua nnm NnoBpexaeHna macCaXXHoro Kpecna, gepxu-
Te ero nofa’sblue OT HarpeTbiX NOBEPXHOCTEN.

® &

3asemneHne

o701 I'IpVI60p AONMXKeH 6bITb COOTBETCTBYOLWNM o6pa30M 3a3emneH. Bunka gonxHa
6bITb BCTaBNEHA B noAaxoaALlyto TPexnpoBOAHYIO 3a3eMNIEHHYIO0 PO3eTKY, KOTopan
NnpaBuJIbHO YCTaHOBJIEHA U 3a3eMJ1€Ha B COOTBETCTBNN CO BCEMU MECTHbIMU HOPMaMi

n npasunamu, 4YTOObI CHU3UTb PUCK NOpa*KeHnA SNeKTPpUYeCKNM TOKOM.




BJIOK MNTAHUA

Lar 1: 3BnekuTe 13 KOPOHOK BCe YCTPONCTBA MAacCaXHOro Kpecna
* PacnaKkyiTe KOPOOKM 1 [OCTaHbTE U3 HYX BCE fieTanu akceccyapbl.

* I'Iepen HayanoOM yCTaHOBKN y6euwTer, YTO BCE KOMMOHEHTbI BXOAAT B KOMMJIEKT NOCTaBKM (BHUMA-
TE€NbHO CBePbTECh C YNMaKOBOYHbIM NINCTOM).

Lar 2: YcTaHOBUTE NynbT ynpasfieHna

* MopkniouunTe Kabenb NysbTa ynpasieHns K LUTEKEPHOMY pa3bemy MaccaXkHOro Kpecna (nepea
NOAKMIOYEHNEM COBMECTUTE KOHTAKTbl C MOPTOM), 3aTEM 3aTAHUTE BUHTOBYIO KPbILLKY MO YacoBOW
CTperkKe, UTobbl 3aprKCMPOBaTb Pa3beM Ha MecTe.

VAK]
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Mepep ncnonb3oBaHneMm, noxanyiicra, BHMMaTenbHo npountante MPEAOCTEPEXKEHUA MO BE3OMNACHO-
CTW, uTo6bl 06ecneunTb NpaBunbHylo paboTy faHHoOro npu6opa.

» Mepbl NPefOCTOPOXHOCTN 1 NpefyNpeXAeHNsA, MePeYNCiIeHHbIe HUXKe, MOMOryT 06ecneunTb NPaBubHYO
JKcnnyaTaumio aaHHoro npubopa.

» Knaccbl HecuacCTHbIX CnyyYaeB, BbI3BaHHbIX HEMPaBUIbHbIM UCMONb30BaHKeM, aenatca Ha MPEAYNPEXAEHNA
1 OCTOPOXHOCTW. Mpoutute Bce npuseaeHHble Huxe MPEAYNPEXAEHNA n OCTOPOXHOCTW n cnepywnte
BCEM VHCTPYKLMAM AaHHOTO PyKOBOACTBA.

A

HenpaBunbHas SKcnyaTauma MOXeET NpUBECTUN K TpaBMam nonb3oBarenen.

NPEAYNPE-
KAEHUE
A HenpaeunbHas sKcnayaTaums MOXeT NPYBECTM K TPaBMaM MoJib30BaTesei uim
NoBpeXAeHMNIo U3aenus.
OCTOPOXHO

® 3anpeleHHo ® HE pa36upatb

He nogxoauT gns nuy, nepeuncieHHbIX HUXe
Mbl pekomeHAyeM Tem, KTO UMeeT Niloboe 13 cneaytowmnx COCTOAHNIN, NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPaYoM

nepeag ncnonb3oBaHNEM.

A

NPEAYMNPE-
KIOEHUE

« Te, y KOro B OpraHnu3mMe UMMNIaHTMPOBaH KapAnOCTUMYIATOP MW SNEKTPOHHbIE YCTPON-
cTBa.

« Te, KTO NPOXOANT NleyeHne, 0CO6EHHO Te, KTO NNOX0 cebs yyBCTBYeT.

« Te, y KOrO 3/10KayeCTBEHHbIE OMYXO0NKN, OCTPble 3aboneBaHusA, GoNe3HN cepaLa Unu Cunb-
HOe MOBbILEHHOE HAMPsXKeHNe, HYAATCA B HabntogeHN.

+ BepeMeHHbIM NI MEHCTPYUPYIOLLVM XKEHLMHAM.

« Tem, y Koro octeonopos, AepopMMpOBaHHbIe CyCcTaBbl, AUCOYHKLUA NN HeAaBHUA Me-
penom.

« Tem, y KOro cepbesHble 1y TPaBMMpPOBaHHbIE KOXHble 3aboneBaHus.

« Tem, y KOro BbiCOKasn Temneparypa.

« Mpn6op NMeeT HarpeTyto NOBEPXHOCTb. JIULa, HEUYBCTBUTENbHbIE K TEMY, JOMKHbI ObITb
OCTOPOXHbI MPU NCMONb30BaHUN NPUBOPaA N HAXOANTLCA NOA NPUCMOTPOM.

« [laHHbIN NPM6GOP He NpefHa3HauYeH A1 UCNONb30BaHUA MUaMK (BKNoYas AeTen) C orpa-
HUYEHHBIMW GU3NYECKUMM, CEHCOPHBIMUN WM YMCTBEHHBIMU CNIOCOGHOCTAMMU, @ TaKXKe C
HeOCTaTOYHbIM OMbITOM U 3HAHVUAMM, €C/TN OHU HE MONTY UMV HAA30pP U MHCTPYKLMK NO
MCNonb30BaHUio Nprbopa OT NnLa, OTBETCTBEHHOTO 3a X 6€30MacHOCTb.

» [laHHbIM NPYGOPOM MOTYT NONb30BATLCA AETW B BO3pacTe OT 8 NIeT 1 CTaplue, a Takxe
nnLa C orpaHNYeHHbIMU GU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBIMI CMOCOBHOCTAMY
WA OTCYTCTBMEM ONMbITa U 3HAHWNIA, €CNIN OHU NONYYNSIN HAA30P U MHCTPYKTaX No 6e30-
NacHOMY UCMOJb30BaHMIo NPM6Gopa N MOHMMAIOT CBA3aHHbIE C 3TUM OMACHOCTK.

Mepbl 6e30nmacHOCTM C nynbToM ANCTAHUMNOHHOIO ynpaBsieHua

A

OCTOPOXHO

» He paboTaiiTe C NynbTOM ynpaBneHWA MOKPbIMW PyKamun 1 He TAHUTE NPOBOJ MysnbTa
ynpaBfieHna C CUON.

» He nponuBaiite Bogy unu Apyryio *XuAKoCTb B Ny/bT yNpaBieHna Bo usbexaHve Henc-
npaBHOCTW.

* He Knagute Ta)esble npeaMeTbl Ha NynbT ynpaBiieHuA.




MpepocrepexeHnsa NO OTHOLWEHMIO K pasbemamM 1 WHYpPY NNTaHnA

A

OCTOPOXHO

« MaccaxxHoe Kpecsio MOXXHO MCMOMb30BaTh TONbKO C 6IOKOM NMUTaHWSA, BXOAALLMM B KOM-
NNeKT NocTaBKM Nnprnbopa.

« MTaHMe JOMKHO OCYLLECTBNATLCA TONMbKO NpK 6€30MacHOM CBEPXHU3KOM HaNpaXeHnK,
COOTBETCTBYIOLLIEM MapPKUPOBKe Ha npubope.

« Bo n3bexaHue nopaxxeHnA SNeKTPUYECKNM TOKOM He OTCOEAMNHANTE LWHYP NepeMeHHOro
TOKa MOKPOW PyKOW.

« He TAHMTe 3a WHYP NWUTaHWSA, JOTAHWUTECH A0 NEPefHero KOHLa, YTo6bl BbIHYTb BUKY 13
po3eTKu.

« He coaBnuBaiiTe WHYpP NUTaHWA TAXENbIMW NPEAMETAMN.

« He nospexpanTe, He nepernbaiite, He TAHUTE CUbHO U HE NMepeKpyUnBanTe WHYP Nu-
TaHuA.

« ECn WHYp nuTaHMA NoBpeXaeH, BO M36exaHre onacHOCTU OH JOMKeH 6biTb 3aMeHeH
NPOW3BOANTENEM UM €70 CEPBUCHBIM areHTOM WU CNELMANnNCTOM C aHaIOTMYHON KBa-
nudukaumei.

Tpe6oBaHusa

A

OCTOPOXHO

« He ncnonb3yiite 31oT Nnprbop npu Temnepatype Bbiwe 40°C.
« He ncnonb3yiite nprbop BO BNaXKHOM UMK MblIbHOW Cpepe.

» OTKNoYanTe BUKY OT PO3eTKN BO BPEMA rPO3bl NN MOSTHUN.
 He ucnonb3yite npnbop Ha OTKPLITOM BO3AyXe.

« MoxanyincTa, cTaBbTe MPUOOP Ha POBHBIA MIOCKMIA NOJ.

* He xpaHwuTe B6113U NCTOYHUKOB TEMa UMW OTKPbITOrO OFHA.

OnTumanbHbie mepbl Ansa 6e30nacHOro NCnoJsib3oBaHUA

A

OCTOPOXHO

« TonbKo ANnA nonb3oBatenei Becom meHee 120 Kr.
» He ucnonb3yiite gpyrue TepaneBTuyeckrie ycTponcTea BMecTe C AaHHbIM N3[ennem.

. MCI'IOJ1b3yl7ITe [aHHbIN I'Ipl/l60p TONbKO MO Ha3HayYeHUIo, Kak ONncaHO B JaHHOM pyKoBOA-
cTBeE.

Mprbop fonKeH NCNoNb30BaTbHCA TONBKO OfHUM YENIOBEKOM, HE UCMONb3YINTE ero OAHO-
BPEMEHHO [1ByMA 1nn 6onee NiofibMU BO U36eXaHne NOBPeXAEHNA N3[eNUA.

He ncnonb3yiite npnbop cpasy nocne efibl, 5T0 MOXeET Bbl3BaTb ANCKOMOPT.

Bo BpemMA NCNoNb30BaHNA MacCCaXXHbIX YCyr CHUMNTE aKkcecCyapbl C PyK U ocBoboguTe
KapMaHbl.

MpoBepbTe 06MBKY NOA NOAYLWKaMU U iPYr1e MeCTa, eC/IM UMEIoTCA NOBPEXAEHNA, He NC-
nonb3yiTe ero 1 06paTUTECh K KBaNMPMLMPOBAHHOMY CreLManncTy Ansa o6CayKnBaHus.

Ecnun Bo Bpems paboTbl Npr6opa Bbl MOYYBCTBYETE KaKoi-1M60 HEHOPMabHbI AYCKOM-
bOpT, HeMefIEHHO BbIKNIOUNTE MUTAHWE U HE NCMONb3yiiTe Npu6op.

HactosaTtenbHo pekoMeHayeTCAa NCnoib3oBaTb I'Ipl/l60p B TeueHune 20 MUHYT Ka)K,quVI pas.

Mepen perynmpoBKoW yrna HakNoHa CUHKW UAY NOACTaBKM ANA HOT y6eAnTech B OTCYT-
CTBUVM MPENATCTBUI MO33aAN KPECa U HaMUYMM JOCTaTOYHOrO CBOGOAHOIO NPOCTPAHCTBA.
 Y6eauTech, YTo Ha CMUHKY WY NMOACTaBKY ANIA HOT HE AaBUT HKaKasA Apyras ypesmepHas
Harpyska, He NoANycKaiTe AeTen, LOMALUHUX XMBOTHBIX UK Nobble fpyriie NpenaTcTeua
K YCTPOWCTBY C OTKUAbIBAOLLENCA CMMHKON/BbIABUTaloLeica NoACTaBKOWM ANA HOT BO U3-
6exaHue ciy4yanHbIX TPaBM.

Bo n3bexxaHune TpaBM Nonb3oBaTeNA UU NOBPEXAEHNA YCTPOCTBA, NOXKANYACTA, 3aHU-
MaliTe NpaBubHYO NOCaAKY BO BPEMSA UCMOJIb30BaHMA YCTPOICTBA.

Bo n3bexaHue NoBpexXAeHMIl He TaLyWTe 1 HE TOJKAMTE KPEeCsio UM KaTuTe ero Ha ponu-
Kax no fepeBsHHOMY MOy v KOBPY.

215
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OnTumanbHble mepbl AN 6e3onacHOro NCNoNb3oBaHUA

O

3AMNPELWEHO

* Hukorga He 3KCnyaTupyinTe faHHOe U3Aenue, eciv OHO MMeeT NoBpeXAeHHble/
OTKPbITbIE A€TaNV UV NPOV30LLSIA MOBPEXAEHNE WHYPA NUTAHUA.

* He cTaHoBMTECH Ha NOACTAaBKY ANA HOI N HE CTaBbTe Ha Hee TAXeNble npeamMeTbl.

* [leTn [OMKHbl HAXOANTHLCA NOA NPUCMOTPOM, YTOBbI OHY HE UTPaN C MAaCCaXKHbIM
Kpecsiom.

* N36eraiiTe NCNONb30BaHWA U3AENUA NOJ BO3AENCTBMEM anKorons.

* He knaavTe pyKu niv NoCTOPOHHME NpeamMeTbl B 0TBepCTMA nprnbopa BO
n3bexaHne TpaBM Nnosib3oBaTena UNK NoBpexaeHna npnéopa.

* Ecnu Bo Bpems paboTbl Kpecna NoABAETCA AbIM MU HEOObIYHbIN 3anax,
HeMeASIeHHO NpeKpaTUTe NCNOMb30BaHMe.

®

HE PA3BUPATD

* He pazbupainTe 3ToT Npnbop BO n3bekaHne NONOMKN.
* He nbiTanTecb peMOHTMPOBaTb UNK pa3bupaTb Nprbop 6e3 paspelleHus.

* O6paTnTech K aBTOPM30BaHHOMY AMNIEPY U CEPBUCHOMY areHTy.

€

* MNepep 06CNyKMBaHMEM BbIHbTE LWHYP MUTAHUA U3 PO3ETKU.

* Bo n3bexaHve NOpPaXKeHNA INEKTPUYECKUM TOKOM NN NONTyYEeHNA TPaBMbl HUKOT-
[la He BCTaBNANTE 1 He BblTacKuBanTe LWHYP NNTaHNA MOKPbIMU pyKamMmu.

OTKJIIOYEHUE

CETEBOTO * BolTacKuBariTe WHYp NUTaHWA 13 YANVHUTENEeN nocne NCnosib3oBaHuA.
WHYPA * BbiHMMalTe BUNKY U3 PO3ETKMN NPY OTKIIOYEHUM NMUTaHKA.

Mogenb: POLLUX

Pasmepbl B BEpTUKaNIbHOM NONOXKEeHUN: 149,6 x 73,5 x 115,3 cm

Pasmepbl B nexxauem nonoxxeHum: 175,6 x73,5x 84,2 cm

Bec: 78 Kr

HanpsxxeHne: 220-240B ~ 50-60Iy

HomunHanbHaa MOWHOCTD: 95BT

HomuHanbHoe Bpems paboTbi: 20 MUHYT

Braintronics®:
CepTudukarbi:

21 MUHYT

@CEmM X L)@

Knacc 3ammTbl 4N 3neKTPOHHbIX 6bITOBbIX Npu6opos.: Knacc |




NR.

MPOBJIEMA

BO3MOXHAA NMPUYNHA

BO3MOMHOE PELUEHWNE

Bo BpemMA ncnosib3oBaHnA
BO3HUKAIOT LWYyMbl.

Lym moxeT ncxogutb ot
ABUraTena Bo3jyLHOro
Hacoca unu Apyrnx mexaHu-
YeCKnX YacTel, TPYLUXCA o
TKaHeBblI Yexon.

Hukakux gencteum He
TpebyeTcs.

CeTteBoii kKabenb He
BCTaB/EH B PO3ETKY.

MpaBuUnbHO BCTaBbTe ceTe-
BYIO BUJIKY B PO3€TKY.

CeTeBOW BblK/lloYaTe b

BkniouunTe BbikNtouaTenb.

Kpecno He BKkntoyaeTcs. BbIKJ/TIOUEH.
3ameHAlTe NpefoxpaHuTenb
Meperopen npegoxpaHun-
TOJSIbKO Ha MpefjoxpaHnTeNb
Tenb.
TOrO e Tuna u HomMuHana.
pOMKOCTb ycTaHOBNEeHa Ha | OTperynupyinTte rpoMKoCTb
CaMbll HA3KNI YPOBEHb. COOTBETCTBYIOLMM 06Pa3oMm.
M3 puHamuka He 3Byunt
3 4 Bluetooth BbikntoueH. Bkntounte Bluetooth.
My3blKa.
Bluetooth noaknioueH K CHoBa noaknwunte
Lpyromy yCTpOncTBy. Bluetooth.
HeB0O3MOXHO NoAHATbL Ha cnuHKy nnu nogHoxKy
YMeHbluMTe AaBneHne n
4 VNI OTKMHYTb CMIMHKY UK OKa3sblBaeTcA YUpeamepHoe
NoBTOPMTE NOMbITKY.
nojCTaBKy AJiA HOT. faBieHue.
5 HewncnpaBHOCTb NOAYyLWKN Bo3pyLuHbIN WnaHr 3a6o- Pacnpamnte BO3gyLWHbIN

6e3onacHoOCTH.

KUpPOBaH.

WjlaHr M Nnpo4YncTuTe 3acop.

Mpwr 06HapyxeHun bonee cepbe3HbIX HeUCNPaBHOCTEN MPOCM 06PATUTCA K NPOAaBLYy
VNV reHepanbHOMY MMMOoPTEpPY.

06CnyXMBaHNEM.

Ba<Ho: He nbiTariTecb caMOCTOATENIbHO PEMOHTUPOBATb AaHHOe n3genve. Hawa komnaHna He
HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3 JH06bIe TPABMbI MV MOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HECAHKLIMOHMPOBAHHBIM

avs
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WUHcTpyKuum no yxoay

* YTo6bl YAanuTb NATHA Ha 3afjHei NaHenw, NOASIOKOTHUKE, NOACTABKE ANIA HOT, NNACTUKOBbLIX AeTanAaxX uUnm
NATHa Ha BO3AYLWHOM LWaHre: NCnoJibaynte MArky YACTALLYIO NeHY, a 3aTemM NpoTpuTe CyXon BETOLWbIO.

» [InA ynaneHua nATeH Ha NynbTe AUCTaHLMOHHOIO yrnpaBneHus, 61oKe ynpaBieHWaA: UCMOMb3yiTe CyXylo
TKaHb.

+ [InA 0uNCTKM NATEH Ha 3a/iHell 06MBKe UNW NoAYLLIKaX: NCMOSb3YiATe TOMbKO YNCTALLee CPeACTBO A4 O6UBKM
Ha BOAHOW OCHOBE, NPOTPUTE BNIa’>KHOU TKaHbIO U OCTaBbTe BbICbIXaTb Ha BO3JyXe.

* YT06bI NOUNCTUTD YeXnbl 6110Ka ANA HOT, CHUMUNTE UX C Kpedsia, NOYNCTUTE BPYYHYIO MATKUM MOKOLWM Ccpea-
CTBOM U OCTaBbTe CYLINTbCA.

+ [leTn He JOMKHBI UrpaTh € NPUGOPOM. YncTka u obcyKnBaHue NpUGopa He AOMKHbI NPO-
BOANTLCA AeTbMY 6€3 NprcmoTpa.

. I'Iepen UNCTKON U OGCJ’Iy)KI/IBaHVIeM BblHbTE BUJIKY CETEBOIO LWHYpa U3 PO3eTKN.

A « Bo n36exaHue NopaxeHnsa 3MeKTPUUECKUM TOKOM UNN TPaBM He NpuKacaiiTech K CeTeBOMy
LIHYPY MOKPbIMU pyKaMu.
";51‘?:‘"”":' « CnepuTe 3a Tem, 4To6bl BO BPEMA YNCTKN MOIOLLEE CPEAICTBO He MOoNano B 610K ynpasneHna.
« He ncnonb3yiite 6eH3MH, pacTBOPUTENb UM APyriie PacTBOPUTENM ANA BalUero ycTpou-
CTBa, TaK Kak 3TO MOXeT NPUBECTY K BbILBETaHMIO U NOBPEXAEHMIO YCTPONCTBA.
» He rnagbte 06mBKy.
XpaHeHne

Ecnn I'Ipl/l60p He 6y,qu NCNonb30BaTbCA B TeYeHne ANUTeSIbHOro neproaa BpeMeHun, ero cenyet HakpbiTb Yn-
CTOW TKaHb0, UTOObI N36€eXKaTb CKOMAEHWA MbiK.

+ He noaBepraiTe ycTpoMCTBO BO3AENCTBUIO MPAMbIX COMTHEUHDIX SIyYel B TeYeHUe ANnTesb-
HOTO BPeMeHW. ITO MOXEeT NPUBECTN K 06eCLiBeYNBaAHNIO UV MOBPEXAEHMIO.

OCTOPOXHO

Bo Bpems exxefiHEBHOI0 NCNOJNIb30BaHUA NPOBEpPbTe, He BOSHUKAM NN cnegylolmne npobnembi:
* 3anax rapwm.

» CeTeBOE NUTaHMe MepLiaeT NPy NPUKOCHOBEHUN K LUHYPY NUTaHNA.

* lHyp nuTaHna ropaymn.

* [Ipyrve HeHOpManbHble ABNEHUA.

. I'Ipvl BO3HUKHOBEHUW BblLLE€YyKa3aHHbIX npoﬁnem, nomanyMCTa, npeKkpaTtnuTe NCNosib30BaHNe

nprbopa Bo n3bexaHne HENCNPaBHOCTN U TPABMbI.
A * BbIKNIOUNTE KHOMKY MUTAHWA 1 BbIHBTE BUJIKY 13 po3eTku. O6paTtutech K MECTHOMY AuUnepy
UAN NOCTaBLYMKY ANA PEMOHTA.
OCTOPOXHO
* Bce fpyrue Bufbl TEXHUYECKOrO 06C/YKMBaHUA, KPOME BbllLEYKa3aHHOrO, JOMKHbI BbIMOJI-
HATbCA aBTOPU3OBAHHbBIM AMIEPOM WM CEPBUCHBIM LIEHTPOM.
« Mepep unCTKOM 1 06CNYKMBAHNEM BbIHBbTE BUJIKY LUHYPaA NMUTaHWA N3 Po3eTKun. Bo nsbexa-
A HWe MoPaXKeHWs INEKTPUUYECKM TOKOM WU TPaBM He MprKacalTech K WHYPY NUTaHWUA MO-
NPEAYIIPE- KPpbIMM pyKamy. He nbiTaiiTecb camocToATeNbHO paBGVIp:’:lTb WM PEMOHTMPOBATH npuéop,
KOEHVE OTAaNTe MacCaXXHOe KPecso B PEMOHT B aBTOPV30BaHHbI CEPBUCHBIN LEHTP.




* |/|CI'IOJ'Ib3yVITe nynb ynpasneHus, 4TO6bI HAKJTIOHNTD CNNHKY B HUXHEee NonoXxeHwne, NOAHATb U Bbl-
ABNHYTb NOACTABKY AS1IA HOT B BEpXHee NoIoXKeHune, y6en|/|Ter B Hann4mn AOCTaTO4YHOro 3a3opa
nepea BBOAOM B SKCM1yaTauuio.

* [Nocne BBOAA B 3KCMIyaTaLMio BEPHUTE CMUHKY U MOACTaBKY ANA HOT B ICXOLHOE MONOXKEHE 1
BbIKJIIOUMTE BbIK/tOUaTeNb NUTaHMA. YToObl BbIOpaTh NporpamMmmy mMaccaa, noxasnymncra, 03HakoMb-
TeCb C UHCTPYKLUMAMM K NaHeNN ynpasieHNA U CEHCOPHOMY MyNbTy ynpaBneHus.

MNepep TeM Kak cecTb B Kpecso
* [pexae Yem cecTb B MacCaxxHoe Kpecsio, ybeauTech, 4To NOACTABKA AJ1A HOT XOPOoLwo cobpaHa.

* YbepmTech, UTO MaccakHoe Kpedcsio BeEpPHYNOCb B UCXOAHOE MOJIOXKEHME, npexae Yem CceCTb Ha
Hero.

* Ecnu kakaa-nmbo AeTanb He Haxo4UTCA B CTaHAAPTHOM NONOXKEHUN, no>Kany|7|c1'a, BblIKNKOYnTE
MacCCa)xHOe Kpecno, YyTOObI AaTb €My BO3MOXHOCTb BOCCTAaHOBUTbLCA.

nepemeu.l,euue MaccCaX>XHOro Kpecna

* I'IepeKaTVlTe Kpedsio Ha ponnKax B HyXXHO€e MeCTO.

* HaknoHute CNNHKY B BEPTUKaNIbHOE NOJIOXKEeHNe.

* Boiknounte KHOMKY NNTaHNA N BbIHbTE BUJTKY N3 PO3ETKU.

* C nomoLLbio ABYX YeNloBeK, HaflaBUB Ha CMIMHKY W NMOAHAB NepefHIo YacTb, BO3bMUTECH 3a
flepxKaTesib, pacnonoXeHHbI Ha NepefHel H/XKHeR YacTy NOANOKOTHKa), epeKaTuTe Kpecso Ha
ponuvKax B Hy»HOe MecTo (A1 CNpaBKU CBEPLTECH C PUCYHKOM).

* He caguTech B Kpecsno, Koraa noacTaBka yCTpOl?ICTBO ANA MaccaXxa Hor
APpUNOAHATO.

OCTOPOXHO * Bo n3bexaHue nospexaeHmAa NoACTaBKM AnAa HOr He Harpy>Kal7|Te ee ypesmepHo.
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BRAINTRONICS®

PuTmMunuHble 3ByKM cneumanbHbix nporpamm Braintronics®, Ha 21 MUHYT norpy»atoT
B MeauTaumio (anbda-coctosHme). Takoe paccnabneHme BOCCTaHABIMBAET CUfbl He
Xy»e yem 2 yaca cHa.

POJINKOBbI MACCAX

MonepemeHHO paccnabnaeT 1 HanpAraeT MbllLbl, yCNIOKanBaeT 1 CHUMaeT
HanpsXeHue. JTa TeXHW-Ka YaCTo MPUMEHAETCA NPV 3aBepLIEHNN Maccaxa Ana
paccnabneHns MbillL 1 penakcauum.

PASMWUHAHUE

Ko»a 1 MblLLLbl pa3MUHaloTCA 60 Mexay 60MbLIMM 1 YKa3aTenbHbIM nasbLamu,
nun6o mexay obenmu pykamu. 3Ta TeXHUKa Maccaka Yallie Bcero npumeHseTca
ANA CHATUA HanpAXeHNA.

KOMNPECCUA

BozayuwHble NoAyWKn HaNOHAIOTCA BO3AYXOM U CYBAOTCA, CKUMAIOT 1 Pa3Xu-
MaloT MblLLLbl. TAKOW MaccaXk CHUMAET TAMKECTb C HOT, BbIBOAUT JINLLHIOK XNAKOCTb
13 Tena 1 OMOJIaXNBaeET.

YINEPOAHO - UHOPAKPACHDIV NMPOTPEB

Tny60oKo NpoHUKaloLee yrnepofHo-nHPpaKpacHOe TenIo paclumpaeT KPOBEHOC-
Hble COCY/ibl, TOK KPOBW YCKOPAETCA, @ MyCKY/bHbIN TOHYC MOHUXaeTcA. Kpome
TOro, 3TOT peXNM 06naAaeT KpariHe 61aronprATHLIM BO3AENCTBMEM Ha HEPBHbIE
KNeTKU, KOTOpble OTBETCTBEHHDI 33 fJOHECEHNE MMMNYNbCOB 60N 4O FONOBHOIO
mo3ra.

NOCTENEHHOE PA3BMUHAHMUE
SddeKTUBHOE coueTaHre pa3MUHAHNUA U MOKONTAuMBaHUS.

MOKONIAYUBAHUE

Mpu nokonaumeaHMM NPOV3BOAAT KOPOTKME MOCTYKMBAOLLME ABUKEHNA NP
nomolLyy pebpa nagoHn nnn Kynaka.. 3To CTUMyMpyeT NPUTOK KPOBU K KOXe 1
paccnabnaeTt HanpsAXeHHbIe MbILWLbl. ECIM NpUMeHATb TEXHUKY NoKonaumBaHus
Ha YpOBHe rpyAu, TO 3TO CMOCOBCTBYET PaCTBOPEHUIO CNIN3Y B NETKKX.

MACCAX CTON
Macca cTon Knacca noKc — CKOpOCTb ABUKEHNA MACCa>KHbIX POSIMKOB MOXHO
OoTperynnposaTb.

L ®OPMA MACCAKHOW KAPETKU
B aHHOM Macca)kHOM Kpecsie NPOBOAUTCA MyOOKMIA MacCaX BCEro Tena oT Luen
[0 Aroaumu,.



AUTO

S-LINE

B npouecce faHHOM aBTOMATUYECKO NPOrpamMMbl MAaCCaKHbI€ FOI0BKY, 0CO6EeH-
HO 6/3KO NpUEeraLLye K Teny, MacCUpyioT BCKO CNUHY LIeMKOM A0 0651acTu
Aroamnu. S-o6pasHas KOHCTPYKLMA HanpaBnsaioLleil Co34aHa Ha OCHOBE eCTeCTBEH-
HOW aHaTOMIV NO3BOHOYHMKA.

ZERO SPACE-OKOHOMMUA NPOCTPAHCTBA
B nonoxeHnn maccaxHoe Kpecno nepefBuraeTca Brnepes,  No3TomMy Hy>KHO
TONbKO 5 CM 10 CTEHbI N03af1. SKOHOMUSA NPOCTPAHCTBA U ya06CTBO!

HYNEBAA rPABUTALUA
Bbl npumunTe NnonoxeHune, 3HAKOMOe KOCMOHaBTaM Kak OLLyLeHe HEBECOMOCTH.

MACCAX 2D

MaccaxHoe Kpecsio OCHalLaeTcAa UHTENNEeKTyanbHbIM MeEXaHM3MOM Maccaka 2D.
3T0 NO3BOMAET MAaCCaXXHOMY Kpecsly U3MepATb Bally CVHY ANs onpeaeneHuns
60s1ee TOYHOW NO3ULNY OTAENOB MO3BOHOUYHUKA.

ABTOMATUYECKUE NPOTPAMMbI

CrneyuanbHo pa3paboTaHHble aBTOMATUYECKME MPOrpaMmbl A BCEro TeNna,
KOTOpble NpesycMaTpUBAIOT LWMPOKUI JMANa3oH MacCaXXHbIX TEXHUK. Kpome Toro,
MOXHO BK/IOUNTb GYHKLMIO MPOrpeBa, Mpu XenaHuu.

MACCAX 30HbI CMHDbI
VHAMBMAYaNbHO NOACTPANBAETCA MO aHaTOMMYeCKne 0CO6eHHOCTN NoNb30Ba-
Tens.

PEFYJINPYEMAA NOACTABKA AnAa cton
MopfcTaBKy ANA CTON MOXHO YANMHATb, MO3TOMY €€ MOXXHO NMPUCNOCOBUTDL K pa3HbIM
pa3mepam Tena.

PEFYJINPYEMAA NOAYLIKA
MaccaHble PoIMKK MOTyT BbiTb NepemelLieHbl BBEPX UM BHU3 B N06YI0 30HY B
0651acTu Nney 1 Wwewn.

PEFYIMPYEMASA CMIUHKA U MOACTABKA ANA CTYNMHEN
BO3MOXXHOCTb PerynvpoBKY CNIMHKN U NOACTABKU A4J1A CTYMHe aenaet Bbi6op
NonoXeHs Tena ewe 6onee yao6HbIM.
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SHIATSU

PEF'YJINPOBKA B OBJIACTU IMJIEY
MaccaxHble rofioBkx B 061aCTu Myiey MOXHO NepemelaTb BBEPX U BHH3.

MHTEHCMBHOCTb KOMMPECCMOHHOIO MACCAXKA
Perynupyemas MHTEHCUBHOCTb KOMMNPECCOHHOMO Maccaxa.

30HA KOMIMPECCMOHHOIO MACCAXA
Tpw 30HbI KOMNPECCUOHHOTO Maccaka (Bce Teno/ pyku/ Horw).

WMALY
Lnauy (HapasnmBaHne NanbLamu) — 3To pa3paboTaHHasn B ANOHNM TEXHWKa
BO3/[eNCTBUA Ha 6110aKTUBHbIE TOUKU. Macca) COCTOUT U3 MATKMX PUTMUYHBIX
rny6oKo NPOHUKAIOLMX PacTAXKEHWI 1 NOBOPOTOB. Llenblo Wwially AnAaeTca cTu-
MyJIpOBaHMe OTAESNbHbIX TOUEK Ha Tenle 1 obecneyeHne NOABMKHOCTU MbiLUL,.
MACCAX B OHO TOYKE

MaccaHble ponnKM MOory NPOBOAUTL Maccax B KOHKPETHOW TouKe Tena.

CKOPOCTb
Perynupyemas ckopocCTb Maccaxa.

LUNPUHA
PaccToaHmne mexay maccaXXHbIMy PONIMKaMmn MOXKHO perynmpoBathb (y3KkuiA, cpea-
HWIA 1 LUNPOKINA).

MY3bIKA
G)yHKLlVIﬂ MY3bIKM ANA AONONHUTENbHOIO paccna6neHV|ﬂ N HaCcnaXaeHuA.

BLUETOOTH
BecnpoBogHas nepeaaya faHbix.



AKYNYHKTYPHbIE TOYKHN
Maccax BaxKHeMLLMX akynyHKTYPHbIX Touek (B 061acTh UKP 1 TOAbIXKEK).

PEQ®JIEKTOPHbIE 30HbI

HoxHow maccax ped)J'IEKTOprIX 30H BOCCTaHaBMBaET MYCKynaTypy HOr U rapmo-
HUYHO BO3,D,EI7|CTByeT NOYTN Ha BCe OpraHbl Tena.

OLUYLUEHUE MACCAXA BPYYHYIO

Mpu BbIGOPE 3TON HACTPOWKM CrelmanbHO pa3paboTaHHble MacCaXHble roIoBKU
UMUTUPYIOT ABUXKEHME PYK Maccaxmcta. OHY MOTyT BbIBMIaTbCs Ha 6,5 cM C
MaKCUMaJsibHbIM Yriom B 41 rpagyc n cnocobHbl MacCpoBaTh LWEHbIE, FPYAHbIE U
NOACHNYHbBIE MbILLLbI 3PGEKTOM PYYHOrO Maccaxa.

USB-3APAIKA

Moka Bbl HacnaxpaeTecb paccnabnawLwmm maccaxem, BCTpoeHHas USB-po3seTka
MOXET, Hanpumep, 3apAANTb Baww cmapToH.

BbICTPbI/ JOCTYN

KHonKwm 6bICTPOro 3anycka Ha NOANOKOTHMKe obecneurBatoT ObICTPbIN 1 TPOCTOW
ROCTYN K Hanbonee BaxXHbIM GYHKLUAM.

YMMEPOAHO-UHOPAKPACHOE TEMJ10 AN1A HOI

VHdpakpacHoe Tenno rnyboKoro AeicTBrA paclumpAeT KPOBEHOCHbIE COCYAbI U
CTUMYNMPYET Kpo-BoobpaLeHue. Tenno CHYUMAEeT MblLLEeYHbIN TOHYC, YTO MPUBO-
JWT K rnyboKomy paccnabneHuto.
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He HyX[aeTcA B TEXHNYECKOM 06CJ‘Iy>KI/IBaHVII/I.

He HypaeTca B TeXHNYECKOM 06CNyXMBaHUN.

CootsetctByeT gupektnse EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

lapaHTUiHble 06A3aTeNnbCTBA COMMACHO BblAAHHOMY FrapaHTUAHOMY TaoHy.
Mpwv o6paLLeHnn B CepBUCHYIO CNy»KOY Hannyne rapaHTUHOrO TanoHa o6a3aTtenibHo!

Cpok cnyx6bl 5 ner.



MecAay n rog n3rotoBneHma YKa3aHbl Ha yNnakoBKe Nin 3TUKeTKe ToBapa

MNpounssogunTtens

«CASADA InternationalGmbH»
«Kacapa MIHTepHelwHn TMoX»
Obepmarepc®enbg, 3

r. Magep6opH, lepmanHuna, 33104
info@casada.com
www.casada.com

leHepanbHbliMMnopTép B PO

000 «Kacapa»

117041 r. MockBa

¥Yn. Akagemunka NMoHTpArvHa, A.21, kopnyc 1,
nomeueHue VI, kom 1

Ten 8 800 600 41 50

an. agpec: info@casada.ru

Appec B MHTepHeTe: casada.ru

ABTOpPCKMe NpaBa Ha N306pakeHuns 1 TeKCTbl NpuHagnexat komnaHum «CASADA International GmbH»

N HE MOTYyT NCNOJIb30BaTbCA 6e3 fiBHO Bblpa)eHHOro ee cornacua.

ABTopcKoe npaBo © 2023 CASADA International GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.
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< timetorelax

2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név a kivaléd minéségUi wellness es fitnesz termékek védjegye. Ma
a CASADA termékek vilagszerte kaphatok.

A megbizhato és kivaléo minéség mellett a folyamatos fejlesztés, az 6sszetéveszthetetlen design és
az életmentdsig javitdsat célzo szigoru torekvés jellemzi a CASADA termekéit.
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: A késziilék hasznalata el6tt olvassa el az 6sszes utasitast.

FIGYELEM! Az dramités kockazatanak csokkentése érdekében mindig huizza ki a készilé-
ket a konnektorbdl kdzvetleniil a hasznalat utdn és tisztitas el6tt. WARNUNG!

FIGYELEM! Az égési sériilések, tliz, aramutés vagy személyi sériilés kockdzatanak csok-
kentése érdekében:

* Soha ne hagyja felligyelet nélkil a készuléket, ha csatlakoztatva van. Huzza ki a dugot a konnektor-
bol, ha nem haszndlja a késziiléket, és miel6tt fel- vagy levalasztja az alkatrészeket.

* Szigoru felligyelet sziikséges, ha ezt az eszkozt gyermekek vagy fogyatékkal él6 személyek hasznal-
jak, illetve gyermekeken vagy azok koézelében hasznaljak.

* Ezt a készlléket csak az ebben a kézikdnyvben leirt célra haszndlja. Ne hasznaljon olyan tartozékokat,
amelyeket a gyarté nem ajanlott.

* Soha ne haszndlja a készuléket, ha a kabel vagy a csatlakozé sériilt, ha nem mukodik megfeleléen, ha
leejtették vagy megsériilt, vagy ha a késziiléket viz érte. Kuldje el a késziiléket egy szervizkézpontba
vizsgalatra és javitasra.

* Tartsa tavol a vezetéket felforrésodott feltletektdl.

* Soha ne mikodtesse a késziiléket elzart szell6zényilasokkal. Tartsa a levegényilasokat sz8sztdl, szér-
tél és hasonléktél mentesen.

* Ne ejtse le és ne dugjon targyakat a nyilasokba.
* Ne hasznalja a készlléket a szabadban.
* Ne hasznalja olyan helyeken, ahol aeroszolos (spray) termékeket hasznédlnak vagy oxigént adagolnak.

* A kikapcsolashoz llitsa az 6sszes kapcsolot kikapcsolt helyzetbe, majd hizza ki a konnektorbél.



Koszonjuk, hogy a Casada termékcsalad masszazsfotele mellett dontétt.

Oriiliink, hogy tdmogathatjuk személyes egészség megdrzési térekvéseit. Hogy pontosan tisztaban
legyen a termek miikodésével es rendeltetésszerl hasznélataval, kérjiik figyelmesen olvassa el a hasz-
nalati tmutatét.

Reméljiuk, hogy 6romét leli személyes Pollux masszazs fotelében
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A masszazsfotel Mozgatasa 242
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Hangszéré

Fejparna

Hattamla huzat
Tavirdnyito csatlakozdja

Uléparna

Labrész

Karfa
Vezérlédoboz

Szallitogorgdk



Masszazsmechanizmus
Vaéllmasszazs légzsak
Karmasszdzs légzsak

Héfunkcio a térd terliletén

14 Labmasszdzs légzsak

15  Talpmasszazs |égzsak

16 Talpgorgok
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Felszereltség és Funkciok

A KARTAMASZ GYORSBILLENTYU!I

Tekerhet6 kapcsolo

Masszazs technikak Gorgd FEL
Pont Gorgo LE
Meleg Sulytalansag/Bluetooth

USB csatlakozas




KARFA GYORSKEZELO BILLENTYUZET

BE/KIKAPCSOLAS

Be- vagy kikapcsoldshoz 2 masodpercig tartsa nyomva ezt a gombot. Roviden
nyomja meg, ha az automata programok kdz6tt valtani szeretne. Forgbkapcsolé: A
hattamla felemeléséhez/ leengedéséhez forgassa el ezt a kapcsolét. Az dramutatd
jarasanak megfeleléen, ha le szeretné engedni, a hattamla visszaallitasahoz pedig
az 6ramutaté jarasaval ellenkezé irdnyba mozgassa a kapcsolét.

MASSZAZSTECHNIKAK

Nyomja meg ezt a gombot, amennyiben az 6t masszazstechnikat valtogatni szeret-
né: shiatsu, kombindlt gyuras & Gtdgetés, veregetés.

PONTMASSZAZS

A Masszazstechnikdk izemmad kivélasztdsa: Nyomja meg ezt a gombot, ha a masz-
szazst egy adott pontra kivanja fékuszalni. Majd nyomja meg ismét, amennyiben a
pontmasszazst meg szeretné allitani.

MELEGITES

A melegit6funkcié be- vagy kikapcsolasahoz nyomja meg ezt a gombot.

GORGOK FEL

A pontmasszazs aktiv allapota mellett a hatgorgék felfelé mozgatasahoz
tartsa nyomva ezt a gombot.

GORGOK LE

A pontmasszazs aktiv dllapota mellett a hatgorgék lefelé mozgatasahoz
tartsa nyomva ezt a gombot.

ZERO GRAVITACIO/BLUETOOTH

A zér6 gravitacios masszazs be- vagy kikapcsolasahoz tartsa nyomva ezt a gombot.
A Bluetooth funkcié deaktivalasahoz nyomja 3 masodpercig. (Alapbeallitas: be).

Majd ismét tartsa lenyomva a gombot 3 masodperciga fenti funkcié aktivalasahoz

MEGJEGYZESEK

1. Amennyiben, az automata masszazsprogram beolvasasa utan, kartamlan talalhato kezelési egy-
ségen felvillan a ,Pont” gomb, aktivalni tudja Gérgék fel/Gorgdk le gombokat, ezzel beéllithatd a
véallmagassag.

2. A hattamla és a labtarté nem allitédik vissza automatikusan a masszazsprogram befejez6dése
utén. Ehhez nyomja meg a Be/Ki gombot.
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TAVIRANYITO

Kijelzé

Be-/Kikapcsolas

Menii

Fel

Balra
OK (megerésités)

Meleg Be

Meleg Ki

Sulytalan allapot Be

Manual @10:00

Sebesség il
Er6sség il
Szélesség il
Talpgdrgdk

Mentligomb a funkciok
kivalasztasahoz

Vallrész beallitasa

Automata
Programok

Jobbra

Ab

Hattamla Fel

Hattamla Le
Manualis Programok

Sulytalan allapot Ki
ZEROON ZERO OFF
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TAVIRANYITO HASZNALATA

FUNKCIOK

Be-/Kikap-
csolas

BILLENTYUZET

g

LERAS

Tartsa nyomva ezt a gombot a kontroller be- vagy kikap-
csolasahoz. Fontos! Csak akkor kapcsolja be, ha a foteltmar
mUkodésbe helyezte a kartamlan taldlhato kezelési egység
segitségével.

< A fotel miikodésbe helyezéséhez nyomja meg ezt a gombot.

< Nyomja meg ismét a gombot a fotel kikapcsoldsahoz.

Men

< Funkciok listaja. Automata program, Kézi program, Légparna,
Melegités, Gorgok és Beallitasok

(Részletes informéacidkat a képernyémeniben talal.)

A vall po-

bedllitasa

»
«

A mechanizmus fel-le mozog.

< A gorg6k kivant poziciéba helyezéséhez tartsa nyomva a
FEL/LE gombot, a fotel ezalatt Kézi pontmasszéazs izemmaod-
ban van.

< A két gomb a testszkennelés ideje alatt aktivalhaté ahhoz,
hogy a mechanizmus a vallnal enyhén fel-le mozoghasson.

Automata
Program

< Auto tizemmod beallitdsa. Nyomja meg ezt a gombot fizikai
allapotatdl és a napszaktol fliggéen a 6 automata program
kozotti valtashoz, amelyek a kovetkezék: Feature VIP, Well-
ness, Szenior, Nyak & Vall, J6 éjszakat, Gerincmasszazs. Az
aktiv program az allapotképernyd tetején jelenik meg.

(Részletes informaciokért lasd a képernyémenit.)

Navigacios
Gomb

< Nyomja meg a FEL/LE/BALRA/JOBBRA nyilbillenty(ket a
képernyén torténd navigalashoz. A kivalasztashoz nyomja
meg az OK gombot.

Meleg be/ki

< Nyomja meg ezt a gombot a f(ités bekapcsoldsahoz, ekkor a
Fltés ikon megjelenik a kijelzén.

< Nyomja meg Ujra a ftitési funkcié kikapcsolasahoz, a Fités
ikon a képernydn elsotétil.

Manudlis
Programok

< Lépjen be a Kézi izemmodd mentibe, és nyomja meg a FEL
vagy LE gombokat a kiilonb6z6 masszazstechnikak; gyuras,
veregetés, Utdgetés, shiatsu és szinkronmasszazs technikak,
kozotti valtashoz.

(Részletes informaciokat a képernyémentiiben talal.)




FUNKCIOK BILLENTYUZET LEIRAS

Hattamla

< Tartsa lenyomva a gombot a hattamla felemeléséhez, majd
engedje el a megallitdsdhoz.

allitdsahoz pedig engedje el a gombot.

fel/le “ < Tartsa lenyomva a gombot a hattdmla leengedéséhez, meg-

< A Zéré gravitacié gomb megnyomasaval a fotel felveszi a zérd

Sulytalan gravitacios poziciot. Amikor megnyomja a Zéré gravitacio ki
Pozicié be/ki gombot, a fotel a sulytalansagi helyzetbdl az el6z6 pozicidba

helyezkedik.

TIPPEK

Az automata vagy kézi masszazs beallitasaval az LCD kijelz6 10 masodperc utan
visszatér a kiinduloképerny6hoz, ha a kontrolleren keresztll nem érkezett egyéb utasitas.

Manualis @10:00

Sebesség il

Er6sség  mil
Szélesség il .
Talpgorgék

Extenrision ()10:00

Sebesség il
Erésség il
Szélesség Hil
Talpgdrgdk

Meniigomb a funkcidk
kivalasztasahoz

Kezdé képernyé futé Manualis Program esetén

Kezd& képernyé futé Automata Program esetén

< M(ikddés kézben nyomja meg kétszer a MENU gombot a kezd6képerny6hoz torténé visszatérés-

hez.

< A kezd6képernyén talalhaté BAL vagy JOBB gomb megnyomdsaval a légparndk intenzitdsat allit-
hatja be (ez automata illetve kézi vezérléssel is lehetséges).Nyomja meg a FEL vagy LE gombot a
masszazs intenzitasanak beallitasahoz (ez csak kézi izemmaddban lehetséges).

< Az automata masszazsprogramok kivélasztasahoz nyomja meg az Auto gombot.

* Ne szerelje szét a terméket, hogy elkerilje annak kadrosodésat.

A * Az interferencia elkerllése érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs viz, ill

egyéb folyadék a vezérlSbe.
FIGYELEM 9 y vez

* Ne csipje nyomja be a vezérlét vagy a tdpkébelt.
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{} Beallitasok

Id 10perc

(} Beallitasok

Valasztashoz hasznalja a Vaélasztashoz hasznalja a
nyilakat keys to select nyilakat keys to select

{} Beallitasok

1d6 ==}v4

Nyelv
Bluetooth

PL
FR
RU

Valasztashoz haszndlja a
nyilakat keys to select

OTLETEK

A képernyé MENU programjaban vélassza ki a BEALLITASO-
KAT, majd nyomja meg a FEL vagy LE gombot az IDO, NYELV,
BLUETOOTH és ENERGIATAKAREKOSSAG funkcidk kivalasz-
tasahoz.

ID6

A BEALLITASOKban valassza ki az IDO meniipontot a rendel-
kezésre 4ll6 id6egységek kivalasztasahoz: 10 perc, 20 perc,
30 perc. Ezutdn nyomja meg a JOBB gombot majd a naviga-
lashoz a FEL vagy LE gombot. A kivalasztott id6egységet az
OK gomb megnyomasaval tudja beallitani.

NYELV

A BEALLITASOKban vélassza ki a NYELV meniipontot a ren-
delkezésre all6 nyelvek kivalasztasahoz: 3, EN, DE, ES, PL,
FR, RU és HU. Ezutan nyomja meg a JOBB gombot,

majd a navigalashoz a FEL vagy LE gombot. A kivalasztott
nyelvet az OK gomb megnyomasaval tudja beallitani

Bluetooth

A BEALLITASOKban vélassza ki a BLUETOOTH meniipontot.
Ezutan nyomja meg a JOBB, majd a FEL vagy LE gombot a
BLUETOOTH be- vagy kikapcsolasdhoz. A kivalasztott bealli-
tast az OK gomb megnyomadséval tudja elmenteni.

POWER SAVE

A BEALLITASOKban valassza ki a POWER SAVE meniipontot.
Ezutan nyomja meg a JOBB, majd a FEL vagy LE gombot az
energiatakarékos izemmad be- vagy kikapcsoladséhoz. A
kivalasztott beallitast az OK gomb megnyomasaval tudja
elmenteni.

(A kikapcsolt energiatakarékos izemméddban a Bluetooth-
funkcié nem all rendelkezésre.) Kérjiik, deaktivalja az ener-
giatakarékos tizemmodot a Bluetooth bekapcsoldsahoz.

L} Beallitasok

Be
Nyelv Ki
Bluetooth

Vaélasztashoz haszndlja a
nyilakat keys to select

Q Beallitasok

Ic Be

Bl oth

Energiata-
karékos mod

Valasztashoz hasznalja a
nyilakat keys to select




Auto Masszazsprogram

Az Auto lizemméd bedllitdsa. Nyomja meg ezt a gombot a 6 automata program; Feature: VIP,
Wellness, Szenior, Nyak és Vall, J6 éjszakat ill. Gerincmasszazs, kozotti valtashoz, fizikai allapotatdl és
a napszaktol figgéen. Az aktiv program az adllapotképernyé tetején jelenik meg. (Részletes informa-

ciokért [asd a lenti képernyémeniit).
S Automata

®)] Automata
Manu&dlis

Automata
Manuadlis

Légzsak

Légzsak © Szenior masszazs

Meleg

Meleg Nyak és vall
Talpgorgdk Jo6 éjszakat
Bedllitasok Gerincoszlop

Valasztashoz hasznalja a
nyilakat keys to select

Vdlasztashoz hasznélja a ashoz hasznalja a
nyilakat keys to select nyilakat keys to select

VIP

Er6teljes masszazs a test és a |lélek ellazitasara, felfrissitésére, a feszllt terlletek
megkonnyebblilésére.

Wellness Masszazs

A Wellness Masszazs soran finom masszazstechnika szolgélja az erénlét, a tudat és a harmonia létre-
jottét test és lélek szamara.

Szenior Masszazs

Specialis masszazsprogram idés emberek szamara. Extrakdnnyed légnyomas, shiatsu és lassu gyuro-
masszazs a meridianok blokkoltsaganak feloldasara.

Nyak & Vallmasszazs

Héziasszonyok, irodai alkalmazottak és nyak-, illetve vallfajdalmakkal vagy feszilt izomzattal kiizd6k
szamara kifejlesztett masszazs, mely elGseqiti a pihentetd alvast és enyhiti a faradtsagérzetet, vala-
mint a fejfajast.

J6 éjszakat Masszazs

Az alvas és a rovid pihenés mindségének javitasara. Mérsékelt masszazstechnikdjaval ez a program
frissité masszazst biztosit az egész test szamara. A masszazs intenzitasa kozepesrdl enyhe fokozatra
csokken, hogy el6ésegitse a test ellazulasat.

Gerincmasszazs

Mélyen fekvé szovetek szamara kifejlesztett masszazstechnikak kombinacioja, kilonos tekintettel a
gerincoszlop, a felsé- és alsé hat, valamint az agyék mentén fekvé izmokra.

Kézi program

A képernyé MENU programjaban valassza ki a KEZI gombot, majd nyomja meg a FEL vagy LE gom-
bokat a kévetkezé meniipontok kézétti navigalashoz: UZEMMOD, RESZ, SZELESSEG, GYORSASAG és
SULYTALANSAG.
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Maéd

Kopogtatas Részteriilet

Szinkro

Valasztashoz hasznalja a Valasztashoz hasznalja a
nyilakat keys to select nyilakat keys to select

Valasztashoz hasznalja a
nyilakat keys to select

Masszazs iizemmoéd

A képernyé KEZI programjaban valassza ki az UZEMMOD gombot, majd nyomja meg a JOBB és
azutén a FEL vagy LE gombot a masszazstechnikak; gyurés, Gtogetés, veregetés és szinkronmasz-
szazs, kozti navigélas érdekében. A kivant beallitast az OK gomb megnyomasaval tudja elmenteni. A
kivalasztott izemmod megjelenik a kezd6képernydn.

Hatmasszazs Masszazsteriilet

A képernyé KEZI programjaban valassza ki a RESZ gombot, majd nyomja meg a JOBB és azutan a FEL
vagy LE gombot, hogy a masszéazsteriletek kozott a kovetkezéképpen navigalhasson: egész, részle-
ges és pontmasszazs. A kivant bedllitadst az OK gomb megnyomasaval tudja megerdsiteni.

é Manaolis é Manadlis é \EREIS
Maéd 1

Vélasztashoz haszndlja a Valasztashoz hasznélja a Valasztashoz hasznélja a
nyilakat keys to select nyilakat keys to select nyilakat keys to select

Hatmasszazs Masszazsszélesség

A képernyé KEZI programjaban valassza ki a SZELESSEG gombot, majd nyomja meg a JOBB és azutan
a FEL vagy LE gombot a gorgészélességek; széles, kozepes és Narrow/sz(k, kozti navigélashoz.A
kivant beallitast az OK gomb megnyomadséval tudja elmenteni. A kivdlasztott szélesség megjelenik a
kezd6képernydn. (A Kneading/Sync izemmaédokban nem valaszthaté.)

Masszazsgyorsasag

A képernyé KEZI programjaban vélassza ki a GYORSASAG gombot, majd nyomja meg a JOBB és
azutén a FEL vagy LE gombot a gyorsasag; 1,2,3,4,5,6 fokozat, kdzti navigalashoz. A kivant beallitast
az OK gomb megnyomasaval tudja megerdsiteni. (A shiatsu tzemmaoddban nem vélaszthaté.)

Zéro gravitacio

A képernyé KEZI programjaban valassza ki a SULYTLANSAG gombot, majd nyomja meg a FEL vagy LE
gombot a sulytalan izemmad aktivélasahoz vagy deaktivaldsahoz. A kivant beallitast az OK gomb
megnyomasaval tudja elmenteni.




v Légzsak Y Légzsak
1

SR Telies levegd Sectionnel
Er Ké al e

omb és lab

Valasztashoz hasznalja a
nyilakat keys to select

Valasztashoz hasznélja a Valasztashoz hasznélja a
nyilakat keys to select nyilakat keys to select

Légparnak

Légpérna: A képernyé MENU programjaban valassza ki az AIRBAG gombot, ezzel megnyilik a Iégpér-
nabeallitasi felilet. Majd nyomja meg a JOBB és azutan a FEL vagy LE gombot a Part — Légnyomaste-
rulet és Force - Légnyomasintenzitas kivalasztasahoz. A kivant bedllitast az OK gomb megnyomasa-
val tudja megerdsiteni.

Part-Légnyomasteriilet

A képerny6 AIRBAG programjaban vélassza ki
a RESZ gombot. Majd nyomja meg a JOBB és
azutan a FEL vagy LE gombot az érintett teri-
letek; Teljes, Kéz & Vall, valamint Lab & Labfej,
kozti navigalashoz.A kivant Airbag poziciét
az OK gomb megnyomasaval érheti el.

Force-Légnyomasintenzitas

A képernyd AIRBAG programjaban vélassza Valasztashoz hasznalja a Valasztashoz hasznalja a
ki az EROSSEG gombot Majd nyomja meg nyilakat keys to select nyilakat keys to select
a JOBB és azutan a FEL vagy LE gombot a
Iégnyomasintenzitas fokozatai; 1,2,3,4,5 vagy
Kl (az Airbag funkcié deaktivélasa), kozti (i \° Talpgorgdk
navigalashoz.A kivant [égpérnabeallitast az ‘.

OK gomb megnyomadséval érheti el.

Melegités

A képernyé MENU programjaban vélassza ki
a MELEGITES gombot. Majd nyomja meg a
JOBB és azutan a FEL vagy LE gombot a h6-

L, . Valasztashoz hasznélja a Valasztashoz hasznalja a
fokozatok; 1,2,3 vagy Kl (Melegités kikapcso- nyilakat keys to select nyilakat keys to select

lsa), kozti navigalashoz. A kivant héfokot az
OK gomb megnyomadséval érheti el.

Labfejgorgok

A képernyé MENU programjaban valassza ki a GORGOK gombot. Majd nyomja meg a JOBB és aztan
a FEL vagy LE gombot a labgorgdk sebességének fokozatai; 1,2,3 vagy Kl (Ldbgorgdk deaktivalasa),
kozti navigalashoz. A kivéant gyorsasagi fokozatot az OK gomb megnyomasaval érheti el.
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* Mozgassa a széket a kivant helyre a gorgéin.

* Allitsa a hattamlat fiiggéleges helyzetbe.

* Két emberrel nyomja le a hattamlat és emelje fel az elejét a kartamasz aljan talalhato fogantyu
segitségével. Hajtsa ra a széket az 6vére Tekerje a kivant helyre (lasd a képet).

* Gorgesse a fotelt a kerekein a kivant helyre.

===

A

VIGYAZAT

* Ne mozgassa a fotelt, ha valaki Gl benne.

* Afotel széllitasa soran ne emelje fel a fotelt az alapnél vagy a kartamasznal fogva,
tartsa meg a vazat és stabilizélja a hattamlat (engedje meg, hogy 4 vagy tobb
ember vigye a fotelt).

* Csatlakoztassa a késziiléket megfelel6en egy foldelt aljzathoz.
* Kapcsolja be a fékapcsoldt a masszazsfotel jobb oldalon.

A

VIGYAZAT

* A masszazsfotel bekapcsolasa el6tt ellenérizze, hogy a tapkabel sértetlen-e.

* Kérjuk, ellendrizze, hogy a fékapcsold ki van-e kapcsolva, mielétt csatlakoztatja a
hélézathoz.

* Csatlakoztassa a tapkabelt a fotel tapcsatlakozojahoz a termék elektromos dobozan
(lasd az alabbi abrat).




TAPDOBOZ

Halozati kapcsolo
Biztositék

Konnektor

A

VIGYAZAT

* A gyermekeket feltigyelni kell, hogy ne jatsszanak a fotelle, és ne érintsék meg a
vezérlédobozt.

* Haszndlat utan azonnal huzza ki a masszazsfotelt a konnektorbdl.

* Zivatar idején huzza ki a dugét a konnektorbdl.

* Kapcsolja ki a fékapcsolot, és huzza ki a konnektorbdl a masszazsfotelt, ha nem
hasznélja, nehogy a gyerekek véletlenil bekapcsoljak a masszazsfotelt.

* Ha hosszabb ideig nem hasznalja, javasoljuk, hogy takarja le a széket, tekerje fel a
tapkabelt, és tarolja szaraz, pormentes helyen.
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POZICIO & KESZULEK ELHELYEZESE

Hely a masszazsfotelnek:

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy elegendé hely all
rendelkezésre az Osszeszereléshez. A hattamla
leengedéséhez 15 cm szabad hely sziikséges. A
labtamasz meghosszabbitasahoz és a fotel el6-

remozditasahoz 20 cm-es szabad tér sziikséges.

* Ajelinterferencia elkeriilése érdekében tartsa
1 méter tavolsagra TV-t6l, radiotol vagy mas
audio/video berendezéstdl.

Padlévédelem

¢ Javasoljuk, hogy tegyen ala egy darab szényeget vagy puha szényeget, hogy elkeriilje a padlé karo-

sodasat.

Kornyezet

Masszazs szék

Padlo
Szényeg

Az dramitéses balesetek elkeriilése érdekében ne hasznalja a masszazsfotelt paras
helyen, példaul iszémedence vagy fiirdészoba kozelében.

® 2

Kérjuk, tartsa tdvol a masszazsfotelt a felforrésodott fellletektél, hogy elkerdlje a
tlizveszélyt vagy a termék karosodasat.

Foldelés

Ezt a késziiléket ennek megfeleléen foldelni kell. Az aramiités kockazatanak csokken-
tése érdekében a dugot egy megfelelé haromvezetékes foldelt aljzatba kell bedugni,
amely megfeleléen van felszerelve és foldelve az 9sszes helyi eléirasnak megfelelSen.




OSSZESZERELES

1. [épés: Vegye ki a masszazsfotel Osszes elemét a dobozokbdl.
* Csomagolja ki a dobozokat, és tavolitson el minden tartozékot.

* Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

2. 1épés: A tavirdnyitd beszerelése

* Csatlakoztassa a taviranyitd kdbelét a masszazsfotel dugaszolhaté csatlakozoéjahoz (csatlakoztatas
elétt illessze a dugaszokat az aljzathoz), majd hiizza meg a csavarfejet az 6ramutatoé jarasaval meg-
egyezd iranyba, hogy régzitse a dugaszolhaté csatlakozoét.
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Kérjiik, hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a BIZTONSAGI UTASITASOKAT, hogy biztositsa a

masszazsfotel megfelel6 miikodését.

« Az alabb felsorolt dvintézkedések és figyelmeztetések elésegitik a masszazsfotel megfelelé mikodését.

« A helytelen hasznélatbdl eredé veszélyek FIGYELMEZTETES és VIGYAZAT kategériakba sorolhatdk. Olvassa el
az alabb felsorolt FIGYELMEZTETESEKET és OVINTEZKEDESEKET, és kdvesse a kézikényvben talalhaté dsszes
utasitast.

A A nem megfelel kezelés a felhasznalo sériiléséhez vezethet.
FIGYELEM
A A nem megfelel6 kezelés a felhasznald sériilését vagy a termék karosodasat
i okozhatja
VIGYAZAT

® Tiltott @ NE szerelje szét

Nem alkalmas az alabbiakban felsorolt személyek szamara:
Javasoljuk, hogy az aldbbi egészségtigyi allapotok barmelyikében szenvedék konzultaljanak orvosukkal
a hasznalat el6tt.

« Olyan emberek, akiknek pacemakert vagy elektronikus eszkozt tltettek be a testiikbe.
« Kezelt emberek, kiilonosen azok, akik rosszul vannak.

« Rosszindulatu daganatos, akut betegségben, szivbetegségben vagy sulyosan magas vér-
nyomdasban szenved&k.

« Felligyeletre szorulé személyek.
« Terhes vagy menstrualé nék.

« Csontritkuldsban, izileti eltérésben, diszfunkciéban vagy kézelmultbeli torésben szenve-
do egyének. - Sulyos vagy sérilt bérbetegségben szenvedék.

A » Magas lazban szenvedék.

i » A masszazsfotel f(itott feluletekkel rendelkezik. A hére érzékeny személyeknek 6vatosnak
VIGYAZAT kell lennitik a készuilék hasznalatakor. (feliigyelet sziikséges)

« Ezt a készlléket nem hasznalhatjak korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képes-
ségekkel rendelkezd személyek (beleértve a gyermekeket is), illetve nem rendelkeznek
tapasztalattal és tudassal, kivéve, ha a biztonsagukért felelés személy feltigyeli 6ket, vagy
ha nem tajékoztatjak ket a készulék hasznalatardl.

« Ezt a masszazsfotelt 8 éven feliili gyermekek, valamint korlatozott fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességekkel, illetve tapasztalattal és tudassal nem rendelkezé személyek KI-
ZAROLAG akkor hasznélhatjék, ha a biztonsagukért felel8s személy feliigyeli ket vagy
utasitasokat kapott, és megértik a veszélyeket.

A taviranyitoval kapcsolatos 6vintézkedések:

ﬁ * Ne miikddtesse a tavirdnyitot nedves kézzel, és ne hizza meg erével a kabelt.

« Az interferencia elkeriilése érdekében ne 6ntson vizet vagy mas folyadékot a taviranyito-
VIGYAZAT ra. Ne helyezzen nehéz targyakat a taviranyitora.




Figyelmeztetések a tapcsatlakozokkal és tapkabelekkel kapcsolatban

A

« A masszazsfotel csak a mellékelt tapegységgel hasznalhato.

« Az dramellatast csak a készilékre szerelt kis védoéfesziiltséggel szabad biztositani a készi-
1éken lévé cimkének megfeleléen.

« Az dramités elkeriilése érdekében ne huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl nedves kézzel.
 Ne a tapkabelt hizza, hanem az eliilsé végét fogja meg a tapkabel kihtizasahoz.

VIGYAZAT « Ne nyomja 0ssze a tédpkabelt nehéz targyakkal.
« Ne sértse meg, ne hajlitsa meg, ne hiizza erével vagy csavarja meg a tapkabelt.
« Ha a halozati kabel megsériilt, a veszély elkerllése érdekében ki kell cseréltetnie a gyarto-

val vagy annak vevészolgélataval, vagy egy hasonléan képzett szakemberrel.
Kovetelmények
« Ne haszndlja a fotelt 40°C feletti hémérsékleten.
« Ne haszndlja a fotelt nedves vagy poros kérnyezetben.
A « Zivatar vagy rossz id6 esetén huzza ki a dugét a konnektorbdl.
VIGYAZAT « Ne hasznalja a fotelt a szabadban.

« Kérjiik, hogy a fotelt csak sik, vizszintes talajra helyezze.
« Ne tegye hé vagy nyilt lang kozelébe

Optimalis intézkedések a biztonsagos hasznalat érdekében

A

VIGYAZAT

« Csak 120 kg-nal kisebb sulyd személyek szamara alkalmas.
» Ne hasznaljon mas terapias terméket ezzel a termékkel egyidében.
« Ezt a terméket csak a jelen kézikdnyvben leirt rendeltetésszer(ien hasznalja.

« Afotel karosodasanak elkeriilése érdekében csak egy személy hasznélhatja, egyszerre ket-
t6 vagy tobb személy nem.

* Ne haszndlja a terméket kdzvetleniil étkezés utan, mert kellemetlen érzést okozhat.

- Tavolitsa el a kar tartozékokat és az Ures zsebeket a masszazsfotel hasznalata kozben.

« Ellenérizze a karpitot a parnak alatt és méashol, ha barmilyen sériilés van rajta, ne hasznalja
a széket, és forduljon szakképzett szakemberhez.

« Ha szokatlan kényelmetlenséget tapasztal a fotel hasznélata kdzben, azonnal kapcsolja
ki, és ne hasznalja.

« Egyszerre 20 percig javasolt a szék hasznalata.

« A hattamla vagy a labtdmasz délésszogének bedllitasa elétt gy6z6djon meg arrél, hogy
nincs akadaly a szék mogott, és hogy van-e elegendé hely.

- Ugyeljen arra, hogy a hattamlara vagy a labtamaszra ne fejtsen ki tdlzott nyoméerét. Tart-
sa tavol a gyermekeket, hazidllatokat vagy mas akadalyokat a szék tamlajatol/kihtizhato
ldbtartojatdl, hogy elkeriilje a véletlen sériiléseket.

« Afotel hasznalatakor Ggyeljen arra, hogy megfelel6 testhelyzetben iiljon, hogy elkeriilje a
személyi sériiléseket és a késziilék kdrosodasat.

« Ne huzza, tolja vagy gorgesse a széket a gérgbin fapadlén vagy szényegen, hogy elkeriilje
a sérilést.
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Optimalis intézkedések a biztonsagos hasznalat érdekében

N

TILOS

« Ne haszndlja a késziiléket, ha sériilt/kitett részei vannak, vagy dramkimaradds tortént.

« Ne dlljon a ldblécre, és ne rakjon ra nehéz targyakat.

« A gyerekeket felugyelni kell, hogy ne jatsszanak a masszazsfotellel.

« Kerilje a termék alkoholos befolydsoltsag alatti hasznalatat.

« Ne dugjon kezet vagy idegen targyat a késziilék nyildsaiba, hogy elkeriilje a sériilést vagy
a késziilék kdrosodasat.

« Ha miikddés kozben flistdt vagy szokatlan szagot észlel, azonnal hagyja abba a haszna-
latat.

®

« Kérjiik, ne szerelje szét a készililéket a hibas miikodés elkeriilése érdekében.
« Ne probélja megjavitani vagy szétszerelni a késziiléket engedély nélkdil.

NE SZEDJE « Vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos forgalmazéval vagy szervizképviselettel
« Szervizelés el6tt huzza ki a tapkabelt a konnektorbol.
C « Az dramutés és a balesetek elkerilése érdekében soha ne dugja be vagy huzza ki a tapka-
HUZZAKI A belt nedves kézzel.
DUGOT AZ « Hasznalat utan huzza ki a dugot a konnektorbol.
ART’,\-\“::(';'[_A' « Huzza ki a dug6t a konnektorbdl, ha az dramellatds megszakad.
Modell: POLLUX
Méretek fiiggolegesen: 149,6 x 73,5x 115,3 cm
Méretek fekve: 73,5x 84,2 cm Suly: 78 kg
Névleges fesziiltség: 220-240V ~ 50-60Hz
Névleges teljesitmény: 95W
Jatékido: 20 perc
Braintronics®: 21 perc

Tanusitvanyok:

@CEM X @)@

Elektronikus haztartasi késziilékek védelmi osztalya: |. osztaly




NR. PROBLEMA LEHETSEGES OK LEHETSEGES MEGOLDAS
A zaj normalis jelenség, és
a légszivattyu motorjabdl
vagy mas mechanikai ré- Nincs sziikség semmilyen
1 Zaj hasznalat kdzben. gy o ) . . K Y
szekbdl szarmazik, amelyek | intézkedésre.
a szovetburkolathoz dor-
zs6l6dnek.
A tapkabel nincs megfelels- | Csatlakoztassa megfeleléen
en bedugva a konnektorba. | a dugét a konnektorhoz.
A fékapcsolo ki van kap- . |
2 A készilék nem indul el. csolva. Kapcsolja be a kapcsolot.
Cserélje ki egy ugyanolyan
A biztositék kiolvadt. tipusu és névleges biztosi-
tékra.
A hangeré nagyon ala- Allitsa be a mobileszkéz
csonyra van allitva. hangerejét.
Nem jon zene a hangszoé- A Bluetooth ki van kap-
3 o J J P Kapcsolja be a Bluetooth-t.
rébol. csolva.
A Bluetooth egy masik Csatlakoztassa Ujra a
eszkdzhoz csatlakozik. Bluetooth-t.
A héattamla vagy a ldbrész
”gy . A hattamlat vagy a labta- Csokkentse a terhelést, és
4 nem emelhetd vagy dont- s FTTI
. maszt nagy terhelés éri. probalja ujra.
heté.
A héattamla vagy a ldbrész Egyenesitse ki a leveg6-
5 nem emelhetd vagy dont- A leveg6tomlé eltomédott. | tomldt és szlintesse meg az
heté. eltdmdédést.

Ha a probléma tovébbra is fennall, forduljon a keresked6hoz.
Fontos: Ne kisérelje meg sajat maga megjavitani ezt a terméket. Nem véllalunk felelésséget az
illetéktelen beavatkozas altal okozott sériilésekért vagy karokér
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Kezelési utasitasok

* Tordlje le a szennyezédéseket a hatso panelrdl, a kartdmaszrdl, a labtamaszrol, a miianyag alkatré-
szekrél vagy a leveg6tomlérél enyhe tisztitdszeres habbal, majd széraz, tiszta ruhdval tordlve.

¢ Tisztitsa meg a vezérldn és a vezérlddobozon lévé szennyezédéseket egy tiszta ruhaval.

* A hatsé karpitokat vagy parnakat csak vizbazisu kérpittisztitéval tisztitsa. Nedves ruhaval torélje le,
és hagyja levegén megszaradni.

* Alab-/labvédé huzatok tisztitasahoz vegye le 6ket a székrd|, tisztitsa meg enyhe tisztitészerrel,
majd tordlje szarazra.

A

* Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. Ne engedje, hogy gyermekek felligyelet
nélkil tisztitsak vagy karbantartsak a készuléket.

* Szervizelés és karbantartas el6tt huzza ki a tapkabelt a konnektorbal.

* Az dramités vagy sériilés elkeriilése érdekében ne fogja meg a tapkabelt nedves
kézzel.

FIGYELEM « Ugyeljen arra, hogy tisztitas kézben ne keriiljon tisztitészer a kapcsolédobozba.
* Ne hasznaljon benzolt, higitét vagy mas olddszert a terméken. Ez a termék kifakula-
sat vagy karosodasat okozhatja.
* Ne vasalja a kérpitot.
Tarolas

Fedje le a terméket egy tiszta textillel, hogy elkeriilje a por felhalmozddasat, ha a fotelt hosszabb
ideig nem hasznélja.

A

VIGYAZAT

* Ne tegye ki a terméket hosszu ideig kdzvetlen napsugarzasnak. Elhalvanyulhat
vagy megsériilhet.

A napi hasznalat soran ellendrizze a kovetkez6 problémak el6fordulasat:

* Eg6 szag.

* A haldzati tapellatas villog, amikor megérinti a tdpkabelt.
¢ A tapkabel forro.
* Egyéb koros mellékhatésok

* Ha a fent leirt problémék jelentkeznek, hagyja abba a késziilék hasznalatat, hogy
elkerilje az interferenciat vagy a sériiléseket.

* Kapcsolja ki a fékapcsolot, és huzza ki a tapkabelt. Javitasért forduljon a helyi keres-
ked6hoz vagy forgalmazéhoz.

VIGYAZAT
* A fenti apoldson és karbantartason kivil minden egyéb karbantartést hivatalos
forgalmazoénak vagy szervizkozpontnak kell elvégeznie.
Apolas és karbantartas el6tt huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl. Az dramiités vagy
sériilés elkerlilése érdekében ne érintse meg a tadpkabelt nedves kézzel. Ne kisérelje
FIGYELEM meg sajat maga szétszerelni vagy megjavitani a késziiléket, hanem javittassa meg

masszazsfotelét egy hivatalos szervizkozpontban.




* A vezérlével dontse a hattamlat a legalacsonyabb helyzetbe, és emelje fel és hizza ki a labtamaszt
a legmagasabb helyzetbe.

* Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy van elegendd szabad hely. Hasznalat utén dllitsa vissza
a hattamlat és a labtamaszt eredeti helyzetébe, és kapcsolja ki a fékapcsolot. A masszazsprogram
kivalasztasahoz olvassa el a kezel6panel és az érint6képernyds vezérlé utasitasait.

Mielétt helyet foglal a fotelben

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labtamasz biztonsdgosan rogzitve van, mielétt a masszazsfotelbe
beledl.

* Miel6tt belilne, ellenérizze, hogy a masszazsfotel visszakerdilt-e az eredeti helyzetébe.
* Ha valamelyik alkatrész nincs alaphelyzetben, kapcsolja ki a masszazsfotelt, hogy visszaalljon.

A masszazsfotel mozgatasa

* Mozgassa a széket a kivant helyre a gorgdin.

* Allitsa a hattamlat fiiggéleges helyzetbe.

* Kapcsolja ki a fékapcsolot, és hiizza ki a késziilék csatlakozéjat a konnektorbdl.

* Két emberrel nyomja le a hattamlat, és emelje fel az elejét a kartamasz aljan talalhato fogantyu
segitségével. Gorgesse a fotelt a kivant helyre a kerekein (lasd az abrat).

A + Ne iljén le, amikor a labtémasz fel van emelve.

VIGYAZAT + A sérilések elkerilése érdekében ne helyezzen til nagy terhelést a ldbtamaszra.




252

-

bt

=

BRAINTRONICS®

A braintronics® Technologie audio stimulécié Gtjan szinkronizalja az On agyhul-
ldmait. Specialisan kifejlesztett masszazs programokkal kombinalva ellazul az
stressz altal megkinzott teste. Teljesen mindegy, hogy On ellazulni, dimodni vagy
tanulni szeretne — minden lehetséges.

GORGETES

A GORGETES az izomzat fesziilésének és elernyedésének kellemes véltakozasa,
ezért kiiléndsen nyugtato és pihentetd. Ezt a technikat gyakran alkalmazzék a
masszirozas végén az izmok ellazitadsahoz és kikapcsolodas gyanant.

GYURAS

A GYURAS soran a bért és az izmokat hiivelykujjal és mutatéujjal vagy két kézzel
markolasszak és gyurjak. Ezt a masszazstechnikat elsésorban az izommerevség
lazitasara hasznaljak.

LEGNYOMAS

A felemelkedé és lelappadé [égpérnak egy pumpald mozgast eredményeznek,
ami természetes izomreflexeket kelt. Kilonosen jotékony hatasu a vadli és a labfej
teruletén.

SZEN HO

A mélyre haté karbon infravoros fités tagitja az ereket, megnovekszik a vérellatas
és csokkenti az izmok ténusat. Tovabba kilonlegesen kellemes hatassal van az
idegsejtekre, amelyek a fajdalmak az agy részére valo jelentésére szolgalnak.

GYURAS & VEREGETES (DUAL ACTION)
Itt a dagaszto és kopogtaté masszirozé technika egyesiil, hogy egyidejlileg oldja a
fesziiltséget és serkentse a vérkeringést.

VEREGETES

A VEREGETES soran révid (itégeté mozdulatokat végeznek kézéllel, tenyérrel vagy
okollel. Ez serkenti a bér vérellatasat és lazitja a feszilt izmokat. A tid6é magassa-
géban végzett VEREGETES masszézs javitja a nyakoldast a tiidében.

LABMASSZIROZO
Kényelmi labmasszazs - még a labgorgdk a sebessége is allithato.

L-ALAK
Mélyre hato teljes testmasszazs a nyaktol egészen a fenékig.



ZERO-G

20

AUTO

S-ALAK

Ezeknél az automata programoknal a kiilonosen testkozeli masszirozo fejek az
egész hatat masszirozzak egészen a fenékig. Az S-alaki mechanizmus a gerinc
természetes felépitését utanozza.

HELYTAKAREKOS
A fekvé pozicidhoz a masszazsfotel elére megy és ezaltal csak 5 cm faltavolsagra
van sziiksége. Helytakarékos és kényelmes!

SULYTALAN ALLAPOT
On az (rhajosok részére kifejlesztett - ,sulytalan érzés” allapotaba kerdil.

2D MASSZAZS

A 2D masszéazs-mechanizmus lehet6vé teszi a massziroz6 fotel szamara az On
hatanak lemérését és képes az On gerince egyes szakaszai pontos helyzetének
felismerésére.

AUTOMATIKA

A specialisan kifejlesztett, teljes testre haté automatikus program kiilénb6z6
masszazstechnikak széles valasztékat kinalja. Itt a meleg/fités funkcio igény
szerint bekapcsolhaté.

HATRESZ
Minden mérethez hozzéigazithaté masszazsterilet.

BEALLITHATO LABTAMASZ
A labtamasz is meghosszabithato és igy minden testmagassaghoz egyénre sza-
bottan hozzaigazithaté.

BEALLITHATO PARNA
Sziikség esetén felhelyezheté a dupla parna a tarké- és a véallmasszazs intenzitasa-
nak csokkentésére.

FEKVO POZicCIO
Az allithatd hattdmla és labtamasz hozzéjarulnak a test kellemes érzetet biztosité
helyzetének egyéni beéllitasahoz.
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SHIATSU

VALLRESZ BEALLITASA
A vall teriiletén talalhaté masszirozo fejek felfelé és lefelé mozgathatdak.

LEVEGO INTENZITASA
Az airbag masszdzs intenzitdsa beallithato.

LEVEGO TERULET
Légzsak masszdazs az egész test szamara. A kiilonbo6z6 terlletek egyénileg szaba-
lyozhatdak.a

SHIATSU

A Shiatsu (ujjnyomas) a testterapia egy Japanban kifejlesztett formaja. A masz-
szazstechnika gyengéd, ritmikus, mélyre haté nyujtasokbdl és forgatasokbol all. A
shiatsu célja, hogy serkentse a test bizonyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

PONT
A masszirozo fejek punktualisan tudnak masszirozni.

SEBESSEG
A masszazs-sebesség beallithato.

SZELESSEG
A két masszirozo fej kozotti tavolsag beallithato (szoros, kozepes és széles).

ZENE
Tovabbi kikapcsolddas és élvezet a zene funkcidval.

BLUETOOTH
Kabel nélkili adatatvitel



AKUPRESSZURA PONTOK
Do6nt6 akupresszira pont masszirozasa.

REFLEXZONAK
A lab-reflexzona masszazs regeneralja a lab izomzatat és harmonizal6 hatéssal
van szinte valamennyi szervre.

MASSZIROZO KEZEK ERZET

A speciélisan kifejlesztett masszazsfejek a masszér kezének mozgdsat utanoz-
zak. Legfeljebb 41 fokos szogben akér 6,5 cm tavolsagra is ki tudnak nydlni, és
a kezekhez hasonl6 médon, hatékonyan masszirozni tudjak a nyak-, a hat- és az
agyékesigolyakat.

USB TOLTOKESZULEK

Amig On ellazulva massziroztatja magat, addig az integralt USB csatlakozas feltdlti
pl. az On mobiltelefonjat.

GYORS HOZZAFERES

A kartamlaban talélhaté gyors starttal a legfontosabb funkciok egy kézmozdulat-
tal vezérelheték.

INFRAVOROS LABMEELEGITOK

A mélyen hatd infravords hé idedlis azok szdmara, akik keringési problémakkal
kuzdenek vagy izomfeszlltségben szenvednek. Az infravords hé kitagitja az ere-
ket, mely dltal megndvekszik a vérellatas, az izomtonus hatékonyan csékken,
ami mély ellazulast eredményez.
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Megfelel az EMC 2014/30/EU es az LVD 2014/35/EU és RoHs eurdpai iranyelveknek

A kereskedd a fent leirt termékre a torvény altal el6irt jotallasi id6t biztositja. A jotallas a vasarlas
idépontjatol érvényes. A datumot a vasarlaskor kapott blokkal kell igazolni. A kereskedé a Németorsza-
gon belil regisztralt azon termékeket, amelyeken hibakat észlelnek, kdltségmentesen megjavittatja,
illetve potolja. Ez nem vonatkozik a gyorsan kopd részekre, mint példaul a szévet huzatokra. A jétallas
érvényesitéséhez a hibas eszkozt be kell kiildeni a vasarlaskor kapott blokkal egyiitt meg a jotallasi id6
lejarta el6tt.

A jotallasi igény megsziinik, amennyiben megallapitéasra keril, hogy a hibat pl. kiils6 behatas vagy nem
a gyartd, vagy az erre jogosult kereskedelmi partner altal elvégzett javitas, illetve atalakitas okozta.

A keresked® éltal nyujtott jotallas a termek javitasara, illetve cseréjére korlatozodik. A jotallas kere-

ten bellil a gyarto, illetve a kereskedé nem vallal tovabbi felel6sséget es nem felelés olyan karokért,
amelyek a hasznalati utmutato figyelmen kiviil hagyasa miatt es/vagy a termek hibas hasznalata soran
keletkezett. Ha a gyart6 a termék atvizsgdlasa soran megallapitja, hogy a jétéllasi igény olyan hibéra
vonatkozik, amely nem tartozik a jotéllasba, vagy a jotallasi ido lejart, akkor a termek atvizsgalasanak es
javitasanak koltségei vevét terhelik.

Jogi tudnivalé: A tartalmak egyike sem képez gydgydszati kijelentést. Betegségek es mas testi zavarok
diagndzisa es terapidja orvosi, termeszét gyégyaszi vagy terapeuta altali kezelést tesznek sziikségessé.
Az adatok kizérdlag informativ jellegtiek es nem pdtolhatjék az orvosi kezelést. Minden felhasznald
koteles gondos ellendrzés es adott esetben egy specialistaval torténé konzultacié utan megallapitani,
hogy az alkalmazas el6nyds-e a konkrét esetben. Minden alkalmazas vagy terapia a felhasznalé felelSs-
ségére torténik. Tartézkodunk barmilyen gydgyaszati kijelentésektdl vagy igeretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Nemetorszag
info@casada.com
www.casada.com

A képek és a szovegek szerz6i joga a CASADA International GmbH cég birtokadban van, ezek tovabbi
felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzajarulasa nélkiil. Copyright © 2023 CASADA International GmbH.
Minden jog fenntartva.
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